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 داخلي معتبر علمي مجلات در شده چاپ قالاتم

 

 .16-41، صــفحات 338، شماره 3198ميرميران پ. اثر کلســيم بر جذب آهـــن. دارو و درمان، 

، سال 3198های انجام شده در روستای کيگا. پژوهش در پزشکی، ميرميران پ، کيمياگر م و عزيزی ف. پژوهش 

  .44-64، صفحات 8، ضميمه 39

آموزان سه روستای شهرآمل. مجله وع گواتر در دانشميرميران پ، کيمياگر م، اخوان ع. بررسی قد، وزن و شي 

 . 345-314، صفحات 3، شماره 81، سال 3196پژوهش در پزشکی، 

(. 3191امين الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی مراحل مختلف بلوغ در دختران شرق تهران ) 

 .88-31، صفحات 4، شماره 3196، 81مجله پژوهش در پزشکی سال 

(. مجله 3191مين الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی قد و وزن کودکان و نوجوانان شرق تهران )ا 

 .3196، 33-3، صفحات 8، شماره 81پژوهش در پزشکی، سال 

آموزان مبتلا به ميرميران پ، کيمياگر م، نفرآبادی م، عزيزی ف. اثرات تزريق محلول روغنی يددار در دانش 

صفحات  ،3195بهار  ،3، شماره 83ت ناشی از کمبود يد، بررسی سه ساله. مجله پژوهش در پزشکی، سال اختلالا

64-55. 

مراحل بلوغ پسران شرق تهران کچوئی ع، حامدی پ، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی آنتروپومتريك، گواتر و  

 .46-45صفحات  ،3195تابستان  ،83( ـ مجله پژوهش در پزشکی، سال 3191)

جزايری ف، ميرميران پ، هدايتی م، محرابی ی، عزيزی ف. مقايسه شاخص گليسمی نان سفيد، هندوانه، خربزه،  

بهار  ،3، شماره 88و ديابتی وابسته به انسولين ـ مجله پژوهش در پزشکی، سال  IGTانگور و گلابی در افراد سالم، 

 .88-11صفحات  ،3199

-54صفحات  ،3199، 1، شماره 88پژوهش در پزشکی، سال ميرميران پ، عزيزی ف. افزايش وزن و چاقی. مجله  

43. 

های تيروئيد در يك منطقه کمبود يد و اثر يد ميرميران پ، نفرآبادی م، عزيزی ف. بررسی گواتر و غلظت هورمون 

 .41-46صفحات ،3199 ،4، شماره 88تزريقی. مجله پژوهش در پزشکی، سال 

ميرميران پ، سرشار مقدم ا، مداح پ، کيمياگر م، عزيزی ف. تغييرات شدت گواتر، ضريب هوشی، آزمون  

های تيروئيد پس از تزريق محلول روغنی يددار در روستای کشار. مجله غدد درون ريز سايکوموتور و غلظت هورمون

 .64-44صفــحات  ،3194بهار  ،3، شماره 3و متابوليسم ايران سال 

های کلينيکی و پاراکلينيکی در حبيبی معينی ع س، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی اثر شاخص 

 ، 8، شماره 3سال. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال  11تشخيص زودرس بيماران ديابتی بالاتر از 

 .346-314صفحات ،3194تابستان 

ر، کيمياگر م، عزيزی ف. اثر محلول روغنی يددار بر شدت گواتر، ضريب  ميرميران پ، سرشار مقدم ا، بيگم استاد 

، 3ای با کمبود شديد يد ـ مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال هوشی و آزمون سايکوموتور در منطقه

 .349-394صفحات  ،3194پائيز  ،1شماره 



 

 81می روی، مس و آهن در کودکان دبستانی شريفی ف، هدايتی م، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. سطح سر 

صفحات  ،3194زمستان  ،4، شماره 3. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال 3196استان کشور در سال 

896-846. 

آموزان و ميزان يد ادرار در دانش TSH و 4T ،3Tالاسلام ر، ميرميران پ، هدايتی م. غلظت سرمی عزيزی ف، شيخ 

 .383-313صفحات ،3194، 8، شماره 84استان کشور، مجله پژوهش در پزشکی، سال  85ساله  4-31

پور ر. معرفی اهداف، روش اجرايی و ساختار بررسی عزيزی ف، رحمانی م، مجيد م، امامی ح، ميرميران پ، حاجی 

 . 45-99صفحات 3194،تابستان ، 8، شماره 8يز و متابوليسم. سال (. مجله غدد درون رTLGSقند و ليپيد تهران )

پور ر، ميرميران پ، هدايتی م، عزيزی ف. غربالگری کم کاری مادرزادی اردوخانی ا، ميرسعيد قاضی ع، حاجی 

 ،8، شماره 8تيروئيد: مقايسه نتايج قبل و پس از اصلاح کمبود يد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال 

 .44-41صفحات ، 3194تابستان 

های غذايی و چاقی در گروهی از اله ورديان س، ميرميران پ، رحمانی م، محمدی نصر آبادی ف، عزيزی ف. دريافت 

پاييز ، 1، شماره 8نوجوانان تهرانی مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال 

 .346-396صفحات  ،3194

خانی ا، هدايتی م، ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی نوزادان در تهران: نياز برای اردو 

 ،4، شماره 8ملی نمودن طرح غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال 

 .899-851صفحات  ،3194زمستان 

افضلی ح، کيمياگر م، پژوهی م. پايش شيوع گواتر و ميزان هدايتی م، ميرميران پ، ملك الاسلام ر،عزيزی ف، شيخ 

-44صفحات  ،3141بهار   ،41. طب و تزکيه، شماره 3196ساله کشور در سال  31تا  4يد ادرار در دانش آموزان 

63 . 

گواتر و ميزان يد ادرار در  الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، مهدوی ع، دلشاد ح. پايش شيوععزيزی ف، شيخ 

. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، شماره 3196ساله استان فارس در سال  31تا  4آموزان دانش

 .48-19صفحات  ،3141بهار  ،3

آموزان استان الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانشعزيزی ف، شيخ 

 .44-61صص  3141بهار  ، 4لرستان. يافته، سال سوم، شماره 

الاسلام ر، عباسی گ، مهدوی ع، ميرميران پ، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در پور ر، شيخحاجی 

. مجله دانشگاه علوم پزشکی کردستان، سال پنجم، 3196ساله استان کردستان در سال  31تا  4آموزان دانش

 .84-18صص ،3141بهار ، 1 شماره

 4الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، دلشاد ح.پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش آموزان عزيزی ف، شيخ 

)برنامه کشوری مبارزه با اختلالات ناشی از کمبود يد(. پژوهش در پزشکی،  3196ساله استان تهران در سال  31تا 

 .84-86صفحات  ،3141تابستان  ،8، شماره 86سال 

الاسلام ر، رحمانی م، عزيزی ف. در جستجوی شاخص مطمئن برای پايش يدرسانی. ميرميران پ، هدايتی م، شيخ  

 . 4-1صفحات ، 3141تابستان ، 8، شماره 86پژوهش در پزشکی، سال 

نگر قند ن: بررسی آيندهورديان س، عزيزی ف. محاسبه ميزان انرژی مورد نياز بزرگسالاميرميران پ، محمدی ف، اله 

 .355-369صص  ،3141تابستان  ،8و ليپيد تهران. پژوهنده، سال ششم، شماره 



 

پور آ. تاثير روغن خوراکی ذرت بر سوخت وساز موش آزمايشگاهی. پژوهش ميرميران پ، راعی ف، فتاحی ش، امين 

 .45-41صفحات ،3141تابستان ، 8، شماره 86در پزشکی، سال 

منش ر. بررسی ارتباط بين فريتين سرم و گواتر، ميزان يد الاسلام ر، هدايتی م، راستران پ، شيخعزيزی ف، ميرمي 

ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، آموزان کشور. مجله غدد درونهای تيروئيد در دانشادرار و غلظت سرمی هورمون

  . 44-44صفحات ،3141تابستان ، 8شماره 

ميرميران پ، عباسی گ، سربازی ن، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در الاسلام ر، هدايتی م، شيخ 

تابستان ، 16. مجله دانشگاه علوم پزشکی زنجان، شماره 3196ساله استان زنجان  31تا  4آموزان دانش

 .68-69صفحات ،3141

ش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در منش ر. پايالاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، نعمتی ن، راستعزيزی ف، شيخ 

تابستان ، 8ساله استان سيستان و بلوچستان. مجله طبيب شرق، سال سوم، شماره  31تا  4آموزان دانش

 .53-54صفحات ،3141

پناه ف، هدايتی م، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. سطح سرمی کلسيم، فسفر و آلبومين در کودکان حسين 

پاييز ، 1ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، شماره . مجله غدد درون3196ور در سال استان کش 81دبستانی 

 .364-349صفحات    ،3141

منش ر، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در الاسلام ر، ميرميران پ، راستهدايتی م، شيخ 

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه . 3196ساله استان اردبيل در سال  31تا  4آموزان دانش

 . 83-39((:3)پياپی  3)3;3141پاييز اردبيل

الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، طلوعی ف، دلشاد ح. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در عزيزی ف، شيخ 

ت ناشی از کمبود يد. مجله ، برنامه کشوری مبارزه با اختلالا3196ساله استان همدان در سال  31تا  4آموزان دانش

 .61-64صفحات ،3141پاييز ، 1دانشگاه علوم پزشکی همدان، سال هشتم، شماره 

الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، بهلکه ج، کيمياگر م و همکاران. پايش شيوع گواتر و ميزان يد عزيزی ف، شيخ 

مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی . 3196ساله استان گيلان در سال  31تا  4آموزان ادرار در دانش

  .4-36صفحات  ،41پاييز و زمستان  ،41و  14گيلان، سال دهم، شماره 

آموزان روستاهای واقع زاده ف، ميرميران پ، کيمياگر م، عزيزی ف. پايش يد در دانشسالارکيا ن، هدايتی م، رئيس 

زمستان  ،4ريز و متابوليسم ايران، سال سوم، شماره وندر شمال غرب تهران ده سال پس از يدرسانی. مجله غدد در

  .893-895صفحات  ،3141

. پايش شيوع دلشاد ح , افخم يوسف ع ,  عزيزی ف , شيخ الاسلام ر , هدايتی م , ميرميران پ , جمشيدبيگی ع 

علوم پزشکی پاييز  . پژوهش در3196سال  -ساله: استان اصفهان  31تا  4گواتر و مقدار يد ادرار در دانش آموزان 

 .314-315(:8)پيوست 5 ;3141

. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار شيخ الاسلام ر , ميرميران پ , هدايتی م , حاجی پور ر , مهدوی ع , عزيزی ف 

 .16-11(:3)4 ;3141. طب جنوب شهريور 3196ساله استان بوشهر در سال  31تا  4در دانش آموزان 

. پايش شيوع گواتر و ر , ميرميران پ , عبدالحسينی گ , کيمياگر م , ملك افضلی ح عزيزی ف , شيخ الاسلام 

 . مجله دانشگاه علوم پزشکی اراك )ره3196ساله استان مرکزی درسال  31تا  4ميزان يد ادرار در دانش آموزان 

 .5-3((:35)پياپی  1)4 ;3141آورد دانش( پاييز 



 

يرميران پ، طلوع ف، دلشاد ح. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش عزيزی ف، شيخ الاسلام ر، هدايتی م، م 

 .5-1(:18-11)4;3141پاييز و زمستان مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ايلامساله استان ايلام.  31تا  4آموزان 

سرويسيت های علامت .  بررسی رابطه کلاميدياتراکوماتيس با  الهه ع، ميرميران پ،محمدی نصرآبادی ف، ولايی  

 .98-54(:36)5، 3141دار و بدون علامت. بيماری های عفونی و گرمسيری ايران 

پور ر، مجيد م و همکاران. ريسك فاکتورهای قلبی ـ عروقی در عزيزی ف، رحمانی م، امامی ح، ميرميران پ، حاجی 

، 3، شماره 85ژوهش در پزشکی، سال جمعيت شهری تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران )گزارش نهايی فاز اول(. پ

 .41-66صفحات 3143،بهار 

پور ر، سربازی ن، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در الاسلام ر، هدايتی م، حاجیميرميران پ، شيخ 

 .93-96صفحات ،3143بهار ، 3، شماره 85ساله استان سمنان. پژوهش در پزشکی، سال  31تا  4آموزان دانش

ورديان س، عزيزی ف. روشهای پيشگيری از بارداری و ريسك فاکتورهای قلبی عروقی در عينی ا، ميرميران پ، اله 

 .381-384صفحات  ،43تابستان  ،8، شماره 85زنان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

م، عزيزی ف. تعيين شيوع گواتر و ميزان يد ادرار الاسلام ر، ميرميران پ، عبدالحسينی گ، هدايتی دلشاد ح، شيخ 

 ،3، مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دوره نهم، شماره 3196ساله استان کرمان در سال  31تا  4آموزان در دانش

   .3-5صفحات  ،3143بهار 

يزان يد ادرار در الاسلام ر، هدايتی م، ميرميران پ، عباسی گ، دلشاد ح. پايش شيوع گواتر و معزيزی ف، شيخ 

، 46، سال 96. مجله دانشگاه علوم پزشکی مشهد، شماره 3196ساله استان خراسان در سال  31تا  4آموزان دانش

 ، 16-41،صفحات 3143بهار 

کاری مادرزادی تيروئيد در تهران و پور ر، عزيزی ف. غربالگری کماردوخانی آ، ميرميران پ، هدايتی م، حاجی 

ريزو متابوليسم ايران، سال چهارم، . مجله غدد درون3195-41های توصيفی و اتيولوژيك ز يافتهدماوند: گزارشی ا

 .361-351صفحات ،3143پاييز ، 1شماره 

الاسلام ر، هدايتی م، عبدالحسينی گ، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و حبيبی معينی ع س، ميرميران پ، شيخ 

)برنامه کشوری مبارزه با اختلالات  3196اله استان کرمانشاه در سال س 31تا  4آموزان ميزان يد ادرار در دانش

 .856-854صفحات  ،43زمستان  ،4، شماره 85ناشی از کمبود يد(. پژوهش در پزشکی، سال 

ورديان س، عزيزی ف. رابطه ميزان تحصيلات و وضعيت تاهل با دريافتهای ميرميران پ، محمدی نصرآبادی ف، اله 

پژوهش در پزشکی، سال اير عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی )مطالعه قند و ليپيد تهران(. غذايی، چاقی و س

 .893-841صفحات  ،3143، زمستان 4، شماره 85

زاده م، اوليا ع، اردوخانی آ، پورعبدی م، مهديانی ب و همکاران. ارزيابی اولين کيت توليد نجفی اسداللهی ر، محرم 

کاری بر روی کاغذ فيلتر: طرح غربالگری کم IRMAبا روش  TSHگيری يران برای اندازهشده در جمهوری اسلامی ا

 .866-853صفحات  ،43زمستان  ،4ريز و متابوليسم ايران، سال چهارم، شماره مادرزادی تيروئيد. مجله غدد درون

ات فصلی هيپوتيروئيدی و زاده م، هدايتی م، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی تغييراردوخانی آ، ميرميران پ، محرم 

صفحات ،3143زمستان ، 4ريز و متابوليسم ايران، سال چهارم، شماره ميزان فراخوان در نوزادان. مجله غدد درون

849-841. 

تهران  31ميرميران پ، محمدی ف، بايگی ف، کلانتری ن، عزيزی ف. ارزيابی دريافتهای غذايی ساکنين منطقه  

 .959-994، صفحات  3143العاده فوق ،18جله علوم پزشکی ايران، سال نهم، شماره برپايه هرم راهنمای غذايی. م



 

الاسلام ر، هدايتی م، دلشاد ح، بهلکه ج. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در عزيزی ف، ميرميران پ، شيخ 

 ،3143اسفند  ،16، مجله علمی پزشکی اهواز، شماره 3196ساله استان خوزستان در سال  31تا  4آموزان دانش

 .4-36صفحات 

های سنجی و فراسنجميرميران پ، محمدی ف، قنبريان آ، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی، شاخصهای تن 

ليپيدی زنان مبتلا به پرفشاری خون با افراد طبيعی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در علوم پزشکی، مجله 

 .844-111، صفحات 3143، زمستان 4هفتم، شماره دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، سال 

های ورديان س، سربازی ن، عزيزی ف. تفاوتهای جنسی در دريافتهای غذايی و شاخصمحمدی ف، ميرميران پ، اله 

 .46-63، صفحات    3143، زمستان 49سنجی بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. طب و تزکيه، شماره تن

، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با کفايت دريافت مواد مغذی در ميرميران پ، محمدی ف 

 .41-11صفحات  ،3148بهار   ،3، شماره 89يك منطقه شهری تهران. مجله پژوهش در پزشکی، سال 

ی دهگزارشدهــــی و بيشگزارشميرميران پ، آزادبخت ل، محمدی ف، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. ارتباط کم 

انرژی دريافتـــی با شـاخص توده بدن و عوامل مرتبط با شيوه زندگـــی: مطالعــــه قند و ليپيد تهران. مجله 

 .333-388صفحات   ،3148بهار  ،11دانشگاه علوم پزشکی ايران، سال دهم، شمـــاره 

های قلبی عروقی در ماریعزيزی ف، امامی ح، صالحی پ، قنبريان آ، ميرميران پ، ميربلوکی م. عوامل خطرساز بي 

)شماره مسلسل  3ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره سالمندان: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون

 .1-34، صفحات 3148(، بهار 39

های و ساير شاخص Dعينی ا، ميرسعيد قاضی ع ا، ميرميران پ، ميربلوکی م، عزيزی ف. تغييرات کلسيم، ويتامين  

)شماره مسلسل  3ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره يوشيميايی خون در طی بارداری. مجله غدد درونب

 .46-63، صفحات 3148(، بهار 39

ميرميران پ، آزادبخت ل، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با کفايت دريافت  

-38. صفحات 3148، تابستان 8، شماره 89تهران. پژوهش در پزشکی، سال ای ازمواد مغذی در نوجوانان منطقه

334. 

زاده ا، آزادبخت ل، عزيزی ف. رابطه معکوس بين مصرف شير با نمايه توده بدن: مطالعه قند ميرميران پ، اسماعيل 

 .91-43صفحات ، 3148، تابستان 8ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره و ليپيد تهران. مجله غدد درون

ريز ,ميرميران پ, عزيزی ف.چاقی خانوادگی و نقش تغذيه: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درونميربلوکی م  

 .44-315، صفحات 3148، تابستان 8و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره 

کاران.پيش بينی ميزان فراخوان اردوخانی آ, نجفی اسداللهی ر, محرابی ی, گلدسته ا, پادياب م, ميرميران پ و هم 

، تابستان 8ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره در غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد. مجله غدد درون

 .311-314، صفحات 3148

ميرميران پ, نعمتی ك, کلانتری ن, عزيزی ف. کم گزارش دهی در مطالعه های تغذيه ای . مجله دانشگاه علوم  

 .316-344, صفحات3148, تابستان 85زوين, شماره پزشکی ق

آزادبخت ل, عينی ا, ميرميران پ, عزيزی ف. ارتباط درشت مغذی ها و آنتی اکسيدانهای غذايی با عملکرد کليه ها  

 386.-311, صفحات 3148, تابستان 85)مطالعه قند و چربی تهران(. مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوين, شماره 

ميرميران پ، سعادتی ن، عزيزی ف. بررسی کفايت رژيم غذايی بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد آزادبخت ل،  

 .836-881، صفحات 3148، تابستان 1، شماره 8تهران. مجله پايش، سال 



 

بينی کننده عوامل خطر بيماريهای قلبی عروقی در نوجوانان های پيشميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شاخص 

 .396-344، صفحات 3148، پائيز 1، شماره 89انی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله پژوهش در پزشکی، سال تهر

های دريافتی با نمايه توده زاده ا، آزادبخت ل، محمدی ف، عزيزی ف. ارتباط درشت مغذیميرميران پ، اسماعيل 

، صفحات 3148، پائيز 1م ايران، سال پنجم، شماره ريز و متابوليسبدنی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون

818-346. 

اردوخانی آ، ميرميران پ، پورعبدی م، عينی ا، محمدی ن، عزيزی ف. مقايسه ميزان فراخوان و وقوع هيپوتيروئيدی  

-354ت ، صفحا3148، پائيز 1ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره نوزادان در تهران و دماوند. مجله غدد درون

364. 

م، مجيد م، عزيزی ف. شيوع عوامل خطرساز قلبی عروقی در مردان قانبيلی م ج، ميرميران پ، صولتی س 

Hypertriglycemic waist ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، شماره )مطالعه قند و ليپيد تهران(. مجله غدد درون

 .394-346، صفحات 3148، پائيز 1

بينی کننده عوامل خطر زاده ا، سهراب گ، عزيزی ف. تعيين شاخصهای پيشل، اسماعيلميرميران پ، آزادبخت  

، زمستان 19بيماريهای قلبی عروقی در افراد بزرگسال تهرانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، سال دهم، شماره 

 .944-944، صفحات 3148

دهی انرژی دريافتی بر برآورد دريافت مواد زارشميرميران پ، اسماعيل زاده ا، نراقی ب، عزيزی ف. تاثير کم گ 

 .841-844، صفحات 48، زمستان 4، شماره 89مغذی: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

ميرميران پ، ميربلوکی م، محمدی ف، عزيزی ف. شيوع لاغری، اضافه وزن و چاقی در نوجوانان تهرانی بين سالهای  

 .193-199، صفحات48، زمستان4، ضميمه شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال رون. مجله غدد د41-3199

آموزان مقاطع راهنمايی و ع، عزيزی ف. ارزيابی آگاهی، عملکرد و نگرش دانش آزادبخت ل، ميرميران پ، مومنان ا 

، 4، ضميمه شماره 6سال  ريز و متابوليسم ايران،تهران در زمينه تغذيه سالم. مجله غدد درون 31دبيرستان منطقه 

 .414-435،صفحات3148زمستان 

ميربلوکی م، ميرميران پ، حيدريان پ، صالحی پ، عزيزی ف. ارتباط خانوادگی ليپيدهای سرمی و نقش تغذيه:  

، 48، زمستان 4ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، ضميمه شماره مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون

 .149-164صفحات 

آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی شيوع و عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و  

 .194-149، صفحات 3148، زمستان 4، ضميمه شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال ليپيد تهران. مجله غدد درون

امل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی: يك مطالعه عزيزی ف، اسماعيل زاده ا، ميرميران پ. ارتباط چاقی با عو 

، صفحات 3148، زمستان 4، ضميمه شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال اپيدميولوژيك در تهران. مجله غدد درون

149-144. 

ميرميران پ، محمدی ف، محرابی ی، عزيزی ف. تعيين مناسبترين حدود مرزی دور کمر برای تشخيص توام چاقی  

ريز و متابوليسم ايران، سال کمی در جامعه شهرنشين تهران مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درونو چاقی ش

 .144-419صفحات ، 3148، 4، ضميمه شماره 6

، Dکاشی ز، ميرميران پ، محرابی ی، هدايتی م، عزيزی ف. بررسی ارتباط فشار خون با غلظت سرمی ويتامين  

ريز و متابوليسم ايران، سال پنجم، و بالاتر جمعيت شرق تهران. مجله غدد درون ساله 41در افراد  PTHکلسيم و 

 .853-891، صفحات 3148، زمستان 81، مسلسل 4شماره 



 

اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، آزادبخت ل، قنبريان آ، عزيزی ف. ارتباط کلسيم منيزيم و پتاسيم دريافتی با فشار  

، زمستان 81،مسلسل 4،شماره 6ريز و متابوليسم ايران،سال مجله غدد درونخون: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .136-134صفحات 3148

اردوخانی آ، ميرميران پ،عزيزی ف. ازدواجهای فاميلی عامل احتمالی در شيوع بالای هيپوتيروييدی دائمی نوزادان.  

 .3148، زمستان 841-844ات ، صفح81، مسلسل 4، شماره 6ريز و متابوليسم ايران، سال مجله غدد درون

آزادبخت ل، ميرميران پ، اسماعيل زاده ا، قانبيلی م ج، عزيزی ف. ارتباط نوع اسيدهای چرب دريافتی، ميزان  

نين سرم و ميزان تصفيه گلومرولی. مجله دانشگاه علوم پزشکی های سرم با غلظت کراتیچربيها و ليپوپروتئين

 .34-83، صفحات 48کرمان، زمستان 

با شاخص های تن  های قلبی عروقیعوامل خطرساز بيماری شناسايیيزی ف، اسماعيل زاده ا، ميرميران پ. عز 

سال   . پژوهندهROC: تحليل BMIو  WHRتوسط شاخصهای دور کمر،  ROCسنجی در افراد تهرانی: تحليل 

 .194-149صفحات ،48بهمن واسفند ، 5، شماره 4

ر، ميرميران پ، طلوع ف، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در  الاسلام ر، راست منشدلشاد ح، شيخ 

. فصلنامه علمی پژوهشی دانشکده پيراپزشکی. سال اول، شماره 3196ساله استان يزد در سال  31تا  4آموزان دانش

 .334-384، صفحات 3148، پائيز 1

با عوامل  WHRن چاق و اضافه وزن رابطه مستقلی بين اسماعيل زاده ا، عينی ا، ميرميران پ، عزيزی ف. آيا در زنا 

، صفحات   3141، بهار 3، شماره 84های قلبی عروقی وجود دارد. مجله پژوهش در پزشکی، سال خطرساز بيماری

89-34. 

اردوخانی آ، ميرميران پ، هدايتی م، رمضانخانی ع، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی شديد نوزادان: نياز برای  

استراتژی تشخيصی و درمانی موثر در برنامه کشوری غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد. پژوهش در پزشکی، 

 .41-44، صفحات 3141، بهار 3، شماره 84سال 

سنجی برای پيشگويی عوامل خطر اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بهترين شاخص تن 

ان تهرانی: مقايسه دور کمر، نمايه توده بدن  نسبت دور کمر به باسن. مجله های قلبی عروقی در مردبيماری

 .51-94، صفحات 3141، 3، شماره 58دانشگاه علوم پزشکی تهران، سال 

اردوخانی آ، ميرميران پ، پورافکاری م، نشاندار اصل ع، فتوحی ف، هدايتی م و همکاران. کم کاری مادرزادی  

 (83)مسلسل 3ان. سال ششم، شماره ران و دماوند. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايرتيروئيد دايمی و گذرا در ته

 .31-34صفحات ،3141، بهار 

عزيزی ف، اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، شيوا ن. استفاده از شاخص تن سنجی برای غربالگری عوامل خطر  

 .49-314صفحات ،3141 بهاربيماريهای قلبی عروقی. فصلنامه پايش. سال سوم، شماره دوم، 

، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط مصرف غلات کامل با سندرم متابوليك و عوامل خطرساز قلبی زاده ااسماعيل 

 .331-385صفحات ،8،3141: شماره 1دوره   ديابت و ليپيد ايرانمجله عروقی در جامعه شهری تهران. 

چاقی، چاقی شکمی و رابطه آن با الگوی مصرف غذايی شهيدی ن، ميرميران پ، اميرخانی ف. بررسی ميزان شيوع  

-851، صفحات 3141، زمستان 4، شماره 84در نوجوانان پسر دبيرستانی شهر تبريز. پژوهش در پزشکی، سال 

866. 

ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. ادامه درستکاری تيروئيد با مصرف نمك يددار در افرادی که سابقه کم کاری  

 .896-894، صفحات 3141، زمستان 4، شماره 84علت کمبود يد داشته اند. پژوهش در پزشکی، سال  تيروئيد به



 

اردوخانی آ، ميرميران پ، نجفی اسدالهی ر، هدايتی م ، محرم زاده م ، اولياء ع و همکاران. بررسی اثر نوع زايمان و  

تيروتروپين بندناف و ميزان هيپرتيروتروپينمی در استفاده از مواد ضدعفونی کننده يددار در هنگام زايمان بر مقادير 

 3141پاييز (، 81)مسلسل 1منطقه ای با يد کافی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره 

 .344-816صفحات ،

 ميرميران پ، محمدی ف،محرابی ی، عزيزی ف.روند هشدار دهنده دورکمر در کودکان و نوجوانان تهرانی: مطالعه 

صفحات ،3141پاييز (، 81)مسلسل 1قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره 

866-844. 

يدوتيرونين با عوامل خطر حسينی ر، حيدريان پ، عينی ا، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی ارتباط سطح سرمی تری 

، 4ان. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره بيماريهای قلبی عروقی در مطالعه قند و ليپيد تهر

 .896-848صفحات  ،3141زمستان  (،84)مسلسل 

، ميرميران پ، عزيزی ف. بالا بودن دور باسن سهم مستقلی در کاهش عوامل خطرساز متابوليك در زاده ااسماعيل 

له غدد درون ريز و متابوليسم ايران. سال ششم، شماره زنان تهرانی دارد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، مج

 .134-181صفحات   ،3141زمستان  (،84، )مسلسل 4

ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شاخص تغذيه سالم و ارتباط آن با کفايت رژيم غذايی در نوجوانان تهرانی:  

-484(:41)33;3141زمستان زشکی ايران(علوم پزشکی رازی )مجله دانشگاه علوم پمطالعه قند و ليپيد تهران. 

441 . 

زاده ا، ميرميران پ، قانبيلی ج، عزيزی ف. ارزش اخباری دور کمر برای پيشگويی عوامل خطرساز اسماعيل 

، شماره پژوهنده هايی از مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله بيماريهای قلبی عروقی در افراد اضافه وزن تهرانی: يافته

 .319-345صفحات  ،3141زمستان ،  4، سال 14

متابوليك در  دور باسن سهم مستقلی در کاهش عوامل خطرسازبالا بودن زاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. اسماعيل 

 .134تا  114صفحات  ،3141 ،4شماره  زنان تهرانی دارد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ، سال ششم،

يرميران پ، اميدوار ن، محرابی ی، عزيزی ف. ارزيابی آگاهی، نگرش و عملکرد تغذيه ای بزرگسالان و محمدی ف، م 

-43تهران طی سالهای  31رابطه آنها با نمايه توده بدنی و ميزان ليپيدهای سرم در بزرگسالان ساکن منطقه 

 .853-854صفحات ،3141، آذر ودی 43، شماره 4، پژوهنده، سال 3141

بررسی علل کم کاری مادرزادی تيروئيد اردوخانی ا، هدايتی م، ميرميران پ، عينی ا، ثابت سعيدی ه، عزيزی ف.  

صفحات  ،(3141)تابستان ،4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، سال ششم، شماره  گذرا در تهران و دماوند.

331-319 . 

ع غذايی با سندروم متابوليك در گروهی از ساکنين جامعه شهری آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. آيا امتياز تنو 

-434صفحات ،6،3144، شماره 51 دورهتهران مرتبط است. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران. 

416. 

، ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شيوع فنوتيپ دور کمر هيپرتری گليسريدميك در نوجوانان زاده ااسماعيل 

 .145تا  119صفحات ،3144، 4، شماره 51تهرانی. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران، سال 

بزرگسالان تهرانی:  شکمی در ميرميران پ. بررسی روند شيوع اضافه وزن، چاقی و چاقی آزادبخت ل، عزيزی ف، 

 . 384تا  381صفحات ،8،3144، شماره 84 مطالعه قند و ليپيد تهران . مجله پژوهش در پزشکی، سال



 

عينی ا، ميرميران پ، مير سعيد قاضی ع ا، محمدی نصرآبادی ف، عزيزی ف.بررسی رابطه حاملگی با دريافت غذايی  

، بهار 3دانشگاه علوم پزشکی کاشان(، سال نهم، شماره .فيض) Dو سطح سرمی کلسيم، فسفر، منيزيوم و ويتامين 

 .35-81، صفحات 3144

ميرميران پ،اسماعيل زاده ا، عزيزی ف. بررسی ارتباط انرژی و درشت مغذی های دريافتی با نمايه توده بدنی  

، 8ره هفتم، شماره ساله تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، دو 1-31کودکان 

 .386-311صفحات ،3144تابستان 

ميرميران پ، مهربانی ح ، نعمتی ك ، مومنان اع ، عزيزی ف. مقايسه کفايت رژيم غذايی افراد سيگاری و غير  

 .3-9: صفحات 3144، تابستان 99، شماره 81سيگاری. مجله دانشکده پزشکی اصفهان، سال 

و تصفيه شده با فنوتيپ دور کمر هيپرتری   ف. ارتباط مصرف غلات کاملزاده ا، ميرميران پ، عزيزی اسماعيل 

 .836-886صفحات  ،3144مهر وآبان  ،4، شماره 31گليسريدميك در جامعه شهری تهران. پژوهنده، سال 

غذايی و عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی  ميرميران پ ، آزادبخت ل، عزيزی ف. ارتباط بين امتياز تنوع رژيم 

-344صفحات  ،3144پاييز  ،1ريز و متابوليسم ايران، دوره هفتم، شماره درون بزرگسالان تهرانی . مجله غدد در

344. 

ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. تنوع اقلام مصرفی در گروههای غذايی: شاخص کفايت مواد مغذی در زنان  

  .366-3144،356، پاييز 49شماره تهرانی. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، دوره دوازدهم ، 

، ميرميران پ، اسماعيل زاده ا، عزيزی ت، عزيزی ف.ارتباط مصرف لبنيات با شيوع سندروم متابوليك ل  آزادبخت 

 .44-63صفحات ،3144پاييزمجله تغذيه ايران)متا(، سال اول، شماره دوم،  در بزرگسالان تهرانی .

يخ الاسلام ر، امامی خو ح، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و يد ادرار در پادياب م، ميرميران پ، هاشمی شهری م، ش 

 پاييزمجله تحقيقات علوم پزشکی زاهدان )طبيب شرق(. 3141دانش آموزان استان سيستان و بلوچستان در سال 

3144;9(1:)831-881. 

-b3            ژن Trp64Argاشراقی پ، هدايتی م، دانشپور م، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی پلی مورفيسم  

Adrenoceptor  ،در ارتباط با ميزان چاقی در مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران

 .141-144صفحات  ،3144زمستان  ،4دوره هفتم، ضميمه شماره 

کاهش وزن با مقدار چربی  آزادبخت ل، ميرميران پ، آسماعيل زاده، عزيزی ف. مقايسه اثرات مصرف درازمدت رژيم 

قلبی عروقی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران،  متوسط در مقايسه با رژيم کم چرب بر عوامل خطر بيماريهای

 .113-141صفحات  ،3144زمستان  ،4دوره هفتم، شماره 

ه بين حجم تيروئيد و يد عينی ا، ميرميران پ، اردوخانی آ، اسماعيل زاده ا، کلانتری م، هدايتی م، عزيزی ف. رابط 

ادرار با تعداد زايمان در زنان باردار با کمبود يد. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران، دوره هفتم، ضميمه شماره 

 .464-451صفحات  ،3144زمستان  ،4

 تنوع اقلام مصرفی درگروههای مختلف غذايی با کفايت ارتباط آزادبخت ل، ميرميران پ، حسينی ف، عزيزی ف. 

بهار ، 3، شماره 11مجله پژوهش در پزشکی، دوره  دريافت برخی از مواد مغذی در مردان تهرانی مرتبط است.

 .13-14صفحات ، 3146

قی در عرو–ميرميران پ، آزادبخت ل، مهربانی ح، عزيزی ف. ارتباط دريافت درشت مغذی ها با عوامل خطر قلبی  

 .35-81صفحات ، 46بهار ، 3، شماره 31. مجله علمی دانشگاه قزوين ، سال مطالعه قند و ليپيد تهرانبزرگسالان : 



 

ميرميران پ، عزيزی ف. تغييرات فشار خون و ارتباط آن با  صادقی پور ح، زاهدی اصل ص، رياحی اصل ب، 

، 11ساله تهرانی. پژوهش در پزشکی، دوره  31تا  4شاخصهای تن سنجی و بلوغ در طی روزه داری در دختران 

  .46-63صفحات ،  3146بهار ، 3شماره 

ساده تفاضل وزن از قد برای کارانديش م، ميرميران پ، شکروی س، حسينی ف ، عزيزی ف. اعتبار سنجی نمايه  

، شماره 11، دوره پژوهش در پزشکی , وزن طبيعی و چاقی در بزرگسالان جامعه شهری تهران . غربالگری کم وزنی

 .43-46، صفحات 46، تابستان 8

 ميرميران پ، آزادبخت ل، پادياب م، اسماعيل زاده ا، عزيزی ف. آثار سودمند رژيم غذايی کاهنده فشار خون 

(DASH  بر اجزاء تشکيل دهنده سندرم متابوليك. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره )8، شماره 4 ،

 .389-314، صفحات3146تابستان 

 1-31ميرميران پ، سربازی ن، عزيزی ف. بررسی ارتباط درشت مغذی های دريافتی با مقياس دور کمر کودکان  

مرداد وشهريور  ،61، شماره 36مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران ، دوره ساله تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .3-33صفحات ، 46

ميرميران پ، عينی ا، آزادبخت ل، عزيزی ف. مقايسه دربافتهای غذايی زنان يائسه و غير يائسه: مطالعه قند و ليپيد  

 .89-16، صفحات 3146، پاييز 1تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوين ؛ سال دهم، شماره 

هدايتی م، ميرميران پ،حاتمی زاده پ، جعفرزاده ح، حاجی پور ر، عزيزی ف. شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش  

، 3146. مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبيل، دوره ششم، شماره سوم، پاييز 3141سال استان اردبيل،  9-31آموزان 

 .111-116صفحات 

نقوی م، شيخ الاسلام ر، ميرميران پ، عزيزی ف. پايش شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش  دلشاد ح، مهران ل، 

-343، صفحات 46، پاييز 1، شماره 11، دوره پژوهش در پزشکی .3141سال استان تهران در سال  9-31آموزان 

399. 

در کودکان و نوجوانان تهرانی:  تغييرات شبوع اضافه وزناسماعيل زاده ا، ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف.  

-11صفحات  .3146، پاييز 68مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، دوره سيزدهم، شماره  مقايسه سه تعريف مختلف.

34. 

 8زاده ا، شيوا ن، عزيزی ف. ارزيابی تاثير نوع رژيم غذايی گام اسماعيل  هدايتی م،  ميرميران پ، آزادبخت ل، 

نوجوانان مبتلا به اختلالات چربی خون بر قطر ذرات ليپوپروتئين ها. مجله دانشکده پزشکی کاهش کلسترول در 

 .99-46، صفحات  3146،  دی31، شماره 54دانشگاه علوم پزشکی تهران، دوره 

ميرميران پ، رمضانخوانی ع، مهربانی ح، عزيزی ف. اثر مداخلات تغذيه ای بر روند تغييرات عوامل مرتبط با بيماری  

، 8، شماره 5تهران: مطالعه قند وليپيد تهران. مجله ديابت و ليپيد ايران، دوره  31های غيرواگير در ساکنين منطقه 

 . 344-344، 3146زمستان 

شاه ابراهيمی ك، ميرميران پ، حبيبی معينی ع س، قانبيلی ج، قنبريان آ، مومنان ا ع، عزيزی ف. بررسی تغييرات  

، 46، زمستان 4، شماره 11ساکنين شرق تهران. پژوهش در پزشکی، دوره عوامل خطر قلبی عروقی در 

 .859-899صفحات

سال دهم،  مهربانی ح، ميرميران پ، عزيزی ف. رابطه مصرف صبحانه با چاقی. مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوين ؛ 

 .63-69، صفحات 3146، زمستان 4شماره 



 

ت تغذيه ای بر شيوع سندرم متابوليك و عوامل خطرساز رمضانخوانی ع، ميرميران پ، عزيزی ف. اثر مداخلا 

تهران: مطالعه قند وليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم  31بيماريهای قلبی عروقی در ساکنين منتطقه 

 .3-4 ، صفحات3145، خرداد 3، شماره 4ايران ؛ دوره 

دن و توزيع چربی بدن به عنوان عوامل خطرساز سعيدپور آ، ميرميران پ، پادياب م، عزيزی ف. تغييرات وزن ب 

، 3145، خرداد 3، شماره 4سندرم متابوليك در زنان ايرانی. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 

 .33-34صفحات

ميرميران پ، نوری ن، اميرشکاری گ، عزيزی ف. بررسی نقش عوامل تغذيه ای و تن سنجی در پيشگويی بروز  

 .34-84، صفحات3145، خرداد 3، شماره 4ليك. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره سندرم متابو

ميرميران پ، نوری ن، بهشتی زواره م، عزيزی ف. بررسی رابطه دريافت ميوه وسبزی با عوامل خطر بيماريهای قلبی  

 .199-144، صفحات 3145، تابستان 4، شماره 5عروقی. مجله ديابت و ليپيد ايران. دوره 

تعداد وعده های غذايی در تامين مواد مغذی مورد نياز  تاثيرمهربانی ح، ميرميران پ، بايگی ف ، عزيزی ف.  

 . 41-49، صفحات 3145، مرداد 6، شماره 56، دوره مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران .نوجوانان

و شيوع سندرم متابوليك در  Dنوری ن، ميرميران پ، عسگری س، عزيزی ف. دريافت غذايی کلسيم و ويتامين  

، 8، شماره 4بزرگسالان تهرانی: مطالعه ی قند و لبپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 

 .343-811، صفحات3145شهريور

ی م، عزيزی ت، عزيزی ف. کاهش شيوع گواتر و کفايت يد رسانی در ميرميران پ، وزيری س، معجمی ب، هدايت 

، شماره 4. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 3141ساله استان کرمانشاه در سال  9-31دانش آموزان 

 .366-351، صفحات3145، شهريور8

متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند حسينی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط ميوه و سبزی دريافتی با سندرم  

 .859-899، صفحات3145، آذر1، شماره 4وليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران ؛ دوره 

 Adrenoreceptorژن Trp64Arg ارتباط پلی مورفيسماشراقی پ، هدايتی م، دانشپور م، ميرميران پ، عزيزی ف.  

3β  لپتين در مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، دوره ، نمايه توده بدنی و غلظت سرمی

 .84-15صفحات ،3145، پاييز 65چهاردهم، شماره 

بر ليپيدهای سرم  اثر توأم چربی های اشباع و کلسترول دريافتیميرميران پ، رمضانخانی ع، عطائی م، عزيزی ف.  

، 3145، پاييز 1، شماره 13پژوهش در پزشکی، دوره  تهران: طرح قند و ليپيد تهران. 31در ساکنين منطقه 

 .838تا  816صفحات 

ميرميران پ، جزايری س ا، حسينی ف، محرابی ی، عزيزی ف. تغييرات الگوهای غذايی و ارتباط آنها با تغييرات  

تهران. مجله علوم تغذيه و صنايع غذايی ايران. سال دوم،  31گسالان ساکن در منطقه وزن و نمايه توده بدن در بزر

 .59-41، صفحات 3145، زمستان 4شماره 

ميرميران پ، حمايلی مهربانی ح، محمدی ف، عزيزی ف. آيا افزايش تعداد وعده های غذايی با کاهش عوامل خطر  

 .6-4، صفحات 3145سال هفتم، شماره اول، زمستان  بيماريهای غير واگير ارتباط دارد؟ فصلنامه پايش،

. شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در ف ، عزيزیم ، هدايتیم ، پادياب- ، گواهیج ، جندقیل ، مهرانپ ميرميران  

 .39-31(:3)18 ;3149. پژوهش در پزشکی بهار 3141ساله استان سمنان در سال  9-31آموزان دانش



 

. الگوهای غذايی در بزرگسالان و ارتباط آن ف ، عزيزیی ، محرابیپ ، ميرميرانس ا ،  جزايریف اصفهانی حسينی 

 انستيتو و بهداشت دانشکده جمعيت شناختی و شيوه زندگی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله _با عوامل اجتماعی

 . 81-15  ، صفحات3149بهار 3 شماره 5 بهداشتی. دوره تحقيقات

. مقايسه شاخص , عزيزی ف ح , حسينی ه, نجفی  ك , ناخدا همدانی م , ميرميران پ , نوری نزراتی م , پيرعلی  

مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران . گليسمی و برخی مواد مغذی دو نوع برنج وارداتی و يك نوع برنج داخلی

 .354-351((:14)مسلسل  8)31 ;3149تابستان 

مهران ل , ميرميران پ , شيخ الاسلام ر , نقوی م , اردوخانی آ , هدايتی م , عزيزی ف , دلشاد ح , آموزگار ع ,  

سال پس از مصرف نمك يددار )سومين پايش ملی  31. کاهش شيوع گواتر و طبيعی شدن يد دفعی ادرار پادياب م

 1)31 ;3149مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران پاييز   (.3141اختلال های ناشی از کمبود يد در سال 

 .811-343((:14)مسلسل 

اصفهانی حسينی ف، ميرميران پ، جزايری س، محرابی ی، عزيزی ف. ارتباط تغييرات الگوهای غذايی با چاقی  

)آبان ، 4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران؛ دوره دهم، شماره تهران.  31شکمی در بزرگسالان منطقه ی 

 .844-138ص ،(3149

ه( در سال 86تا  34وع چاقی در مردان جوان تهرانی )پ، رمضانخانی ع، حاتمی ح، عزيزی ف. شي ين م، ميرميرانبرز 

(. مجله ی غدد درو ن ريز و متابوليسم ايران، دور ه ی دهم، شمار 3145ور )شهريفه زمان ورود به خدمت نظام وظي

 . 516  531اتصفح (3149)اسفند ،5ه ی 

. ارزيابی روايی و پايايی پرسشنامه هربانی ح , کاويان ف , عزيزی فيلی م, حما , حسين پورنيازی س ميرميران پ 

 ;3144غربالگری سوء تغذيه بيماران به هنگام پذيرش در بيمارستان. مجله علوم تغذيه و صنايع غذايی ايران، بهار 

 .49-14((:38)پی در پی  3)4

. پايش ف ، عزيزیم ، واسعیپ هدايتی، ميرميران، دکتر عطيه آموزگار، دکتر يداله محرابی، دکتر مهدی ح دلشاد 

سال پس از يدرسانی.  39: 3145ساله استان تهران در سال  4-31شيوع گواتر و ميزان يد ادرار در دانش آموزان

پژوهش درپزشکی )مجله پژوهشی دانشکده پزشکی(، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهيد 

 .81تا  31، صفحات  3144، بهار 3، شماره  11بهشتی، دوره 

. بررسی شيوع چاقی، چاقی شکمی، الگوی غذايی و فعاليت بدنی در برزين م , ميرميران پ , افغان م , عزيزی ف 

(. پژوهنده، خرداد و تير 3149ساله به مراکز مشاوره پيش از ازدواج ) تهران، تابستان  86تا  34مراجعين دختر 

 .56-64:((54)پی در پی  8)34 ;3144

 نوجوانان ای تغذيه عملکرد و نگرش آگاهی، . تغييراتف عزيزی ،ف علائيان ،پ ميرميران ،ح مهربانی حمايلی  

 ی شماره يازدهم، ی ايران. دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی آموزش. مجله سال 4 از پس تهران 31منطقه

  .816  -841 های صفحه ،(3144)شهريور ،1

 سندرم با گليسمی بار و گليسمی شاخص . ارتباطف عزيزی ،س نيازی پور حسين ،آ سعيدپور ،پ ميرميران 

 اسفند ( ،5 ی شماره يازدهم، ی ايران . دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی آن. مجله های و شاخص متابوليك

 .536- 586 های صفحه، (3144

. بررسی ارتباط شاخص گليسمی و ف ، عزيزیس نيازی، حسين پور ف ، حسينی اصفهانیپ ، ميرميرانآ سعيد پور 

بار گليسمی با پروفايل چربی های خون و تغييرات آنها. مجله ديابت و ايپيد ايران. ويژه نامه عوامل خطر ساز ديابت 

 . 88-13، 3144عروقی.  -و بيماری های قلبی



 

ی پرسشنامه بسامد مصرف غذايی برای . ارزيابی روايی نسبی و پايايف عزيزی، ف حسينی اصفهانی ،پ ميرميران 

 4؛ دوره  3144.مجله ديابت و ليپيد ايران. زمستان مغذی: مطالعه قند و ليپيد تهرانبررسی دريافت های مواد 

 . 346-349( 8)شماره 

يافت گروه ارزيابی روايی و پايايی در. ف عزيزی ،س جلالی فراهانی ،پ ميرميران، گ ، اصغریف حسينی اصفهانی 

ز پرسشنامه بسامد خوراك: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران، غذايی با استفاده اهای 

 .43-66صفحات.3144، ارديبهشت ماه 93، شماره 39دوره 

. ف عزيزی ،س فراهانی جلالی ،م ر وفا ،م گوهری ،م هدايتی ،پ ميرميران ،ش اقتصادی ،ر زاده کاظم شرافت 

 بندی کاهش رتبه با رگرسيون روش کمك غذايی به الگوهای به توجه با چاقی های شاخص تغييرات پيشگويی

 پزشکی علوم ايران. دانشگاه متابوليسم و ريز درون غدد ی و مجله تهران ليپيد و قند نگر ی آينده مطالعه در يافته

 .) 313 -344 )ات صفح ،3144 تير ،8 ی شماره دوازدهم، ی دوره بهشتی.  شهيد درمانی  بهداشتی خدمات و

 جنوب خانوارهای مصرفی نمك يد ميزان و ادرار يد . غلظتف عزيزی ،م هدايتی ،ح دلشاد ،پ ميرميران ،پ ناظری 

 -844اتصفح (3144 )شهريور،1 ی شماره دوازدهم، ی ايران، دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله

844. 

 و وزن اضافه شيوع . روندف عزيزی ،پ ميرميران ،م صفرخانی ،ف اصفهانی حسينی ،ع خامنه نسل موسوی 

 ی (. مجله 3194-49 تهران) ليپيد و قند ی مطالعه از مقطعی بررسی طی سه تهرانی نوجوانان در خون پرفشاری

 . 441 - 448 های صفحه ،3144 دی،6 ی شماره دوازدهم، ی ايران. دوره متابوليسم و ريز درون غدد

. بررسی قابليت ف ، عزيزیف ، حسين پناهف ، حسينی اصفهانیغ ، اسلاميانم ، جسریم ، جسریپ ميرميران  

های فلبی عروقی ها با بروز عوامل خطر ساز بيماریهای توده بدنی و دور کمر و ترکيب آنپيشگويی شاخص

تهران. مجله پژوهش در پزشکی. دوره  ساله کودکان: مطالعه قند و ليپيد 9/5يك مطالعه طولی با پيگيری  -کودکان

 . 813-814صفحات ،3144زمستان ، 4سی و چهارم، شماره 

 توصيه بر اساس نوجوانان و کودکان غذايی رژيم کيفيت مدت طولانی . بررسیف عزيزی ،ز بهادران ،پ ميرميران 

ايران.  متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله ليپيد و مطالعه قند :عروقی  قلبی های بيماری از پيشگيری های

  . 511  514 های صفحه  ؛3144 اسفند ،5 ی شماره دوازدهم، ی دوره

 اجزای و متابوليك سندرم با حبوبات دريافت . ارتباطف عزيزی ،ز اميری ،پ ميرميران ،س نيازی پور حسين 

 ،5 ی شماره دوازدهم، ی دوره ،ايران متابوليسم و ريز درون غدد ی بزرگسالان. مجله در آن ی تشکيل دهنده

   .644 -518ات صفح ،3144 اسفند

 . وزنپ ميرميران ،ح مجد علوی ،ت ، استکیف نصرآبادی محمدی ،ص اکبری اميرعلی ،م نصرآبادی محمدی 

 شمال های بيمارستان به کننده مراجعه باردار در مادران غذايی های گروه مصرف الگوی و بارداری دوران در گيری

ات صفح ،3144 اسفند ،5 ی شماره دوازدهم، یايران. دوره متابوليسم و ريز درون غدد ی تهران. مجله شرق و

539-514.  

ارتباط معکوس رژيم غذايی . م,عزيزی ف ,اصغری جعفرآبادیاسلاميان غ,رشيدخانی ب,پ ميرميران,اصغری گ 

ی دوره ،ايران غدد درون ريز و متابوليسم مجله. سال پيگيری 5,9شکمی: مطالعه با  مديترانه ای با چاقی و چاقی

 .15-49 اتصفح،3141ارديبهشت ، 3سيزدهم، شماره 



 

پودر جوانه بروکلی بر  اثر ف. ، عزيزیف ، حسين پناهن ، شاکریم ، هدايتیج ، مهتدی نياپ ، ميرميرانز بهادران 

ی . دورهايران مجله غدد درون ريز و متابوليسم. 8های خون در مبتلايان به ديابت نوع گلوکز ناشتا و غلظت چربی

 . 34-86های صفحه ،3141ارديبهشت ،3سيزدهم، شماره 

ييرات الگوی غ. مقايسه روند تف ، عزيزیف ينی اصفهانیس، حب ، رشيدخانیم ، گل زرندپ ، ميرميرانم جسری 

. مجله پژوهنده. دوره 8116تا سال  3453غذايی در ايران، کشورهای منطقه خاورميانه و شمال آفريقا از سال 

 . 3-31صفحات  ،3141فروردين و ارديبهشت ،3شانزدهم، شماره 

غذايی با  ارتباط فروکتور رژيم. بهادران ز، حسينی اصفهانی ف، ميرميران پ، مهران م، حسين پناه ف، عزيزی ف 

ريز و درونی غدد مجله .ی قند و ليپيد تهرانهای قلبی ـ عروقی در بزرگسالان: مطالعهعوامل خطرساز بيماری

  .898-848صفحات  ( :1) 31 ;3141 شهريور متابوليسم ايران،

بر فراسنج  تاثير روغن هسته انار. ف ، عزيزیع ، شفيعیع ، آموزگارم ، هدايتیگ ، اصغریپ ، ميرميرانع ر چاری 

. مجله ديابت های ليپيدی و مقاومت به انسولين در افراد مبتلا به هيپرليپيدمی: کارآزمايی بالينی تصادفی دو سوکور

 .486-418صفحات ،3141ارديبهشت  -فروردين ،4، شماره دهمدوره  و ليپيد ايران،

. قد و پيش ف ، عزيزیپ رميران، ميف ، حسين پناهف اصفهانی پ،س ، شکرویگ ، اصغریا ع ، مومنانم عطيفه 

، 4، شماره 31دوره ، بينی حوادث عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله ديابت و ليپيد ايران

 .651-659صفحات ،3141تير -خرداد

. ميزان کم تحرکی و عوامل مرتبط با آن در ف ، عزيزیم ، صفرخانیآ ، قنبريانپ ، ميرميرانم ، دلشادا ع مومنان 

دوره سيزدهم، شماره  ريز و متابوليسم ايران،ی غدد درونمجلهجمعيت بزرگسال تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .441-611صفحات  ،3141دی  ،6

. شيوع سوء تغذيه بيماران ف ، عزيزیپ ، ميرميرانم ، دلشادن ، حسين پور نيازیز ، نادریس ر نيازیوحسين پ 

 ،4لمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان، دوره سيزدهم، شماره عبستری در بيمارستان آيت اله طالقانی تهران. مجله 

 .49-315ات حصف ،3141زمستان 

. ارتباط بين دريافت اسيدهای چرب غيراشباع با ف ، عزيزیم ، صادقیز ، نادریپ ، ميرميرانس پور نيازیحسين 

مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله  :دهنده آن در بزرگسالاناند دوگانه و سندرم متابوليك و اجزای تشکيلچند ب

 .6تا  3، صفحات 3141، زمستان 4، شماره 16پژوهش در پزشکی. دوره 

. بررسی تاثير دو ميزان پودر جوانه بروکلی بر ف ، عزيزیم ، مهرانم ، توحيدیپ ، ميرميرانز بهادران 

مجله پژوهش در پزشکی. . 8داسيون ليپيدی و تعادل اکسيدانی آنتی اکسيدانی در مبتلايان به ديابت نوع پراکسي

 .836-881 ، صفحات3141، زمستان 4، شماره 16دوره 

، آ ، جی.کامرونف ، حدائقا ع ، مومنانم ، گل زرندر ، سی. اتکينزآ ، قنبريانپ ، ميرميرانج ، ای.شاون رستم بيگی 

. دور کمر اثری متفاوت در تشخيص سندرم متابوليك و بروز ديابت ف ، عزيزیا ، ام.تونکينپ زد. زيمت، ا فوربيس

http://www.ijem.org.ir/browse.php?a_code=A-10-595-5&slc_lang=fa&sid=1&sw=
http://www.ijem.org.ir/browse.php?a_code=A-10-595-5&slc_lang=fa&sid=1&sw=


 

در جوامع مختلف دارد: مطالعه طولی مقايسه ای بين ايران و استراليا. مجله ديابت و ليپيد ايران. دوره دهم، شماره 

 .594-549، صفحات 3141شهريور -، مرداد5

. اثر يائسگی بر تغييرات آنتروپومتريك و عوامل خطر پ ، ميرميرانف ، عزيزیم دان، آخونف حسينی اصفهانی 

 .515-545، صفحات3141شهريور -، مرداد5های قلبی عروقی. ديابت و ليپيد ايران. دوره دهم، شماره بيماری

غذاهای آماده و . ميزان مصرف ف ، عزيزیف ، حسين پناهف ، حسينی اصفهانیپ ، ميرميرانز ، بهادرانم زرندگل 

، 35های تن سنجی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله پژوهنده. سال نقش آن بر کيفيت رژيم غذايی و شاخص

 . 134-183، صفحات 3141، زمستان 9شماره 

ياری با پودر جوانه بروکلی بر بررسی اثر مکمل. ف ، عزيزیم ، صادقیف ، حسين پناهپ ، ميرميرانز بهادران 

. مجله : کارآزمايی بالينی شاهد دار و دو سو کور8های التهابی در مبتلايان به ديابت نوع انسولينی و شاخصمقاومت 

 .344-361صفحات  ، 3141دی -آذر دوره يازدهم، ديابت و ليپيد ايران،

م پور نيازی س، ميرميران پ، سهراب گ، حسينی اصفهانی ف، عزيزی ف. رابطه فيبر رژيم غذايی و سندرحسين 

، 4، شماره 9. مجله تخصصی اپيدميولوژی ايران. دوره مطالعه قند و ليپيد تهران متابوليك در بزرگسالان تهرانی:

 .34-84، صفحات 3141

آخوندان م، ميرميران پ، رشيدخانی ب، اصغری گ. بررسی ارتباط ديابت بارداری و الگوهای غذايی. مجله ديابت و  

 .114-181،صفحات 1،3141سال يازدهم، شماره  ليپيد ايران.

ارتباط غلظت سرمی برخی نشانگرهای التهابی با مولفه های  . ف ، عزيزی ف ، حسين پناهپ، ميرميران  ز بهادران 

صفحات ،4،3143سال يازدهم، شماره  مجله ديابت و ليپيد ايران. . 8هموستاز گلوکز در بيماران مبتلا به ديابت نوع

141-199. 

ارتباط ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژيم غذايی با عوامل خطر  .  ف ، عزيزی م ، گل زرند ز ، بهادران پ ميرميران 

سال يازدهم، شماره  . مجله ديابت و ليپيد ايران.سندرم متابوليك در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .414-439صفحات  ،4،3143

يران پ، عزيزی ف. الگوهای غذايی نوجوانان تهرانی و ارتباط کوچك پور گ، حسينی اصفهانی ف، بهادران ز، ميرم 

. ريز و متابوليسم ايرانی غدد درونمجله آن با شاخص های تن سنجی و فشارخون : مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .3-4، صفحات 3143،ارديبهشت 3دوره چهاردهم ، شماره

عزيزی ف، بهادران ز، حسينی اصفهانی ف، باستان س، ميرميران پ. ارتباط مقدار و نوع پروتئين رژيم غذايی با  

. ريز و متابوليسم ايرانی غدد درونمجلهعوامل خطر سندرم متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .314-335، صفحات 3143،تير 8دوره چهاردهم ، شماره



 

 های بيماری خطرساز عوامل با چاقی عزيزی ف. ارتباط مومنان ا، پ، ميرميران قنبريان آ، ضيايی ا، راد ف، سميعی 

. دوره چهاردهم ريز و متابوليسم ايرانی غدد درونمجله تهران. ليپيد و قند ی مطالعه :زنان تهرانی در عروقی  قلبی

 .313-314، صفحات3143،تير 8، شماره

ميرميران پ، اميری ز، اصغری گ، صادقيان س، سربازی ن، عزيزی ف. ارتباط امنيت غذايی با تنوع حسن قمی م ،  

تهران . مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره چهاردهم ، شماره  31سال در منطقه  41غذايی در افراد بالای 

 .151-159، صفحات 3143، آبان 4

رخداد  آموزگار ع ، عزيزی ف. بررسی شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با بهادران ز، گل زرند م ، ميرميران پ، 

سال پيگيری : مطالعه قندو ليپيد تهران. مجله  1آن در بزرگسالان تهرانی طی  سندرم متابوليك و عوامل خطرساز

 .141-163، صفحات 3143، آبان 4غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره چهاردهم ، شماره 

کارنتين بر سوخت و ساز  –کريم نيا و، باسامی م، ميرميران پ، کلاه دوزی س. تاثير مکمل دهی ال  هوانلو ف، 

، آبان 4مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره چهاردهم ، شماره  چربی و کربوهيدرات بعد از فعاليت مقاومتی.

 .148-411، صفحات 3143

با فاکتورهای تغذيه ای و شاخص  HDLی ف. ارتباط غلظت کلسترول ميرميران پ، اصغری گ، عزيز قاسم نژاد ن، 

مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. . .HDLهای تن سنجی در افراد با اضافه وزن و غلظت پايين کلسترول 

 .644-666، صفحات 3143، اسفند5دوره چهاردهم ، شماره 

 حفظ و کاهش در متابوليك سندروم با آن ارتباط و مغذيها درشت مختلف توزيع ميرميران پ. نقش غ، اسلاميان 

 ، 3143 زمستان نامه ويژه ،6 شماره هفتم، سال. ايران غذايی صنايع و تغذيه علوم سيستماتيك. مجله مرور:وزن

 .649-658 صفحات

گليسمی با حسين پور نيازی س، سهراب گ، اصغری گ، ميرميران پ، مصلحی ن، عزيزی ف.ارتباط نمايه و بار  

، 3148،بهار 3، شماره36عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی.مجله علمی دانشگاه علوم پزشگی گرگان.دوره 

 .54-94صفحات 

 ويژگيهای از برخی عزيزی ف.همبستگی قنبريان آ، مصلحی ن، ر، غلامی  پ،  ميرميران ف،  تهرانی رمضانی 

 ،3 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز ندرو غدد ی سن قاعدگی. مجله شروع با شناسی جمعيت

68 - 64 های ،صفحه3148 ارديبهشت

ارتباط کيفيت رژيم غذايی  ف. ، عزيزی م ، عطايی ف ، حسينی اصفهانیی ، محرابیپ، ميرميران سمحسنی تکلو  

 ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .با سندرم متابوليك در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

1 - 31 های ،صفحه3148 ارديبهشت ،3 شماره پانزدهم،

ساله برنامه يد دار نمودن نمکها در کشور 34مقا يسه نتايج  .ف ، عزيزیپ، مير ميران  ع ، آموزگارحدلشاد  

 ريز درون غدد ی مجله . ( 3145-3149چهارمين پايش ملی شيوع گواتر و ميزان يد ادرار دانش آموزان دبستانی );

83 - 18 های ،صفحه3148 ارديبهشت ،3 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و



 

کاربرد رگرسيون چندك در تعيين عوامل مرتبط  پ. ، ناظریع ا، خادم معبودی  پ ، ميرميران ی ، محرابیابيگانه  

 ارديبهشت ،3 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .با يد دفعی ساکنين شهر تهران

11 – 41های ،صفحه3148

 بر : مروری8 نوع ديابت در عروقی قلبی عوارض کاهش در غذايی فنولهای . نقشعزيزی ف ميرميران پ، بهادران ز، 

،  43پی در پی ،3 شماره هجدهم، بهشتی(. سال شهيد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی )مجله مطالعات. پژوهنده

 . 9 تا 3 صفحات ،48ارديبهشت و فروردين

 در متابوليك سندرم با مغذيها دريافت درشت بين عزيزی ف. ارتباط ميرميران پ، فلاح  ع، نيازی س، حسين پور 

،  43پی در پی ،3 شماره هجدهم، بهشتی(. سال شهيد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی )مجله بزرگسالان. پژوهنده

 . 84 تا 81 صفحات ،48ارديبهشت و فروردين

 التهابی شاخصهای غلظت عزيزی ف. ارتباط علمداری ش، ميرميران پ،حسينی اصفهانی ف، نيازی س، حسين پور 

 ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی بزرگسالان. مجله در بدن ی ی توده نمايه ومتابوليك سندرم با

 819 – 841 های ،صفحه3148 ،شهريور1 شماره پانزدهم،

 سندرم و التهابی شاخصهای غذايی، اجتهد ه، ناخدا ك، عزيزی ف. گروههای نيازی س، ميرميران پ، حسين پور 

 ،صفحه3148 آبان،4 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .بزرگسالان در متابوليك

 141 – 163 های

 اجزای بر(Tahini)اثر ارده  پور نيازی س، ميرزايی س، عزيزی ف، ميرميران پ.گل زرند م، بهادران ز، حسين  

 و ريز درون غدد ی مجله .شاهددار شده تصادفی بالينی کارآزمايی :8 نوع ديابت به مبتلايان در متابوليك سندرم

 111 – 114 های ،صفحه3148 آبان،4 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم

 بروز و زيتون دريافت مقايسه . ف عزيزیپ، ميرميران ،ب ،محمودیف اصفهانی حسينی گ، اصغری ،ع يوزباشيان 

 شهيد پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله .بزرگسال زنان و مردان در پيگيری سال 1 طی متابوليك سندرم

 563 – 556 های صفحه ،3148 دی و آذر ،6 شماره ، 83 يزد. دوره صدوقی

دلشاد ح،آموزگار ع، مهران ل، ميرميران پ، زاهدی اصل ص.کنترل گواتر و صدمات مغزی ناشی از عزيزی ف،  

 دی،6 شماره پانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله کمبود يد در جمهوری اسلامی ايران.

 .433 – 484 های ،صفحه3148

 :متابوليك سندروم بروز و آماده غذاهای مصرف ف. ارتباطعزيزی  اصفهانی ف، حسينی ز، بهادران ميرميران پ، 

 .ايران متابوليسم و ديابت .مجله تهران ليپيد و قند در مطالعه تهرانی بزرگسالان ساله 1 پيگيری

 343-398 ،صفحه های3148دی -،آذر8،شماره31دوره

اخی  م، ايزدی ح، سيدپور ح،  آزاده ن، ق، آهنگر اويس م،  ميرزايی ا،  ملکشاه تبار فاضل پ،  ميرميران م، زرودی 

 نامه ويژه سلامت. نظام تحقيقات . مجله8نوع ديابت با غالب غذايی الگوهای رابطه يزدانی ج. بررسی ع،

 .3546-3148،3594تغذيه.

شاخص های تن  بادرصد چربی بدن  مقايسهرضايی خيرآبادی م ، اصغری گ، ميرميران پ،محرابی ی، عزيزی ف .  

 شانزدهم، ی سنجی برای شناسايی سندروم متابوليك در نوجوانان ايرانی.مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل. دوره

 .86– 14 های فروردين،صفحه3141 ،4 شماره

 ی ی مروری. مجله مطالعه :جنين جنسيت انتخاب در مادران غذايی رژيم اجتهد ه. نقش پ، ميرميران م، سرشتی 

 .69 – 59 های ،صفحه3141 ارديبهشت -،فروردين3 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد



 

 آن در موجود مغذی مواد و لبنيات مصرف بين ف. ارتباط عزيزی ، ك ناخدا پ، ميرميران ز، بهادران ش، قطبالدين 

 شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .مطالعات بر مروری :آن اجزای و متابوليك سندرم با

 .315 – 341 های ،صفحه3141 ،8 شماره

 عنوان به سنجی تن عزيزی ف. شاخصهای ميرميران پ، س،  ميرزايی نورمحمدی م، گ، اصغری ه، اجتهد 

 دانشگاهپزشکی(.  دانشکده پژوهشی )مجله درپزشکی نوجوانان. پژوهش در بدن چربی درصد کننده های پيشگويی

 .86-13 صفحات ، 3141 بهار ،3 شماره ، 14 دوره.بهشتی  شهيد درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم

 اصلاح رژيم تاثير عزيزی ف. بررسی ميرميران پ، ا، منفرد بهادری ح، دلشاد ، س نيازی حسين پور م، عبدميشانی 

 ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .8 نوع ديابت به مبتلا بيماران در خون چربی فراسنجهای روی شده

 .311 – 331 های ،صفحه3141 ،8 شماره شانزدهم، ی دوره

تغييرات  رژيم غذايی  عزيزی ف. تاثيردريافت حبوبات در  ميرميران پ، ، س نيازی ع ،حسين پور فلاح قهرودی  

 پژوهشی )مجله درپزشکی پژوهش. 8نوع  ديابت به مبتلا بيماران در التهابی های شاخص بر درمانی شيوه زندگی 

 تابستان ،8 شماره ، 14 دوره.بهشتی  شهيد درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم پزشکی(. دانشگاه دانشکده

 .94-46 صفحات ، 3141

موجود در آن بر سندرم  ی بزرك و ترکيبات غذايیری بر اثرات دانهمرو ن. مصلحی  ، پ ميرميران  ،ز ياری  

 ،1 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .متابوليك و عوامل خطر مرتبط

 .833 – 881 های ،صفحه3141

متابوليك و  لبنی با سندرم هایارتباط مصرف فرآوردهف.  عزيزی محرابی ی، ز، بهادران پ، ميرميران ش، قطبالدين 

 شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .اجزای آن در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .891 – 848 های ،صفحه3141 ،4 شماره

 رژيم غذايی  . تاثيردريافت حبوبات در س  ميرزايی ,عزيزی ف هدايتی م،ميرميران پ، ، س نيازی حسين پور 

 شماره ، 34 دورهنده .پژوه. 8نوع  ديابت به مبتلا بيماران در مقاومت به انسولين بر تغييرات درمانی شيوه زندگی 

 .354-394 صفحات ، 3141 مهر و آبان  ،4

.ارتباط چگالی انرژی رژيم غذايی و عزيزی ف ميرميران پ،، ن مصلحیفلاح نوروزی نژاد ا،  اصفهانی ف، حسينی 

 شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله در مطالعه قند و ليپيد تهران. 8خطر ديابت نوع 

 .114 – 134 های ،صفحه3141 ،6 شماره

بر شاخص دريافت حبوبات بررسی اثر  ، هدايتی م، دلشاد ح.ميرميران پ، س نيازی حسين پور فلاح نوروزی نژاد ا، 

 درون غدد ی مجله. )کارآزمايی بالينی تصادفی متقاطع(.8نوع  ديابت به مبتلا بيماران درهای استرس اکسيداتيو 

 .134 – 184 های ،صفحه3141 ،6 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز

. برهمکنش پلی مورفيسم ژن عزيزی فمحرابی ی، هدايتی م ، ميرميران پ،دانشپور م، اصفهانی ف، حسينی 

APOC3 :مطالعه قند و ليپيد  و چربی های دريافتی در ارتباط با عوامل خطر سندرم متابوليك در بزرگسالان

 .166 – 146 های ،صفحه3141 ،6 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله تهران.

 و غذايی يمژر رب ناسالم های وعده ميان فرمص تأثير .عزيزی ف س،دلشاد ح،  ميرزايی ميرميران پ، ز، بهادران 

 ی . دورهکرمانمجله دانشگاه علوم پزشکی  .انرته ليپيد و قند مطالعه :رگسالانزدرب متابوليك سندرم زورب رخط

 .446– 449های ،صفحهآذر و دی3141 ،5 شماره م،بيست و يک
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اصلانی ز، عليپور ب، ميرميران پ، بهادران ز، عباسعليزاده م. بررسی اثر جوانه عدس روی فراسنج های ليپيدی  

 متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله و چاقی.دچار اضافه وزن  8خون و قند خون ناشتا در مبتلايان به ديابت نوع 

 .114 – 114 های ،صفحه3141 ،6 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا

های لبنی و خطر پرفشاری ارتباط بين مصرف فرآورده ف. ، دکتر عزيزی پ ، دکتر ميرميرانز ، بهادرانم زرندگل 

 .849-841 صفحات ، 3141 بهمن  ،5 شماره ، 34 .دوره. پژوهنده قند و ليپيد تهران یخون در بزرگسالان: مطالعه

. اثر عصاره روغنی سياه دانه روی فراسنج های عزيزی فهدايتی م ، ، س نيازی حسين پور،ميرميران پهادی س،  

 و ريز درون غدد ی مجله : کارآزمايی بالينی کنترل دار دو سو کور.8ليپيدی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 .433 – 434 های ،صفحه3141 ،5 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم

بررسی ارتباط بين الگوهای غذايی با بروز پرفشاری خون:  ف.  ، عزيزی پ ، ميرميرانف ، حسينی اصفهانی آ متقی 

 ،صفحه3141 ،5 شماره شانزدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهمطالعه قند و ليپيد تهران

 441-411های

تودهی بررسی ارتباط ميان وزن هنگام تولد با حجم   ف. عزيزی ، پ ، ميرميرانف رمضانی تهرانی س، مينويی 

 ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی . مجلهچربی دوره بزرگسالی در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی کيستيك

 449-443 های ،صفحه3141 ،5 شماره شانزدهم، ی دوره

 : خون پرفشاری خطر با غذايی رژيم های مؤلفه عزيزی ف. ارتباط زرند م، گل س، ميرزايی ز، بهادران ميرميران پ، 

 ،3 شماره هفدهم، ی دوره گرگان. پزشکی علوم دانشگاه علمی . مجله49-41 تهران ليپيد و قند مطالعه

 64-51 های ،صفحه3144

استخراج شده به روش  غذايی الگوی ارتباط  ف. ، عزيزی پ ، ميرميرانف رمضانی تهرانی ن، مصلحی ب، احسانی 

پلی کيستيك.  تخمدان به سندرم مبتلا زنان در کارديومتابوليك خطر عوامل با  بندی کاهش يافته رگرسيون رتبه

 11-41 های ،صفحه3144 ،3 شماره هفدهم، ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله

 و مثلی توليد اختلالات بر غذايی رژيم ترکيب و انرژی کم غذايی رژيم اثرات .پ ميرميران ن، مصلحی ب، احسانی 

 صنايع و تغذيه علوم مجله .مطالعات بر ساده مروری : کيستيك پلی تخمدان سندرم به مبتلا افراد در متابوليکی

 .334-311 صفحات ، 44 تابستان ،8 شماره دهم، سال.ايران  غذايی

های شيرين و خطر چاقی و نوشيدنی .ف  عزيزی  ، س صادقيان شريف  ،پ ميرميران  ،پ انگورانی ،ه اجتهد  

 ی دوره ن. ايرا متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .ـ عروقی مرتبط با آن در بزرگسالان تهرانی عوامل خطر قلبی

 81-18 های ،صفحه3144 ،3 شماره دهم،هف

در ديابت  ها در کنترل گلايسميك و وزن بدننقش پروبيوتيك م.  جوادی  ، پ ميرميران  ،ه اجتهد  ،ا رزم پوش  

 ی هدور ايران. متابوليسم و ريز درون غدد ی مجله .: مروری ساختاريافته بر مطالعات انسانی و حيوانی8نوع 

 51-49 های ،صفحه3144 ،3 شماره دهم،هف

 غير چرب کبد بيماری با غذايی دريافتهای ف .ارتباط عزيزی ميرميران پ، ز،  بهادران ، اجتهد ه ، اميرحميدی ز 

 -فروردين، 4دوره چهاردهم ،شماره .ايران متابوليسم و ديابت مجله .يافته ساختار مروری مطالعه يك :الکلی

 .816-845، صفحات 44 ارديبهشت

 

http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%86+%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B1%D8%B2%D9%85+%D9%BE%D9%88%D8%B4
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%AF
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%DB%8C


 

حسين پور نيازی س، ميرميران پ، ناخدا ك، فرهادنژاد ح، عزيزی ف. ارتباط بين دريافت روغن های گياهی -885

در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و هيدروژنه و غير هيدروژنه و سندرم متابوليك 

 . 341-344، صفحات 44شهريور  -، مرداد1متابوليسم ايران. دوره هفدهم، شماره 

عبدی ف، عطاردی کاشانی ز، ميرميران پ، استکی ت. بررسی و مقايسه الگوی مصرف غذايی در ايران و جهان: يك -889

 .364-359، صفحات 44، تابستان 8له دانشگاه علوم پزشکی فسا. دوره پنجم، شماره مقاله مروری. مج

 با پرپروتئين انرژی از محدود رژيم مقايسه ا. باغستانی ،س حاجيان ،پ ميرميران ،ف تهرانی رمضانی ،ف گر شيشه -884

 86 دوره .اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم مجله .کيستيك پلی تخمدان سندرم به مبتلا زنان درمان در استاندارد رژيم

 401 تا 46 صفحات ، 44 تابستان ،8 شماره ،

 غلات پايه بر غذايی الگوی مصلحی ن، حسينی اصفهانی ف ، حسين پناه ف، ميرميران پ، حجت پ، عزيزی ف. -222

، صفحات 44دی  –، آذر 8، شماره 36. مجله ديابت و متابوليسم ايران. دوره دو نوع ديابت به ابتلا خطر و حبوبات و کامل

381-384 . 

اثر حفاظتی پودر جوانه بروکلی در برابر اختلالات بهادران ز، اجتهد ه ، ميرميران پ، عزيزی ف.  عبد ميشانی م ،  -230

ال بيستم . س(دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتیمتابوليکی ناشی از فروکتوز در برابر رت ها. پژوهنده ) مجله پژوهشی 

 .134تا  114صفحات  ،44بهمن و اسفند  ،314. پی در پی  5شماره 

بررسی اثر مصرف آب زرشك)بربريس  .س اکبرپور م، هدايتی ،ن اشکوری ،گ سهراب ميرميران پ، ،ف لزوی .813

صفحات . 44سال ،4، شماره 14 ه. مجله پژوهش در پزشکی. دور8ولگاريس( بر فشار خون افراد مبتلا به ديابت نوع 

341-344  

تاثير مداخلات مبتنی بر اصلاح شيوه زندگی بر يافته های بالينی،   اميری م، ميرميران پ، رمضانی تهرانی ف. .818

مجله غدد درون ريز و متابوليسم  و هورمونی مبتلايان به سندرم تخمدان پلی کيستيك : يك مرور نظام مند.متابوليکی 

 .444-611، صفحات 44ند فبهمن اس، 5دهم ، شماره فايران. دوره ه

. حمزوی زرقانی ن، غفرانی پور ف، اميری پ، آموزگار ع، ناظری پ، هدايتی م، ميرميران پ، عزيزی ف. آگاهی ، 811

مجله غدد  مصرفی در دوران بارداری.نگرش و عملکرد مادران باردار در خصوص دريافت يد و ارتباط آن با وضعيت يد 

 454-4، صفحات 44ند فبهمن اس، 5دهم ، شماره فدرون ريز و متابوليسم ايران. دوره ه

. هادی س، ميرميران پ، هادی و، حسين پور نيازی س، امامت م.بررسی اثرات سياه دانه بر عوامل خطر سندرم 814

 44اسفند  314شماره  86متابوليك : يك مطالعه مروری سيستماتيك.مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران.دوره 

 .411-448صفحات 

 مرور نظام مند. سيمبر م، اصغری گ، ميرميران پ، عزيزی ف.اسيدهای چرب ترانس و ديابت بارداری..علم الهدی ه، 816

 .51-98صفحات  ،46فروردين ارديبهشت  ، 5دهم ، شماره جمجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره ه

 .الکلی غير چرب کبد بيماری بر کوئرستين فلاونوئيد اثرات بررسی .آ دوست حکمتپ،  ميرميران ،م ه امامت .815

-41صفحات  ،46 بهار ،5مسلسل،3شماره ،هجدهم دوره ،يافته .لرستان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی  علمی فصلنامه

311. 

. خليلی مقدم س، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی ارتباط مصرف ميوه ها و سبزيجات قرمز، نارنجی و زرد 819

مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. رنگ با خطر بروز 

 .49-314، صفحات 3146خرداد وتير  -، مرداد8دوره هجدهم ، شماره 



 

ری . نادری نژاد ن،، اجتهد ه ،اصغری گ، ميرميران پ، عزيزی ف.بررسی ارتباط الگوهای غذايی غالب با بروز بيما814

مزمن کليوی در افراد مبتلا به فشارخون بالا: مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره 

 .813-848، صفحات 3146، مهر و آبان 4هجدهم ، شماره 

با  (DASH)سی ارتباط رژيم غذايی کاهنده فشارخون ربراصغری گ، ميرميران پ، عزيزی ف..فرهاد نژاد ح، 814

مجله غدد درون ريز و  تغييرات سه ساله نمايه توده بدنی و خطر بروز چاقی در افراد نوجوان: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .186-111، صفحات 3146 دی -آذر، 6متابوليسم ايران. دوره هجدهم ، شماره 

 به سرطان پستان: يك پژوهشی . حاجی فقها م، ميرميران پ، عليزاده ش. تعديل مصرف مواد غذايی و کاهش ابتلا841

 .541-543، صفحات 46، هفته دوم مرداد 145، شماره 14مروری. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه اصفهان. سال 

.عليزاده ش، ميرميران پ، حاجی فقها م. نقش تغذيه در باروری زنان و مردان. مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل. دوره 843

 .9-36صفحات  ،45، فروردين 4، شماره 34

کريپتوگزانتين با بروز -کاروتن و بتا-ارتباط دريافت غذايی بتاخليلی مقدم س، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف.  .848

دهم، نوزگرگان. دوره ی  یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم.مقاومت انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 49-61،صفحه های 3145، 3شماره 

اثر دريافت مکمل پروبيوتيك بر سطوح  عزيزی ف. ، پ ميرميران  ،ا رزم پوش ،م  جوادی ،ه اجتهد احمديان ف، .841

: کارآزمايی بالينی شاهد دار تصادفی 8گلوکز، مقاومت انسولينی و شاخص های التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 .98-41، صفحات 3145 تير -خرداد، 8دهم ، شماره نوزمجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  شده.

گلايسين رژيم غذايی و بروز پرفشاری خون: مطالعه قند ميرميران پ، عزيزی ف.ری ف، اصغری گ، متقيان م، . تيمو844

-344، صفحات 3145 شهريور -مرداد ، 1دهم ، شماره نوزمجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  و ليپيد تهران.

399. 

ارتباط انواع اسيدهای چرب دريافتی از  پ. ميرميران ،ف اصفهانی حسينی ،م کذابی فلاح  ،م حسنی ،پ صالحی .846

 غذايی صنايع و تغذيه علوم مجله .های مختلف غذايی با سندرم متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهرانگروه

 .3-38 صفحات ، 3145 زمستان ،4شماره دوازدهم، سال .ايران

بر هم کنش درشت مغذی ها با پلی عزيزی ف. ، ميرميران . اسفنديار ز، حسينی اصفهانی ف، دانشپور م، زند ح،845

مجله غدد درون ريز و متابوليسم  در ارتباط با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CETPمورفيسم های انتخابی ژن 

 .894-844، صفحات 3145 آبان -مهر ، 4دهم ، شماره نوزايران. دوره 

اثر شير شتر در  عزيزی ف. جی ا، موسوی موحدی ع ا، اسلامی ف،نياسری نسل، پ ميرميران ،ه اجتهد . فلاح ز، 849

مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران.  کنترل گليسمی و پروفايل ليپيدی بيماران ديابتی: کارآزمايی بالينی تصادفی.

 .881-811، صفحات 3145 آبان -مهر ، 4دهم ، شماره نوزدوره 

عزيزی ف. ارتباط الگوهای دريافت مواد مغذی ميرميران پ، ری ف، بهرامی ع، . متقيان م، حسينی اصفهانی ف، تيمو844

مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  مطالعه قند و ليپيد تهران.و تغييرات وزن و دور کمر در بزرگسالان تهرانی: 

 .134-184، صفحات 3145 دی - آذر، 6دهم ، شماره نوز

بررسی برهم کنش الگوهای غذايی با پلی عزيزی ف. ،پ ميرميران پور گ، دانشپور م، حسينی اصفهانی ف، کوچك .844

مجله غدد درون ريز و  در رابطه با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CCND2,ZNT8,MC4R مورفيسم ژن های 

 .64-93، صفحات 3149تير  -خرداد، 8، شماره  بيستممتابوليسم ايران. دوره 
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برهم کنش برخی مواد مغذی با هريك از  .عزيزی فدانشپور م، حسينی اصفهانی ف،  پ، ميرميران پور گ، کوچك. 861

 علوم دانشگاه لهمج در رابطه با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CCND2,ZNT8,MC4R پلی مورفيسم های 

 31-81صفحات ، 3149 سال مرداد ،351 شماره ،هشتم و بيست دوره .مازندران پزشکی

. مصلحی ن، شب بيدار س، رمضانی تهرانی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی سيستماتيك ارتباط نمايه توده بدنی 863

، 8، شماره  بيستممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  و ميزان هورمون آنتی مولرين در زنان سنين باروری.

 .44-313، صفحات 3149تير  -خرداد

ميرميران پ، عزيزی ف. غلظت يد ادرار و شير مادران شيرده و ارتباط آن با برخی . ناظری پ، کريمی م، هدايتی م، 868

،  بيستممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره ويژگی های دموگرافيك آنان در منطقه دارای کفايت يد رسانی. 

 .314-336، صفحات 3149شهريور  -مرداد، 1شماره 

. رستمی ح، توکلی ح ر، يوزباشيان ع، زرکش م، آقايان م، هدايتی م، فروزانفر ر، ميرميران پ، خلج ع. ارتباط 861

دريافت چربی رژيم غذايی از منابع مختلف با بيان ژن لپتين در بافت چربی احشايی و زير جلدی در افراد بزرگسال 

 .351-354، صفحات 3149آبان  _مهر، 4، شماره  بيستم مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دورهتهرانی. 

هريك از غذايی با  گروه هایبرهم کنش  عزيزی ف. پ، ميرميران حسينی اصفهانی ف، دانشپور م،کوچك پور گ، . 864

دانشکده مجله  در رابطه با خطر سندرم متابوليك و اجزای آن. CCND2,ZNT8,MC4R پلی مورفيسم ژن های 

 .546-594، صفحات 3149 دی، 31، شماره  95. دوره پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران

ارتباط الگوهای غذايی با سطوح افزايش . فاضلی ه، گايينی ز، ميرميران پ، حاجی حسينی ر، بهادران ز، عزيزی ف.866

مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  يك بررسی مقطعی در مطالعه قند و ليپيد تهران.يافته آنزيم های کبدی: 

 .111-133، صفحات 3149 اسفند-بهمن، 5، شماره  بيستم

عروقی، پرفشاری  -چربی رژيمی و بروز بيماری قلبیگايينی ز، بهادران ز، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط الگوی . 865

، 5، شماره  بيستممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره  خون و بيماری مزمن کليوی: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .118-141، صفحات 3149اسفند -بهمن

برهم کنش فيبر دريافتی و امتياز الگوی  عزيزی ف. پ، ميرميران . کوچك پور گ، حسينی اصفهانی ف، دانشپور م،869

ليسم مجله غدد درون ريز و متابو در ارتباط با فنوتيپ های چاقی. FTOغذايی مديترانه ای با پلی مورفيسم های ژن 

 .4-81، صفحات 3144ارديبهشت  –فروردين ، 3، شماره  بيست و يکمايران. دوره 

. موسوی م، بهادران ز، سعيدی راد ز، ميرميران پ، عزيزی پ. ارتباط دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی با بروز 864

 .41-68، صفحات 3144، 343شماره چاقی. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران. دوره بيست و نهم. فنوتيپ های 

. نصرتی م، صفريان م، يوزباشيان ع، اصغری گ، زرکش م، عقيلی ن، هدايتی م، ميرميران پ، خلج ع. ارتباط 864

مجله غدد درون ريز و اسيدهای چرب پلاسما و رژيم غذايی با بيان ژن امنتين در بافت چربی احشايی و زير جلدی. 

 .381-314، صفحات 3144شهريور  -مرداد، 1، شماره  ت و يکمبيسمتابوليسم ايران. دوره 

زرکش م، طبائی ك، محمودی ب، يوزباشيان ع، اصغری گ، هدايتی م، ميرميران پ، خلج ع. ارتباط فعاليت بدنی . 851

رچاق روزانه با بيان ژن آپلين و سطح سرمی آن در بافت های چربی احشايی و زير جلدی افراد بزرگسال چاق مفرط و غي

 .839-885، صفحات 3144آبان -مهر، 4، شماره  بيست و يکممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره . 

بين دريافت ميان وعده های غذايی ميرميران پ. ارتباط  جوادی م،  ،دهقان پ، يوزباشيان ع، اصغری گ، آقايان م. 853

مجله غدد . کاروتيد در کودکان و نوجوانان دچار اضافه وزن و چاقیسالم و ناسالم با ضخامت لايه اينتيما مديا شريان 

 .889-814، صفحات 3144آبان -مهر، 4، شماره  بيست و يکمدرون ريز و متابوليسم ايران. دوره 

http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://ijem.sbmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%8A%D8%B1%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86


 

مصرف انواع سبزی ها قبل . ارتباط ، گشتاسبی آ، لميعيان م، مقدم لميرميران پحسين پور نيازی س، تکلويی ن، . 858

، 5، شماره  بيست و يکممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره . ران بارداری با ديابت بارداری در زنان تهرانیاز دو

 .165-151، صفحات 3144 اسفند -بهمن

، 46. حسين پور س، ميرميران پ. اخلاق در مطالعات بر مبنای جامعه. مجله اخلاق پزشکی. دوره چهاردهم. شماره 851

 .3-38صفحات ، 3144

سرم در  نيپونکتيو آد نيلپت یدانه رو اهيس یاثر عصاره روغن. پ رانيرميس، هادی س، م ازیيپور ن نيحس. 854

، 3144، 4، شماره 44دوره ، پژوهش در پزشکی. کنترل دار دوسوکور ینيبال يی: کارآزما8نوع ابتيمبتلا به د مارانيب

 .683-686صفحات 

از  یافتيمختلف در یمصرف واحدها ريتاث. پ رانيرميم ،یواسع نيمحمدحس ان،يآقا ميس، مر ازیيپور ن نيحس. 856

: 8نوع  ابتيمبتلا به د مارانيدر ب یديپيل ليفشارخون و پروفا ن،يبر گلوکز ناشتا، مقاومت به انسول یمحصولات لبن

، 3، شماره  بيست و دومدوره  مجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران.. شده کنترل دار یتصادف ینيبال يیکارازما

 .98-48، صفحات 44ارديبهشت  -فروردين

محمودی ب، اصغری گ، يوزباشيان ع، ميرميران پ، عزيزی ف.بررسی ارتباط بين فعاليت بدنی و خطر بروز بيماری  .855

دوره سی ام. شماره مزمن کليه در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران. مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران. 

 .84-11، صفحات 3144، 341

، بهادران ز، عزيزی ف. ارتباط مقدار و نوع پروتئين دريافتی از رژيم غذايی با پ رانيرميم ،. گائينی ز859

-آذر، 6، شماره  بيست و دوممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره ميکروآلبومينوری: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .196-143، صفحات 44دی 

عقيلی مقدم ن، يوزباشيان ع، زرکش م، نصرتی م، هدايتی م، صفريان م، ميرميران پ، خلج ع. ارتباط اسيدهای  .854

مجله غدد درون ريز چرب رژيم غذايی با بيان ژن واسپين در بافت چربی احشايی و زير جلدی در افراد چاق و غير چاق. 

 .363-353، صفحات 3144تير  -خرداد، 8، شماره  و دوم بيستو متابوليسم ايران. دوره 

برهم کنش تغييرات وزن با دريافت ميوه و سبزی در بروز  1حسين پور س، بخشی ب، ميرميران پ، عزيزی ف. 854

 -مهر، 4، شماره  بيست و دوممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره سندرم متابوليك: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .846-114، صفحات 3144آبان 

. عيوضی ف، ميرميران پ، عبداللهی م، راسخ مقام ر، برومندنيا ن، اسلاميان غ، حقيقيان آ، احمدی گل ع، عجمی م. 891

ارتباط امتياز تنوع غذايی کودکان با شاخص های تن سنجی کودکان پيش دبستانی. مجله علوم تغذيه و صنايع غذايی، 

 .86-18، صفحات 3411، 8 سال شانزدهم، شماره

برهم کنش فعاليت بدنی با دريافت مغزدانه ها در بروز اجزای تشکيل  1حسين پور س، ميرميران پ، عزيزی ف. . 893

، شماره  بيست و سوممجله غدد درون ريز و متابوليسم ايران. دوره دهنده سندرم متابوليك: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .388-318، صفحات 3411تير -خرداد، 8

و . بهادران ز، سعيدی راد ز، موسوی م، ميرميران پ، عزيزی پ. بررسی اثر برهم کنش نيترات و نيتريت رژيم غذايی 898

. کردستان. مجله دانشگاه علوم پزشکی و سطوح ادراری و سرمی نيترات و نيتريت: مطالعه قند و ليپيد تهران Cويتامين 

 .69-54، صفحات 3411آذر و دی . ششدوره بيست و 



 

مختاری ا، تيموری ف، فرهادنژاد ح، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط الگوی غذايی شناسايی شده به وسيله  .891

مطالعه قند و ليپيد رگرسيون رتبه بندی کاهش يافته با شانس هايپر انسولينمی و مقاومت به انسولين در بزرگسالان: 

 .338-383، صفحات 3411تير -خرداد، 8، شماره  بيست و سومليسم ايران. دوره مجله غدد درون ريز و متابوتهران. 

 

 

 

 خارجي معتبر علمي مجلات در شده چاپ قالاتم

1.Azizi F, Allahverdian S, Mirmiran P, Rahmani M, Mohammadi F. Dietary factors and 

body mass index in a group Iranian Adolescents: Tehran Lipid and Glucose Study. Int J 

Vitam Nutr Res 2001, 71: 123-127. 

2.Azizi F, Sheikholeslam R, Hedayati M, Mirmiran P, Malekafzali H, Kimiagar M, 

Pajouhi M. Sustainable control of iodine deficiency in Iran: Beneficial results of the 

implementation of mandatory law on salt iodization. J Endocrinol Invest 2002, 25: 409-

413.                  

3.Azizi F, Ainy E, Mirmiran P, Habibian S. Contraceptive methods and risk factors of 

cardiovascular diseases in Tehranian women: Tehran Lipid and Glucose study. European 

Eur J Contracept Reprod Health Care; 2002; 7:1-6.        

4.Azizi F, Mirmiran P, Sheikholeslam R, Hedayati M, Rastmanesh R. The relation 

between ferritin and goiter, urinary iodine and thyroid hormone concentration. Int J 

Vitam Nutr Res 2002; 72circumference: 296-9. 

5.Mirmiran P, Mirbolooki M, Azizi F. Familial clustering of obesity and the role of 

nutrition: Tehran Lipid and Glucose Study. Int J obes 2002; 26 (12): 1617-1622.  

6.Mirmiran P, Mohammadi F, Allahverdian S, Azizi F. Association of educational level 

and marital status with dietary intake and cardiovascular risk factors in Tehranian adults: 

Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS). Nutr Res 2002; 22: 1365-1375. 

7.Azizi F, Rahmani M, Emami H, Mirmiran P, Hajipour R, Madjid M and et al. 

cardiovascular risk factors in an Iranian urban population; Tehran Lipid and Glucose 

Study (Phase 1). Soz-preventivmed 2002; 47: 408-426. 

8.Mirmiran P, Kimiagar M, Azizi F. Three-year survey of effects of iodized oil injection 

in school children with iodine deficiency disorders. Exp Clin Endocrinol Diabetes 2002; 

110: 393-397. 

9.Ordookhani A, Mirmiran P, Hajipour R, Hedayati M, Azizi F. Screening for congenital 

hypothyroidism in the Islamic Republic of Iran: Strategies, obstracles and future 

perspectives. East Med health J 2002; 8(4, 5): 481-489. 

10. Azizi F, Emami H, Salehi P, Ghanbarian A, Mirmiran P, Mirblooki M, et al. 

Cardiovascular risk factors in the elderly: the Tehran Lipid and Glucose Study. Journal of 

Cardiovascular Risk 2003; 10: 65-73. 



 

11. Azizi F, Aminorroya A, Hedayati M, Rezvanian H, Amini M, Mirmiran P. Urinary 

iodine excretion in pregnant women residing in areas with adequate iodine intake. Pub 

Health Nutr 2003; 6(1): 95-98. 

12. Azizi F, Rahmani M, Ghanbarian A, Emami H, Salehi P, Mirmiran P and et al. 

Serum Lipid Levels in an Iranian adult population: Tehran Lipid and Glucose Study. Eur 

J Epidemiol 2003; 18: 311-319. 

13. Ordookhani A, Mirmiran P, Hedayati M, Hajipour R, Azizi F. An Interim report of 

the pilot study of screening for congenital hypothyroidism in Tehran and Damavand 

using cord blood spot samples. Eur J pediatr 2003; 162: 202-203. 

14. Mirmiran P, Mohammadi F, Allahverdian S, Azizi F. Estimation of energy 

requirement for adults Tehran Lipid and Glucose Study. Int J Vitam Nutr Res 2003; 

73(3): 193-200. 

15. Mirmiran P, Hajipour R, Azizi F. Iodized salt consumption maintains euthyroidism in 

iodine-deficeint hypothyroid subjects. Int J vitam Nutr Res 2003; 73(3): 187-191. 

16. Mirmiran P, Mohammadi F, Sarbazi N, Allahverdian S, Azizi F. Gender differences 

in dietary intakes, anthropometrics measurements and health indices in an urban adult 

population. Nutr Metab cardiovasc Dis 2003; 13(2): 64-71 

17. Ordookhani A, Mirmiran P, Hajipour R, Hedayati M, Azizi F. Screening of 

congenital hypothyroidism in Iran: Indian Journal of Pediatrics 2003; 70: 625-628 

18. Salarkia N, Hedayati M, Mirmiran P, Kimiagar M, Azizi F. Evaluation of the impact 

of iodine supplementation program in severely iodine deficient schoolchildren with 

hypothyroidism. Pub Health Nutr 2003; 6(6): 529-533 

19. Mirmian P, Hedayati M, Noohi S, Azizi F. The effect of iodized oil administration on 

the impaired hearing of iodine deficient schoolchildren. Int J Endocrinol Metab 2003; 2: 

61-66  

20. Mirmiran P, Azadbakht L, Esmaillzadeh A, Azizi F. Dietary diversity score in 

adolescents A good indicator of the nutritional adequacy of diets: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Asia Pac J Clin Nutr 2004; 13(1): 56-60. 

21. Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Detection of cardiovascular risk factors by 

anthropometric measures in Tehranian adults: receiver operating characteristic (ROC) 

curve analysis. Eur J Clin Nutr 2004; 58: 1110-8. 

22. Habibi Moini S, Mirmiran P, Mehrabi Y, Azizi F. Evaluation of different risk factors 

for early diagnosis of diabetes mellitus. Iranian J Med Sci 2004; 29(1): 21-25. 

23.  Azizi F, Mirmiran P, Azadbakht L. Predictors of cardiovascular risk factors in 

Tehranian adolescents: TLGS. Int J Vitam Nutr Res. 2004; 74: 307-12. 

24. Ordookhani A, Mirmiran P, Moharamzadeh M, Hedayati M, Azizi F. A high 

prevalence of consanguineous and severe congenital hypothyroidism in an Iranian 

population. J Pediatr Endocrinol Metab 2004; 17: 1201-1209. 



 

25. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Waist-to-hip ratio is a better screening 

measure for cardiovascular risk factors than other anthropometric indicators in Tehranian 

adult men. Int J Obes Relat Metab Disord 2004; 28: 1325-1332. 

26. Salarkia N, Mirmiran P, Azizi F. Timing of the effect of iodine supplementation on 

intelligence quotients of schoolchildren. Int J Endocrinol Metab 2004; 2:95-102 

27. Azizi F, Esmaillzadeh A, Mirmiran P. Obesity and cardiovascular risk factors in 

Tehranian adults: a population-based cross-sectional study. East Mediterr Health J 2004; 

10(6): 887-897. 

28. Azizi F, Azadbakht L, Mirmiran P. Trends in overweight, obesity and central fat 

accumulation among Tehranian adults between 1998-1999 and 2001-2002: Tehran Lipid 

& Glucose Study (TLGS). Ann Nutr Met 2005; 49:3-8.    

29. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Whole-grain intake and the prevalence of 

hypertriglyceridemic waist phenotype in Tehranian adults. Am J Clin Nutr 2005; 81: 55-

63. 

30. Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Dairy consumption and body mass index: an 

inverse relationship. Int J Obes Relat Metab Disord 2005; 29: 115-121. 

31. Azadbakht L, Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Dairy consumption is inversely 

associated with the prevalence of the metabolic syndrome in Tehranian adults. Am J Clin 

Nutr 2005; 82: 523-30. 

32. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Whole-grain consumption and the metabolic 

syndrome: a favorable association in Tehranian adults. Eur J Clin Nutr 2005; 59: 353-

362. 

33. Azadbakht L, Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi T, Azizi F. Beneficial effects of a 

Dietary Approach to Stop Hypertension (DASH) eating plan on features of metabolic 

syndrome. Diabetes Care 2005;28: 2823-31.  

34. Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Correlates of under- and over-reporting of 

energy intake in Tehranians: body mass index and lifestyle related factors. Asia Pacific J 

Clin Nutr 2005; 14(1): 55-60. 

35. Azadbakht L, Mirmiran P, hosseini F, Azizi F. Diet quality status of most Tehranian 

adults needs improvement. Asia Pacific J Clin Nutr 2005; 14: 163-168. 

36. Mirmiran P, Azadbakht L, Azizi F. Diet quality-adherence to the dietary guidelines in 

Tehranian adolescents: Tehran Lipid and glucose Study. Int J Vitam Nutr Res; 2005; 75: 

195-200. 

37. Azadbakht L, Mirmiran P, Azizi F. Variety scores of food groups contribute to the 

specific nutrient adequacy in Tehranian men. Eur J Clin Nutr 2005, 59(11):1233-40. 

38. Azadbakht L, Mirmiran P, Azizi F. Dietary diversity score is favorably associated 

with metabolic syndrome in Tehranian adults. Int J of Obesity 2005; 29(11):1361-7. 



 

39. Azizi F, Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Ainy F. Is there an independent association 

between WHR and cardiovascular risk factors in overweight and obese women? Int J 

Cardiol 2005; 101: 39-46 

40. Azadbakht L, Mirmiran P, Azizi F. General obesity and central adiposity: in a 

representative sample of Tehranian Adults: prevalence and determinant. Int J Vitam Nutr 

Res; 2005; 75(4): 297-304. 

41. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Evaluation of waist circumference to predict 

cardiovascular risk factors in an overweight Tehranian population: findings from Tehran 

Lipid in Glucose Study. Int J Vitam Nutr Res 2005;75(5):347-56 

42. Azizi F, Mirmiran P, Hedayati M, Salarkia N, Noohi S, Rostamian D. Effect of 10-yr 

of the iodine supplementation on the hearing threshold of iodine deficient schoolchildren. 

J. Endocrinol. Invest. 2005;28: 595-598. 

43. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Clustering of metabolic abnormalities in 

adolescents with hypertriglyceridemic waist phenotype. Am J Clin Nutr 2006; 83: 36-46. 

44. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Metabolic abnormalities identified by 

anthropometric measures in elderly men. Am J Clin Nutr 2006; 83:173.  

45. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azadbakht L, Azizi F. Prevalence of the 

hypertriglyceridemic waist phenotype in Iranian adolescents. Am J Prev Med  2006; 

30(1):52-8. 

46. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azizi F. Comparative evaluation of anthropometric 

measures to predict cardiovascular risk factors in Tehranian adult women. Public Health 

Nutr 2006; 9(1): 61-69  

47. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Moeini S, Azizi F. Larger hip circumference 

independently contributed to reduced metabolic risks in Tehranian adult women. Int J 

Cardiol 2006;108(3):338-345 

48. Azadbakht L, Mirmiran P, Azizi F. Predictors of cardiovascular risk factors in 

Tehranian  adults: diet and lifestyle: East Mediterr Health J 2006; 12 (1-2):88-97. 

49. Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azadbakht L, Amiri P, Azizi F. Independent and 

inverse association of hip circumference with metabolic risk factors in Tehranian adult 

men. Prev Med. 2006; 42(5):354-357. 

50. Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Diet composition and body mass index in 

Tehranian adults. Asia Pac J Clin Nutr 2006;15(2):224-30 

51. Esmaillzadeh A, Mirmiran P, Azadbakht L, Etemadi A, Azizi F. High prevalence of 

the metabolic syndrome in Iranian adolescents. Obesity 2006; 14(3):377-82 

52. Azadbakht L, Mirmian P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Dietary diversity score and 

cardiovascular risk factors in Tehranian adults. Public Health Nutr 2006; 9(6):728-736  

53. Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Under-reporting of energy intake affects 

estimates of nutrient intake. Asia Pac J Clin Nutr 2006;15(4):459-64  



 

54. Mirmiran P, Azadbakht L, Azizi F. Dietary diversity within food groups; an indicator 

of specific nutrient adequacy in Tehranian women. J Am Coll Nutr 2006; 25(4):354-61 

55. Azizi F, Mirmiran P, Sheikholeslam R. Major success stories in the global fight 

against IDD: Iran and China: sustaines elimination of iodine deficiency in the Islamic 

Repablic of Iran: an update. IDD Newsletter, AUGUST 2006. 

56. Ordookhani A, Mirmiran P, Walfish PG, Azizi F. Transient neonatal hypothyroidism 

is associated with elevated serum anti-thyroglobulin antibody levels in newborns and 

their mothers.J Pediatr. 2007 Mar;150(3):315-7, 317.e2. 

57. Azadbakht L, Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Azizi F. Better dietary adherence and 

weight maintenance achieved by a long-term moderate-fat diet. Br J Nutr. 2007 

Feb;97(2):399-404. 

58. Azadbakht L, Mirmiran P, Esmaillzadeh A, Shiva N, Azizi F. Particle size of LDL is 

affected by the National Cholesterol Education Program (NCEP) step II diet in 

dyslipidaemic adolescents.Br J Nutr 2007; 20:1-6 

59. Mirmiran P, Azadbakht L, Azizi F. Dietary behavior of Tehranian adolescents does 

not accord to their nutritional knowledge. Public Health Nutr 2007;10(9):897-901. 

60. Ordookhani A, Pearce EN, Hedayati M, Mirmiran P, Salimi S, Azizi F, Braverman 

LE. Assessment of thyroid function and urinary and breast milk iodine concentrations in 

healthy newborns and their mothers in Tehran. Clin Endocrinol (Oxf) 2007; 67(2):175-9.  

61. Eshraghi P, Hedayati M, Daneshpour MS, Mirmiran P, Azizi F. Association of body 

mass index and Trp64Arg polymorphism of the beta3-adrenoreceptor gene and leptin 

level in Tehran Lipid and Glucose Study.Br J Biomed Sci. 2007; 64(3):117-20.  

62. Mirmiran P, Hekmatdoost A, Azizi F. Metabolic syndrome is associated with 

adherence to an unhealthy diet.Diabetes Care. 2007; 30(9): e93.  

63. Ordookhani A, Pearce EN, Mirmiran P, Azizi F, Braverman LE. The effect of type of 

delivery and povidone-iodine application at delivery on cord dried-blood-specimen 

thyrotropin level and the rate of hyperthyrotropinemia in mature and normal-birth-weight 

neonates residing in an iodine-replete area: report of tehran province, 1998-2005. 

Thyroid. 2007 ;17(11):1097-102.  

64. Ainy E, Mirmiran P, Zahedi Asl S, Azizi F. Prevalence of metabolic syndrome 

during menopausal transition Tehranian women: Tehran Lipid and Glucose Study 

(TLGS). Maturitas 2007;20;58(2):150-5.  

65. Koochek A, Mirmiran P, Azizi T, Padyab M, Johansson SE, Karlström B, Azizi F, 

undquist J. Is migration to Sweden associated with increased prevalence of risk factors 

for cardiovascular disease? Eur J Cardiovasc Prev Rehabil. 2008;15(1):78-82.  

66. Ordookhani A, Pearce EN, Mirmiran P, Azizi F, Braverman LE. Transient congenital 

hypothyroidism in an iodine-replete area is not related to parental consanguinity, mode of 

delivery, goitrogens, iodine exposure, or thyrotropin receptor autoantibodies. J 

Endocrinol Invest. 2008;31(1):29-34.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=18047432&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=17768019&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18277190?ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18277190?ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18296902?ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum


 

67. Azizi F, Mirmiran P, Sherafat-Kazemzadeh R. Pediatric obesity: an impending 

catastrophe. Arch Iran Med. 2008;11(2):242-5 

68. Mirmiran P, Mirbolooki M, Heydarian P, Salehi P, Azizi F. Intrafamilial associations 

of lipid profiles and the role of nutrition: the Tehran lipid and glucose study. Ann Nutr 

Metab. 2008;52(1):68-73 

69. Mirmiran P, Ramezankhani A, Hekmatdoost A, Azizi F. Effect of Nutrition 

Intervention on Non-Communicable Disease Risk Factors among Tehranian Adults: 

Tehran Lipid and Glucose Study. Ann Nutr Metab. 2008;18;52(2):91-95  

70. Azizi F, Mehran L, Sheikholeslam R, Ordookhani A, Naghavi M, Hedayati M, 

Padyab M, Mirmiran P. Sustainability of a well-monitored salt iodization program in 

Iran: marked reduction in goiter prevalence and eventual normalization of urinary iodine 

concentrations without alteration in iodine content of salt. J Endocrinol Invest. 

2008;31(5):422-31 

71. Mirmiran P, Noori N, Azizi F.A prospective study of determinants of the metabolic 

syndrome in adults.Nutr Metab Cardiovasc Dis.2008 ;18(8):567-73. 

72. Zarrati M, Pirali M, Mirmiran P, Noori N, Nakhoda K, Najafi H, Hoseini H. 

Glycemic Index of Various Brands of Rice in Healthy Individuals. Int J Endocrinol 

Metab 2008; 4: 200-204 

73. Azizi F, Ghanbarian A, Momenan AA, Hadaegh F, Mirmiran P, Hedayati M, 

Mehrabi Y, Zahedi-Asl S; the Tehran Lipid and Glucose Study Group. Prevention of 

non-communicable disease in a population in nutrition transition: Tehran Lipid and 

Glucose Study phase II. Trials 2009;10(1):1-15. 

74. Mirmiran P, Noori N, Zavareh MB, Azizi F. Fruit and vegetable consumption and 

risk factors for cardiovascular disease. Metabolism 2009;58(4):460-8. 

75. Mirmiran P, Ramezankhani A, Azizi F. Combined effects of saturated fat and 

cholesterol intakes on serum lipids: Tehran Lipid and Glucose Study. Nutrition. 

2009;25(5):526-31.  

76. Atinmo T, Mirmiran P, Oyewole OE, Belahsen R, Serra-Majem L. Breaking the 

poverty/malnutrition cycle in Africa and the Middle East. Nutrition Reviews 

2009;67:S40-6. 

77. Azizi F, Farahani ZK, Ghanbarian A, Sheikholeslami F, Mirmiran P, Momenan AA, 

Asl SZ, Hadaegh F, Eskandari F. Familial Aggregation of the Metabolic Syndrome: 

Tehran Lipid and Glucose Study. Ann Nutr Metab. 2009;54(3):189-196. 

78. Mirmiran P, Hosseini Esfahani F, Mehrabi Y, Hedayati M, Azizi F. Reliability and 

relative validity of an FFQ for nutrients in the Tehran Lipid and Glucose Study. Public 

Health Nutr2009;7:1-9. 

78(2). Ziaee A, Mirmiran P, Hosseini F, Momenan AA, Samiee Rad F, Azizi.Correlation 

of Obesity and Cardiovascular Diseases Risk Factors in Girls: Tehran Lipid and Glucose 

Study (TLGS). Int J Endocrinol Metab 2009; 1: 35-40. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18298310?ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18309236?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18349527?ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum


 

79. Hosseinpanah F, Barzin M, Sarbakhsh Eskandary P, Mirmiran P, Azizi F. Trend of 

obesity and abdominal obesity in Tehranian adults: a cohort study. BMC Public Health. 

2010;13;654-62. 

80. Rostambeigi N, Shaw JE, Atkins RC, Ghanbarian A, Cameron AJ, Forbes A, 

Momenan A, Hadaegh F, Mirmiran P, Zimmet PZ, Azizi F, Tonkin AM. Waist 

circumference has heterogeneous impact on development of diabetes in different 

populations: Longitudinal comparative study between Australia and Iran. Diabetes Res 

Clin Pract. 2010;88:117-24.  

81. Hosseini esfahani F, Asghari G, Mirmiran P,Azizi F. Reproducibility and Relative 

Validity of Food Group Intake in a Food Frequency Questionnaire Developed for Tehran 

Lipid and Glucose Study. J Epidemeology 2010; 20:150-8. 

82. Sherafat-Kazemzadeh R, Egtesadi S, Mirmiran P, Gohari M, Farahani SJ, Esfahani 

FH, Vafa MR, Hedayati M, Azizi F. Dietary patterns by reduced rank regression 

predicting changes in obesity indices in a cohort study: Tehran Lipid and Glucose Study. 

Asia Pac J Clin Nutr. 2010;19(1):22-32. 

83. Mirmiran p, Fazeli MR, Asghari G, Shafiee A and Azizi F. Effect of pomegranate 

seed oil on hyperlipidaemic subjects: a double-blind placebo-controlled clinical trial. 

British Journal of Nutrition 2010; 25: 1-5. 

84. Mirmiran P, Mohammadi-Nasrabadi F, Omidvar N, Hosseini-Esfahani F, Hamayeli-

Mehrabani H, Mehrabi Y, Azizi F. Nutritional Knowledge, Attitude and Practice of 

Tehranian Adults and Their Relation to Serum Lipid and Lipoproteins: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Ann Nutr Metab. 2010 ;30;56(3):233-240.  

85. Azizi F, Khalili D, Aghajani H, Esteghamati A, Hosseinpanah F, Delavari A, Larijani 

B, Mirmiran P, Mehrabi Y, Kelishadi R, Hadaegh F. Appropriate waist circumference 

cut-off points among Iranian adults: the first report of the Iranian National Committee of 

Obesity. Arch Iran Med. 2010;13(3):243-4. 

86. Hosseinpanah F, Barzin M, Mirmiran P, Azizi F.Effect of changes in waist 

circumference on metabolic syndrome over a 6.6-year follow-up in Tehran.Eur J Clin 

Nutr. 2010; 64; 879-86. 

87. Harati H, Hadaegh F, Momenan AA, Ghanei L, Bozorgmanesh MR, Ghanbarian A, 

Mirmiran P, Azizi F. Reduction in incidence of type 2 diabetes by lifestyle intervention in 

a middle Eastern community. Am J Prev Med. 2010;38(6):628-636. 

88. Mirmiran P, Sherafat-Kazemzadeh R, Farahani SJ, Asghari G, Niroomand M, 

Momenan A, Azizi F. Performance of different definitions of metabolic syndrome for 

children and adolescents in a 6-year follow-up: Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS). 

Diabetes Res Clin Pract. 2010;89(3):327-333 

89. Tehrani FR, Mirmiran P, Zahedi-Asl S, Nakhoda K, Azizi F. Menarcheal age of 

mothers and daughters: Tehran lipid and glucose study. East Mediterr Health J. 

2010;16(4):391-5. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rostambeigi%20N%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Shaw%20JE%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Atkins%20RC%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ghanbarian%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cameron%20AJ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Forbes%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Momenan%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hadaegh%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zimmet%20PZ%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tonkin%20AM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Diabetes%20Res%20Clin%20Pract.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Diabetes%20Res%20Clin%20Pract.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sherafat-Kazemzadeh%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Egtesadi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Gohari%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Farahani%20SJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Esfahani%20FH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Esfahani%20FH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vafa%20MR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hedayati%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Asia%20Pac%20J%20Clin%20Nutr.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20375546
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20375546
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20375546
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20433230
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20433230
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20433230
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20485305
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20485305
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20494239
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20494239
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20554073
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20554073
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20795422
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20795422


 

90. Hosseini-Esfahani F, Jessri M, Mirmiran P, Bastan S, Azizi F. Adherence to dietary 

recommendations and risk of metabolic syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. 

Metabolism. 2010 ;59(12):1833-42. 

91. Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, Hamayeli Mehrabani H, Kavian F, Azizi F. 

Validity and reliability of a nutrition screening tool in hospitalized patients. Nutrition. 

2010; 54:1833-42.  

92. Azizi F, Hadaegh F, Khalili D, Esteghamati A, Hosseinpanah F, Delavari A, Larijani 

B, Mirmiran P, Zabetian A, Mehrabi Y, Kelishadi R, Aghajani H. Appropriate definition 

of metabolic syndrome among Iranian adults: report of the Iranian National Committee 

ofObesity. Arch Iran Med. 2010 ; 13(5):426-8. 

93. Nazeri P, Mirmiran P, Mehrabi Y, Hedayati M, Delshad H, Azizi F. Evaluation of 

Iodine Nutritional Status in Tehran, Iran: Iodine Deficiency Within Iodine Sufficiency. 

Thyroid. 2010; 20:1399-406. 

94. Ordookhani A, Padyab M, Goldasteh A, Mirmiran P, Richter J, Azizi F. Seasonal 

variation of neonatal transient hyperthyrotropinemia in Tehran province, 1998–2005. 

Chronobiology International.2010 ; 27(9-10):1854-69. 

95. Tonekaboni SH, Mostaghimi P, Mirmiran P, Abbaskhanian A, Abdollah Gorji F, 

Ghofrani M, Azizi F. Efficacy of the atkins diet as therapy for intractable epilepsy in 

children. Arch Iran Med. 2010 ;13(6):492-7. 

96. Mirmiran P, Sherafat-Kazemzadeh R, Jalali-Farahani S, Azizi F. Childhood obesity 

in the Middle East: a review. East Mediterr Health J. 2010 ;16(9):1009-17. 

97. Ramezankhani A, Mehrabi Y, Mirmiran P, Azizi F. Comparison of anthropometric 

and biochemical indices of adolescents born during and after the Iran-Iraq war; Tehran 

Lipid and Glucose Study. Arch Iran Med. 2011 ;14(1):27-31. 

98. Burns R, Azizi F, Hedayati M, Mirmiran P, O Herlihy C, Smyth P. Is placental iodine 

content related to dietary iodine intake ? Clin Endocrinol (Oxf). 2011 ;75(2):261-4. 

99. Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Jessri M, Kathleen Mahan L, Shiva N, Azizi F. 

Does Dietary Intake by Tehranian Adults Align with the 2005 Dietary Guidelines for 

Americans? Observation from the Tehran Lipid and Glucose Study. J Health Popul Nutr 

2011 ;29 (1): 39-52 . 

100. Hosseini-Esfahani F, Jessri M, Mirmiran P, Sadeghi M, Azizi F. Does the diet of 

Tehranian adults ensure compliance with nutritional targets? Observations from the 

Tehran Lipid and Glucose Study. Public Health Nutr. 2011 ;14(9):1539-48.  

101. Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseinpanah F, Hedayati M, Hosseinpour-Niazi S, Azizi 

F. Broccoli sprouts reduce oxidative stress in type 2 diabetes: a randomized double-blind 

clinical trial. Eur J Clin Nutr. 2011 ;65(8):972-7.  

102. Barzin M, Mirmiran P, Afghan M, Azizi F. Distribution of 10-year risk for coronary 

heart disease and eligibility for therapeutic approaches among Tehranian adults. Public 

Health. 2011 ;125(6):338-44 . 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20667561
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20667561
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20804311
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20804311
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20804311
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20932179
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20932179
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21039004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21039004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sherafat-Kazemzadeh%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jalali-Farahani%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'East%20Mediterr%20Health%20J.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ramezankhani%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mehrabi%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Arch%20Iran%20Med.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Burns%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hedayati%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22O%20Herlihy%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Smyth%20P%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Clin%20Endocrinol%20(Oxf).');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21557877
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21557877
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21557877
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21559038
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21559038
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barzin%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mirmiran%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Afghan%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Azizi%20F%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Public%20Health.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Public%20Health.');


 

103. Koochek A, Mirmiran P, Sundquist K, Hosseini F, Azizi T, Moeini AS, Johansson 

SE, Karlström B, Azizi F, Sundquist J. Dietary differences between elderly Iranians 

living in Sweden and Iran a cross-sectional comparative study. BMC Public Health. 

2011;11:411. 

104. Jessri M, Mirmiran P, Jessri M, Johns N, Rashidkhani B, Amiri P, Barfmal N, Azizi 

F. A qualitative difference. Patients' views of hospital food service in Iran. Appetite. 2011 

;57(2):530-3.  

105. Nazeri P, Mirmiran P, Asghari G, Delshad H, Mehrabi Y, Hedayati M, Azizi F. 

Differences between subjects with sufficient and deficient urinary iodine in an area of 

iodine sufficiency. J Endocrinol Invest. 2011 ;34(9):e302-7.  

106. .Hosseini-Esfahani F, Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, 

Hosseinpanah F, Azizi F. Dietary fructose and risk of metabolic syndrome in adults: 

Tehran Lipid and Glucose study. Nutr Metab (Lond). 2011; 12; 8(1):50. 

107. Ramezankhani A, Mirmiran P, Azizi F. Effect of nutritional intervention on the 

prevalence of metabolic syndrome and heart disease risk factors in urban Tehran (Tehran 

lipid and glucose study). East Mediterr Health J. 2011; 17(6):501-8. 

108. Hosseini-Esfahani F, Mousavi Nasl Khameneh A, Mirmiran P, Ghanbarian A, Azizi 

F. Trends in Risk Factors for Cardiovascular Disease Among Iranian Adolescents: The 

Tehran Lipid and Glucose Study, 1999-2008. J Epidemiol. 2011;21(5):319-28. 

109. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Sohrab G, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. Inverse 

association between fruit, legume, and cereal fiber and the risk of metabolic syndrome: 

Tehran Lipid and Glucose Study. Diabetes Res Clin Pract. 2011;94(2):276-83. 

110. Hekmatdoost A, Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. Dietary fatty acid 

composition and metabolic syndrome in Tehranian adults.Nutrition. 2011; 27(10):1002-7. 

111. .Meigounpoory M, Yazdani P, Mirmiran P, Maleki M. Study on the impact of 

dietitians occupational status on their recognition of entrepreneurial opportunities in the 

filed of nutrition counseling for diabetic patients. Far East Journal of Physiology and 

Bussiness. 2011; 4(3): 15-23. 

112. Meigounpoory M, Yazdani P, Mirmiran P, Maleki M .Application of strategic 

analysis to identify entreneurial opportunities in health care system: A survey on Iranian 

diabetics demands for nutritional counseling. Business and Management Review .2011: 

1(4): 66-72. 

113. Momenan AA, Delshad M, Mirmiran P, Ghanbarian A, Azizi F. Leisure Time 

Physical Activity and Its Determinants among Adults in Tehran: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Int J Prev Med  2011;2(4):243-51. 

114. Hosseini-Esfahani F, Djazaieri SA, Mirmiran P, Mehrabi Y, Azizi F. Which Food 

Patterns Are Predictors of Obesity in Tehranian Adults? J Nutr Educ Behav. 

2012;44:564-573 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21627780
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21627780
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21729728
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21737997
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21737997
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21749680
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21749680
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21796968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21796968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21796968
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21804294
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21804294
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21856031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21856031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21856031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21652267
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21652267


 

115. Asghari G, Sheikholeslami S, Mirmiran P, Chary A, Hedayati M, Shafiee A, Azizi 

F. Effect of pomegranate seed oil on serum TNF-α level in dyslipidemic patients. Int J 

Food Sci Nutr 2012;63(3):368-71. 

116.  Delshad H, Amouzegar A, Mirmiran P, Mehran L, Azizi F. Eighteen years of 

continuously sustained elimination of iodine deficiency in the Islamic Republic of Iran: 

the vitality of periodic monitoring. Thyroid  2012;22(4):415-21. 

117. Mirmiran P, Shab-Bidar S, Hosseini-Esfahani F, Asghari G, Hosseinpour-Niazi S, 

Azizi F. Magnesium intake and prevalence of metabolic syndrome in adults: Tehran 

Lipid and Glucose Study. Public Health Nutr  2012;15(4):693-701. 

118.  Amiri P, Eslamian G, Mirmiran P, Shiva N, Jafarabadi MA, Azizi F. Validity and 

reliability of the Iranian version of the Pediatric Quality of Life Inventory 4.0 (PedsQL) 

Generic Core Scales in children. Health Qual Life Outcomes  2012;10:3. 

119. Asghari G, Rezazadeh A, Hosseini-Esfahani F, Mehrabi Y, Mirmiran P, Azizi F. 

Reliability, comparative validity and stability of dietary patterns derived from an FFQ in 

the Tehran Lipid and Glucose Study. Br J Nutr  2012;108(6):1109-17. 

120. Golzarand M, Mirmiran P, Jessri M, Toolabi K, Mojarrad M, Azizi F. Dietary trends 

in the Middle East and North Africa: an ecological study (1961 to 2007). Public Health 

Nutr  2012;15(10):1835-44. 

121. Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseinpanah F, Rajab A, Asghari G, Azizi F. Broccoli 

sprouts powder could improve serum triglyceride and oxidized LDL/LDL-cholesterol 

ratio in type 2 diabetic patients: a randomized double-blind placebo-controlled clinical 

trial. Diabetes Res Clin Pract  2012;96(3):348-54. 

122.  Delshad H, Amouzegar A, Mirmiran P, Mehran L, Azizi F. Eighteen years of 

continuously sustained elimination of iodine deficiency in the Islamic Republic of Iran: 

the vitality of periodic monitoring. Thyroid  2012;22(4):415-21. 

123. Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, Naderi Z, Bahadoran Z, Sadeghi M, Azizi F. 

Association between interaction and ratio of omega-3 and omega-6 polyunsaturated fatty 

acid and the metabolic syndrome in adults. Nutrition  2012;28(9):856-63. 

124.  Mirmiran P, Hajifaraji M, Bahadoran Z, Sarvghadi F, Azizi F. Dietary protein 

intake is associated with favorable cardiometabolic risk factors in adults: Tehran Lipid 

and Glucose Study. Nutr Res  2012;32(3):169-76. 

125.  Bahadoran Z, Tohidi M, Nazeri P, Mehran M, Azizi F, Mirmiran P. Effect of 

broccoli sprouts on insulin resistance in type 2 diabetic patients: a randomized double-

blind clinical trial. Int J Food Sci Nutr  2012;63(7):767-71. 

126. Bahadoran Z, Mirmiran P, Golzarand M, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. Fast food 

consumption in Iranian adults; dietary intake and cardiovascular risk factors: Tehran 

Lipid and Glucose Study. Arch Iran Med  2012;15(6):346-51. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22044195


 

127.  Asghari G, Hosseinpanah F, Nazeri P, Mirmiran P, Hajsheikholeslami F, Azizi F. 

Adult height and risk of coronary heart disease: Tehran Lipid and Glucose Study. J 

Epidemiol  2012;22(4):348-52 

128. Bahadoran Z, Golzarand M, Mirmiran P, Shiva N, Azizi F. Dietary total antioxidant 

capacity and the occurrence of metabolic syndrome and its components after a 3-year 

follow-up in adults: Tehran Lipid and Glucose Study. Nutr Metab (Lond)  2012;9(1):70. 

129.  Mehran L, Nazeri P, Delshad H, Mirmiran P, Mehrabi Y, Azizi F. Does a text 

messaging intervention improve knowledge, attitudes and practice regarding iodine 

deficiency and iodized salt consumption? Public Health Nutr  2012;15(12):2320-5. 

130. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Amiri Z, Hosseini-Esfahani F, Shakeri N, Azizi 

F. Legume intake is inversely associated with metabolic syndrome in adults. Arch Iran 

Med  2012;15(9):538-44.secular 

131.  Asghari G, Mirmiran P, Rashidkhani B, Asghari-Jafarabadi M, Mehran M, Azizi F. 

The association between diet quality indices and obesity: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Arch Iran Med 2012;15(10):599-605. 

132.  Mirmiran P, Bahadoran Z, Hosseinpanah F, Keyzad A, Azizi F. Effects of broccoli 

sprout with high sulforaphane concentration on inflammatory markers in type 2 diabetic 

patients: A randomized double-blind placebo-controlled clinical trial. Journal of 

Functional Foods 2012;4(4): 837–841. 

133. Barzin M, Asghari G, Hosseinpanah F, Mirmiran P, Azizi F. The association of 

anthropometric indices in adolescence with the occurrence of the metabolic syndrome in 

early adulthood: Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS). Pediatric Obesity 2012;8: 

170–177. 

134. Mirmiran P, Golzarand M, Serra-Majem L, Azizi F. Iron, iodine and vitamin a in the 

middle East; a systematic review of deficiency and food fortification. Iran J Public Health  

2012;41(8):8-19. 

135. Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Shiva N, Azizi F. Association between 

dietary phytochemical index and 3-year changes in weight, waist circumference and body 

adiposity index in adults: Tehran Lipid and Glucose study. Nutr Metab(Lond) 

2012;9(1):108. doi: 10.1186/1743-7075-9-108.  

136. Asghari G, Mirmiran P, Rashidkhani B, Asghari-Jafarabadi M, Mehran M, Azizi F. 

Authors’ Reply to “The association between diet quality indices and obesity: Tehran 

Lipid and Glucose Study”. Arch Iran Med. 2013 Jul;16(7):443-4. 

137. Mirmiran P, Moslehi N, Asghari G, Jambarsang S, Mehrabi Y, Azizi F. Secular 

trends in size at birth of Iranian neonates: meta-analyses of published and unpublished 

studies. Annals of Human Biology 2013; 40(1): 75–82 

138. Haghighian Roudesari A, Mirmiran P, Mahdavi M. Do the other nutrients except 

calcium and vitamin D prevent the incidence of osteoporosis? journal of paramedical 

sciences (JPS) 2013;4(1): ISSN 2008-4978. 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464612000953
http://www.sciencedirect.com/science/journal/17564646
http://www.sciencedirect.com/science/journal/17564646


 

139. Bazhan M, Mirmiran P, Mirghotbi M, Vafaee R. Lifestyle interventions and risk of 

type 2 diabetes. Journal of paramedical sciences (JPS) 2013; 4(1): ISSN 2008-4978. 

140. Ramezani Tehrani F,Moslehi N,Asghari G,Gholami R,Mirmiran P,Azizi F.Intake of 

dietary products, calcium, magnesium, and phosphorus in childhood and age at menarche 

in the Tehran lipid and glucose study.Plosone 2013;8(2):e57696. journal.pone.0057696. 

Epub 2013. 

141. Bahadoran Z, Golzarand M, Mirmiran P, Saadati N, Azizi F. The association of 

dietary phytochemical index and cardiometabolic risk factors in adults: Tehran Lipid and 

Glucose Study. J Hum Nutr Diet. 2013;26 Suppl 1:145-53.  

142. Sohrab G, Hosseinpour-Niazi S, Hejazi J, Yuzbashian E, Mirmiran P, Azizi F. 

Dietary polyphenols and metabolic syndrome among Iranian adults. Int J Food Sci Nutr 

2013;64(6):661-7.  

143. Asghari G, Mirmiran P, Hosseni-Esfahani F, Nazeri P, Mehran M, Azizi F. Dietary 

quality among Tehranian adults in relation to lipid profile: findings from the Tehran 

Lipid and Glucose Study. J Health Popul Nutr  2013;31(1):37-48. 

144. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Potential Efficacy of Broccoli Sprouts as a 

Unique Supplement for Management of Type 2 Diabetes and Its Complications. J Med 

Food  2013;16(5):375-82.  

145. Shab-bidar S, Hosseni-Esfahani F, Mirmiran P, Mehran M, Azizi F.Dietary intakes 

of zink and copper and cardiovascular risk factors in tehranian adults:Tehran Lipid and 

Glucose Study.Nutrition & dietetics 2013;70(3):218-226  

146. Shab-Bidar S, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, Azizi 

F.Metabolic syndrome profiles, obesity measures and intake of dietary fatty acids in 

adults: Tehran Lipid and Glucose Study. J Hum Nutr Diet 2014;27 : 2:98-108. Epub 2013 

Jun 4. 

147. Mirmiran P, Nazeri P, Amiri P, Mehran L, Shakeri N, Azizi F. Iodine Nutrition 

Status and Knowledge, Attitude, and Behavior in Tehranian Women following 2 Decades 

without Public Education. J Nutr Educ Behav 2013;45(5):412-9. 

148. Hosseinpour-Niazi S, Sohrab G, Asghari G, Mirmiran P, Moslehi N, Azizi F. 

Dietary glycemic index, glycemic load, and cardiovascular disease risk factors: tehran 

lipid and glucose study. Arch Iran Med. 2013;16(7):401-7.  

149. Asghari G, Ejtahed H, Sarsharzadeh M, Nazeri P, Mirmiran P.  Designing Fuzzy 

Algorithms to Develop Healthy Dietary Pattern.  International Journal of Endocrinology 

and Metabolism. 2013; 11(3):154-61. 

150. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Dietary polyphenols as potential nutraceuticals 

in management of diabetes: a review. J Diabetes Metab Disord. 2013;12(1):43.  

151. Azizi F, Mirmiran P, Momenan A, Hadaegh F, Moeini A, Hosseini F, Zahediasl S, 

Ghanbarian A, Hosseinpanah F, and Members of Tehran Lipid and Glucose Study Group 

.  The Effect of Community-Based Education for Lifestyle Intervention on the Prevalence 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23581519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Golzarand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23581519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23581519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saadati%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23581519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23581519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23581519
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23607642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23617203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23617203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23617203
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23631497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23631497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23631497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23631497
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23731333
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23731333
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23726893
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23726893
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23726893
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sohrab%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moslehi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23808777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23938049
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23938049
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23938049
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23938049


 

of Metabolic Syndrome and Its Components: Tehran Lipid and Glucose Study.  

International Journal of Endocrinology and Metabolism. 2013; 11(3): 145-53. 

152. Ejtahed H, Sarsharzadeh  M, Mirmiran P, Asghari G, Yuzbashian E, Azizi F.  

Leemoo, a Dietary Assessment and Nutritional Planning Software, Using Fuzzy Logic. 

International Journal of Endocrinology and Metabolism. 2013; 11(4): e10169.  

153. Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. Fast food consumption and 

the risk of metabolic syndrome after 3-years of follow-up: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Eur J Clin Nutr. 2013;67:1303-9  

154. Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Rajab A, Azizi F. Ardeh (Sesamum 

indicum) Could Improve Serum Triglycerides and Atherogenic Lipid Parameters in Type 

2 Diabetic Patients: A Randomized Clinical Trial. Archives of Iranian Medicine.2013; 

16( 11):652-656. 

155. Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, ,Sadeghi M ,Azizi F. Dietary 

protein, protein to carbohydrate ratio and subsequent changes in lipid profile after a 3-

year follow-up: Tehran Lipid and Glucose Study. Iranian Journal of Public Health 2013 ; 

42( 11): 1232-1241. 

156. Mirmiran P, Bahadoran Z, Delshad H, Azizi F. Effects of energy-dense nutrients-

poor snacks on the incidence of metabolic syndrome: A prospective approach in Tehran 

Lipid and Glucose Study. Nutrition. 2014;30(5):538-43.  

157. Mirmiran P, Rezaei M, Asghari G,Mehrabi Y, Azizi F.  Association of Metabolic 

Syndrome with Body Fat Percent, Anthropometric Indices in 10 To 18 Year Old 

Adolescents.  Iranian J Publ Health, 2014;43(2) : 193-201. 

158. Ebrahimof  S ,Mirmiran P. Nutritional Approaches for Prevantion and Treatment of 

Metabolic Syndrome in Adults. journal of paramedical sciences (JPS) 2013;4(2): 123-

134. 

159. Bahadoran Z,  Mirmiran P, Zarif Yeganeh M,  Hosseinpanah  F, Zojaji H,  Azizi F. 

Complementary and alternative medicinal effects of broccoli sprouts powder on 

Helicobacter pylori eradication rate in type 2 diabetic patients: A randomized clinical 

trial. Journal of Functional Foods2014;7:390-397. 

160. Nazeri P, Mirmiran P, Asghari G, Shiva N, Mehrabi Y, Azizi F. Mothers' behaviour 

contributes to suboptimal iodine status of family members: findings from an iodine-

sufficient area. Public Health Nutr 2015 Mar;18(4):686-94 

161. Mohseni-Takalloo S , Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Mehrabi Y, Azizi F. 

Metabolic Syndrome and its Association with Healthy Eating Index-2005 in Adolescents: 

Tehran Lipid and Glucose Study. Journal of Food and Nutrition Research 2014; 2(4):155-

161 

162. Yuzbashian E, Asghari G, Mirmiran P, Hosseini FS, Azizi F. Associations of dietary 

macronutrients with glomerular filtration rate and kidney dysfunction: Tehran lipid and 

glucose study. J Nephrol 2015;28(2):173-80 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24193228
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24193228
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseini-Esfahani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24193228
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24193228
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24193228
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23206375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23206375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23206375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23206375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23206375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23206375
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614000358
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614000358
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614000358
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614000358
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614000358
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1756464614000358
http://www.sciencedirect.com/science/journal/17564646
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24762980
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yuzbashian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24899124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24899124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24899124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseini%20FS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24899124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24899124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Associations+of+dietary+macronutrients+with+glomerular+filtration+rate+and+kidney+dysfunction%3A+Tehran+lipid+and+glucose+study


 

163. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Mirzaei S, Azizi F. Cereal, fruit and vegetable 

fibre intake and the risk of the metabolic syndrome: a prospective study in the Tehran 

Lipid and Glucose Study. J Hum Nutr Diet 2015;28(3):236-45.  

164. Ejtahed HS, Asghari G, Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, Sherafat-KazemZadeh R, 

Azizi F. Body Mass Index as a Measure of Percentage Body Fat Prediction and Excess 

Adiposity Diagnosis among Iranian Adolescents. Arch Iran Med 2014;17(6):400-5.  

165. Eslamian G, Mirmiran P, Asghari G, Hosseini-Esfahani F, Yuzbashian E, Azizi F. 

Low Carbohydrate Diet Score does not Predict Metabolic Syndrome in Children and 

Adolescents: Tehran Lipid and Glucose Study. Arch Iran Med 2014;17(6):417-22.  

166. Bahadoran Z, Mirmiran P, Delshad H, Azizi F. White Rice Consumption is a Risk 

Factor for Metabolic Syndrome in Tehrani Adults: A Prospective Approach in Tehran 

Lipid and Glucose Study. Arch Iran Med 2014;17(6):435-40. 

167. Mirmiran P , Bahadoran Z , Golzarand M , Zojaji H, Azizi F. A comparative study 

of broccoli sprouts powder and standard triple therapy on cardiovascular risk factors 

following H.pylori eradication: a randomized clinical trial in patients with type 2 

diabetes. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 2014;13:64 

168. Mirmiran P, Bahadoran Z, Azizi F. Functional foods-based diet as a novel dietary 

approach for management of type 2 diabetes and its complications: A 

Review. World J Diabetes 2014; 5(3): 267-281 

169.Mohseni-Takalloo S, Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Azizi F . Dietary Fat Intake 

and Its Relationship with Serum Lipid Profiles in Tehranian Adolescents. Journal of Food 

and Nutrition Research2014; 2(6): 330-334 

170.  Hosseini Esfahani  F, Ejtahed H, Mirmiran P, Delshad H, Azizi F. Alterations in 

Food Group Intakes and Subsequent Weight Changes in Adults: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Int J Endocrinol Metab. 2014; 12(3): e17236. 

171. Golzarand  M, Mirmiran P, Bahadoran Z, Alamdari SH, Azizi F. Dietary 

phytochemical index and subsequent changes of lipid profile:A 3-year follow-up in 

Tehran Lipid and Glucose Study.ARYA atheroscler2014;10(4):203-210 

172. Bahadoran Z, Mirmiran P. Potential properties of legumes as important functional 

foods for management of type 2 diabetes: A short review. International Journal of 

Nutrition and Food Sciences2015; 4(3): 6-9 

173. Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S,Azizi F. A sesame seeds-based 

breakfast could attenuate sub-clinical inflammation in type 2 diabetic patients:A 

randomized controlled trial. International Journal of Nutrition and Food Sciences2015; 

4(3):1-5 

174. Ramezani Tehrani F, Mirmiran P, Gholami R, Moslehi N, Azizi F. Factors 

Influencing Menarcheal Age: Results From the Cohort of Tehran Lipid and Glucose 

Study.  Int J Endocrinol Metab 2014; 12(3): e16130. 

175.  Mirmiran p, Fallah Ghohroudy A, Hosseinpour Niazi S, Ahmadi B, Nayeri F, Azizi 

F. Dietary Patterns and Non Communicable Disease Among Iranian Women: A 

Systematic Review. Womens Health Bull 2014; 1(3): e21358 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24890325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24890325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirzaei%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24890325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24890325
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cereal%2C+fruit+and+vegetable+fibre+intake+and+the+risk+of+the+metabolic+syndrome%3A+a+prospective+study+in+the+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ejtahed%20HS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sherafat-KazemZadeh%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24916524
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Eslamian%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseini-Esfahani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yuzbashian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Delshad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24916530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseini-Esfahani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24916524


 

176. Hosseinpour Niazi S, Mirmiran p,Hosseinpanah F, Fallah Ghohroudy A, Azizi F. 

Association of Marital Status and Marital Transition With Metabolic Syndrome: Tehran 

Lipid and Glucose Study.  Int J Endocrinol Metab. 2014; 12(4): e18980. 

177.  Ghorbani Z, Hekmatdoost  A, Mirmiran P. Anti-Hyperglycemic and Insulin 

Sensitizer Effects of Turmeric and Its Principle Constituent Curcumin. Int J Endocrinol 

Metab. 2014; 12(4):  e18081. 

178. Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Daneshpour MS, Mehrabi Y, Hedayati M, 

Zarkesh M, Azizi F. Western Dietary Pattern Interaction with APOC3 Polymorphism in 

the Risk of Metabolic Syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. J Nutrigenet 

Nutrigenomics. 2014;7(2):105-117.  

179. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Hedayati M, Azizi F. Substitution of red meat 

with legumes in the therapeutic lifestyle change diet based on dietary advice improves 

cardiometabolic risk factors in overweight type 2 diabetes patients: a cross-over 

randomized clinical trial. Eur J Clin Nutr. 2015 May;69(5):592-7 

180. Mirmiran P,Bahadoran Z, Azizi F. Lipid Accumulation Product Is Associated with 

Insulin Resistance, Lipid Peroxidation, and Systemic Inflammation in Type 2 Diabetic 

Patients. Endocrinol Metab (Seoul). 2014;29(4):443-9  

181. Nourmohammdi M, Ejtahed HS, Mirmiran P,Hekmatdoost A. Dietary fatty acid 

composition and metabolic syndrome: a review. Journal of Nutritional Sciences and 

Dietetics. 2014; 1(1):21-29. 

182. Bahrami N, Soleimani MA, Chan YH, Ghojazadeh M, Mirmiran P. Menarche age in 

Iran: A meta-analysis. Iran J Nurs Midwifery Res. 2014;19(5):444-450. 

183. Mirmiran P,Bahadoran Z, Delshd H, Azizi F. Author's responsassociatione re. 

"Predictors of the incidence of metabolic syndrome in general inhabitants. Nutrition. 

2015;31(1):259.  

184. Bahadoran Z, Mirmiran P, Khosravi H, Azizi F. Associations between Dietary Acid-

Base Load and Cardiometabolic Risk Factors in Adults: The Tehran Lipid and Glucose 

Study. Endocrinol Metab (Seoul). 2015;30:2-7 

185. Ejtahed H, Niasari Naslaji A, Mirmiran P, Zraif Yeganeh M, Hedayati M, Azizi F, 

Moosavi Movahedi A. Effect of Camel Milk on Blood Sugar and Lipid Profile of Patients 

With Type 2Diabetes: A Pilot Clinical Trial. Int J Endocrinol Metab. 2014; 13(1): 

e21160. 

186.Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Sadeghian-Sharif S, Azizi F. Dietary 

phytochemical index is inversely associated with the occurrence of hypertension in 

adults: a 3-year follow-up (the Tehran Lipid and Glucose Study). Eur J Clin Nutr. 2015; 

69(3):392-8. 

187. Behrooz M,Asghari G, Hosseini Z, Mirmiran P, Rashidkhani B. Association of 

Macro- and Micro-nutrients Intake with the Risk of Multiple Sclerosis: A Case Control 

Study. Nutrition and Food Sciences Research 2014; 1( 2): 27-33 

188.Mirmiran  P, Golzarand  M, Bahadoran Z, Mirzaei S, Azizi F. High-fat dairy is 

inversely associated with the risk of hypertension in adults: Tehran lipid and glucose 

study. International Dairy Journal.2015;43:22_26 

189. Aslani z, Alipour B, Mirmiran P, Bahadoran z. Lentil’s (Lens culinaris L.)functional 

properties in prevention and treatment of non-communicable chronic diseases: A review. 

International Journal of Nutrition and Food Sciences 2015; 4(2-1): 15-20 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25301527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25301527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25351652
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25325262
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bahrami%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25400670
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Soleimani%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25400670
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chan%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25400670
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ghojazadeh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25400670
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25400670
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25400670
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25466675
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25433661
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25387902
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25387902
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25387902
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dietary+phytochemical+index+is+inversely+associated+with+the+occurrence+of+hypertension+in+adults%3A+a+3-year+follow-up+(the+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study)


 

190. Aslani z, Alipour B, Bahadoran z, Bagherzadeh F, Mirmiran P. Effect of lentil 

sprouts on glycemic control in overweight and obese patients with type 2 diabetes. 

International Journal of Nutrition and Food Sciences 2015; 4(3): 10-14. 

191. Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Mottaghi A, Azizi F. Longitudinal Study of 

Association between Dietary Patterns and Hypertension in Adults: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Sch. J. App. Med. Sci 2015; 3(1B):65-71. 

192. Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Daneshpour MS, Mehrabi Y, Hedayati M, 

Soheilian-Khorzoghi M, Azizi F. Dietary patterns interact with APOA1/APOC3 

polymorphisms to alter the risk of the metabolic syndrome: the Tehran Lipid and Glucose 

Study. Br J Nutr. 2015 Feb; 113(4):644-53 

193. Mottaghi A, Bahadoran Z, Mirmiran P, Mirzaei S, Azizi F. Is Dietary 

Phytochemical Index in Association with the Occurrence of Hypertriglyceridemic Waist 

Phenotype and Changes in Lipid Accumulation Product Index? A prospective Approach 

in Tehran Lipid and Glucose Study.International Journal of Pharmacognosy and 

Phytochemical Research 2015; 7(1); 16-21 

194. Farahmand  M, Amiri  P, Ramezani Tehrani  F,Momenan  AA, Mirmiran  P, Azizi 

F. What are the main barriers to healthy eating among families? A qualitative exploration 

of perceptions and experiences of Tehranian men. Appetite2015; 89:291–297. 

195. Hasan-Ghomi M, Mirmiran P, Asghari G, Amiri Z, Saadati N, Sadeghian S, Azizi F. 

Food Security Is Associated with Dietary Diversity: Tehran Lipid and Glucose Study. 

Nutrition and Food Sciences Research2015; 2(1): 11-18. 

196. Nazeri P, Mirmiran P, Shiva N, Mehrabi Y, Mojarrad M, Azizi F. Iodine nutrition 

status in lactating mothers residing in countries with mandatory and voluntary iodine 

fortification program: An updated systematic review. Thyroid 2015; 25(6):611-20 

197. Mirmiran P, Bahadoran Z, Moslehi N, Bastan S, Azizi F. Colors of fruits and 

vegetables and 3-year changes of cardiometabolic risk factors in adults: Tehran lipid and 

glucose study. European Journal of Clinical Nutrition 2015; 69(11):1215-1219 

198.  Yavari A, Javadi M, Mirmiran P, Bahadoran Z.  Exercise-Induced Oxidative Stress 

and Dietary Antioxidants.  Asian J Sports Med. 2015 March; 6(1): e24898. 

199. Bahadoran Z, Mirmiran P, Ghasemi A, Kabir A, Azizi F, Hadaegh F. Is dietary 

nitrate/nitrite exposure a risk factor for development of thyroid abnormality? A 

systematic review and meta-analysis. Nitric Oxide 2015; 47:65-76. 

200. Mirmiran P, Bahadoran Z, Mirzaei S, Azizi F.  Dietary Intake, Changes in Lipid 

Parameters and the Risk of Hypertriglyceridemia: A Prospective Approach in the Tehran 

Lipid and Glucose Study. Int. J. Vitam. Nutr. Res., 84 (5 – 6), 2014, 269 – 276. 

201. Moslehi N, Shab-Bidar S, Mirmiran P, Sadeghi M, Azizi F. Associations between 

dairy products consumption and risk of type 2 diabetes: Tehran lipid and glucose study. 

Int J Food Sci Nutr. 2015; 66(6): 692–699 

202-Razmpoosh E, Javadi M, Ejtahed HS, Mirmiran P. Probiotics as beneficial agents on 

the management of diabetes mellitus: a systematic review. Diabetes Metab Res Rev 

2016; 32(2):143-68. 

203- Moslehi N, Hosseini-Esfahani F, Hossein panah F, Mirmiran P, Azizi F. Patterns of 

food consumption and risk of type 2 diabetes in an Iranian population: A nested case–

control study. Nutrition & Dietetics 2015Nutrition & Dietetics2016; 73: 169–176 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hosseini-Esfahani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Daneshpour%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehrabi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hedayati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Soheilian-Khorzoghi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25653052
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dietary+patterns+interact+with+APOA1%2FAPOC3+polymorphisms+to+alter+the+risk+of+the+metabolic+syndrome%3A+the+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25811835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25852026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25852026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25852026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kabir%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hadaegh%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25889269
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25963407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25963407


 

204- Bahadoran Z, Ghasemi A, Mirmiran P, Azizi F, Hadaegh F. Beneficial effects of 

inorganic nitrate/nitrite in type 2 diabetes and its complications. Nutr Metab (Lond). 

2015;16;12:16.  

205- Hosseinpanah F, Salehpour M, Asghari G, Barzin M, Mirmiran P, Hatami H, Azizi 

F. Adolescent metabolic phenotypes and early adult metabolic syndrome: Tehran lipid 

and glucose study.Diabetes Res Clin Pract. 2015; 109(2):287-92. 

206. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Fallah-Ghohroudi A, Azizi F. Non-soya legume-

based therapeutic lifestyle change diet reduces inflammatory status in diabetic patients: a 

randomised cross-over clinical trial. British Journal of Nutrition 2015; 114(2):213–219 
207. Shab-Bidar S, Hosseini-Esfahani F, Delshad H, Asghari G, Mirmiran P, Azizi 

F.Dietary intake of vitamin D and metabolic syndrome after 3-year follow-up: Tehran 

lipid and glucose study. JNSD 2015; 1(2): 71-79 

208. Ejtahed H, Shab-Bidar S, Hosseinpanah F, Mirmiran P, Azizi F. Estimation of 

Vitamin D Intake Based on a Scenario for Fortification of Dairy Products with Vitamin D 

in a Tehranian Population, Iran. Journal of the American College of Nutrition 09 July 

2015, At: 05:18 

209. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Fallah-Ghohroudi A, Azizi F. Combined effect 

of unsaturated fatty acids and saturated fatty acids on the metabolic syndrome: Tehran 

lipid and glucose study. Journal of Health, Population and Nutrition 2015; 33(1):1-9 

210.  Mirmiran P, Moslehi N,  Mahmoudof H, Sadeghi M, Azizi F. A Longitudinal Study 

of Adherence to the Mediterranean Dietary Pattern and Metabolic Syndrome in a Non-

Mediterranean Population. Int J Endocrinol Metab. 2015; 13(3): e26128 

211. Mirmiran P, Yuzbashian E, Asghari G, Hosseinpour-Niazi S, Azizi F. Consumption 

of sugar sweetened beverage is associated with incidence of metabolic syndrome in 

Tehranian children and adolescents. Nutr Metab (Lond). 2015; 30; 12:25.  

212. Ghotboddin Mohammadi SH, Mirmiran P, Bahadoran Z, Mehrabi Y, Azizi F. The 

Association of Dairy Intake with Metabolic Syndrome and Its Components in 

Adolescents: Tehran Lipid and Glucose Study. Int J Endocrinol Metab. 2015; 13(3): 

e25201. 

213. Bahadoran Z, Mirmiran P, Ghasemi A, Azizi F. Serum nitric oxide metabolites are 

associated with the risk of hypertriglyceridemic-waist phenotype in women: Tehran Lipid 

and Glucose Study. Nitric Oxide 2015; 15; 50:52-57. 

214. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Undesirable Cardiometabolic Outcomes of Fast-

Food Patterns (Letter to the Editor). Iran J Public Health 2015; 44(8):1160-1161 

215. Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Zadeh-Vakili A, Azizi F. Consumption of 

nitrate-containing vegetables is inversely associated with hypertension in adults: a 

prospective investigation from the Tehran Lipid and Glucose Study. J Nephrol  2016; 

29(3):377-84. 

216. Mottaghi A, Hojjat P, Mirmiran P, Azizi F. The effect of unhealthy snacks on 

incidence of hypertension in adults during 3 years follows up: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Bull. Env.Pharmacol. Life Sci. 2015; 4(6):84-86. 

217. Ghalandari H, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P.The Association of Polymorphisms 

in Leptin/Leptin Receptor Genes and Ghrelin/Ghrelin Receptor Genes with 

Overweight/Obesity and the Related Metabolic Disturbances: A Review. Int J Endocrinol 

Metab 2015; 13(3):e19073. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25991919
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25991919
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26026779
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26026779
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fallah-Ghohroudi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fallah-Ghohroudi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26077375
http://endometabol.com/?page=search&article_author_fname=Parvin&article_author_mname=&article_author_lname=Mirmiran&do_search=1&type=authors
http://endometabol.com/?page=search&article_author_fname=Nazanin&article_author_mname=&article_author_lname=Moslehi&do_search=1&type=authors
http://endometabol.com/?page=search&article_author_fname=Hessameddin&article_author_mname=&article_author_lname=Mahmoudof&do_search=1&type=authors
http://endometabol.com/?page=search&article_author_fname=Mahbubeh&article_author_mname=&article_author_lname=Sadeghi&do_search=1&type=authors
http://endometabol.com/?page=search&article_author_fname=Fereidoun&article_author_mname=&article_author_lname=Azizi&do_search=1&type=authors
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26225136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuzbashian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26225136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26225136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26225136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26225136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26225136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26284308
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golzarand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335410
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335410
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335410
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zadeh-Vakili%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335410
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335410
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26335410
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26425125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26425125
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26425125


 

218. Moslehi N, Shab-Bidar S, Mirmiran P, Hosseinpanah F, Azizi F. Determinants of 

parathyroid hormone response to vitamin D supplementation: a systematic review and 

meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Nutr 2015; 114(9): 1360–1374. 

219.  Ejtahed H, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Sugar-Sweetened Beverage 

Consumption Is Associated with Metabolic Syndrome in Iranian Adults: Tehran Lipid 

and Glucose Study.  Endocrinol Metab 2015; 30(3):334-42. 

220.  Bahadoran Z, MirmiranP, Zarif-yeaganeh M, Zojaji H, AziziF.  Helicobacter pylori 

Stool Antigen Levels and Serological Biomarkers of Gastric Inflammation are associated 

with Cardio-Metabolic Risk Factors in Type 2 Diabetic Patients.  Endocrinol Metab 

2015; 30(3):280-287. 

221. Yuzbashian E, Asghari G, Mirmiran P, Zadeh-Vakili A, Azizi F. Sugar-sweetened 

beverage consumption and risk of incident chronic kidney disease: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Nephrology (Carlton). 2016; 21(7):608-16. 

222. Asghari G, Yuzbashian E, Mirmiran P, Mahmoodi B, Azizi F. Fast Food Intake 

Increases the Incidence of Metabolic Syndrome in Children and Adolescents: Tehran 

Lipid and Glucose Study. PLoS One 2015;10(10):e0139641. 

223. Hasan‑Ghomi M, Ejtahed H, Mirmiran P, Hosseini‑Esfahani F, Sarbazi N , Azizi F, 

Sadeghian S. Relationship of Food Security with Type 2 Diabetes and Its Risk Factors in 

Tehranian Adults. Int J Prev Med. 2015;6:98.  

224. Moslehi N, Ehsani B, Mirmiran P, Hojjat P , Azizi F. Association of Dietary 

Proportions of Macronutrients with Visceral Adiposity Index: Non-Substitution and Iso-

Energetic Substitution ModeTls in a Prospective Study. Nutrients 2015; 7(10): 8859–

8870. 

225.  Aslani z, Mirmiran P, Alipour B, Bahadoran z, Abbassalizade Farhangi1M. Lentil 

Sprouts Effect On Serum Lipids of Overweight and Obese Patients with Type 2 Diabetes. 

Health Promotion Perspectives2015; 5(3): 215-224. 

226. Mirmiran P,Ejtahed H, Bahadoran z, Bastan S, Azizi F. Sugar-Sweetened Beverage 

Consumption and Risk of General and Abdominal Obesity in Iranian Adults: Tehran 

Lipid and Glucose Study.Iran J Public Health2015; 44(11):1535-1543. 

227. Nazeri P, Norouzian MA, Mirmiran P, Hedayati M, Azizi F. Heating Process in 

Pasteurization and not in Sterilization Decreases the Iodine Concentration of Milk. Int J 

Endocrinol Metab2015; 13(4):e27995. 

228. Bahadoran Z, Mirmiran P, Tohidi M, Azizi F. Dietary phytochemical index and the 

risk of insulin resistance and β-cell dysfunction: a prospective approach in Tehran lipid 

and glucose study. Int J Food Sci Nutr 2015; 66(8):950-5. 

229. Nazeri P, Zarghani NH, Mirmiran P, Hedayati M, Mehrabi Y, Azizi F. Iodine Status 

in Pregnant Women, Lactating Mothers, and Newborns in an Area with More Than Two 

Decades of Successful Iodine Nutrition. Biol Trace Elem Res. 2016;172(1):79-85. 

230. Mottaghi A, Mirmiran P, Delshad H, Azizi F. Effect of Different Obesity 

Phenotypes on Incidence of Chronic Kidney Disease in Tehranian Adults. J Am Coll 

Nutr 2016;35 (7):587-596. 

231. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. Is the metabolic 

syndrome inversely associates with butter, non-hydrogenated- and hydrogenated-

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337807
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337807
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337807
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuzbashian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26439668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26439668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26439668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zadeh-Vakili%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26439668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26439668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26439668
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26447855
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuzbashian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26447855
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26447855
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mahmoodi%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26447855
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26447855
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26447855
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=ejtahed+hRelationship+of+Food+Security
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26587031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26587031
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26600067
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26600067
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26600067
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26650689
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26650689
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Effect+of+Different+Obesity+Phenotypes+on+Incidence+of+Chronic+Kidney+Disease+in+Tehranian+Adults
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Effect+of+Different+Obesity+Phenotypes+on+Incidence+of+Chronic+Kidney+Disease+in+Tehranian+Adults
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26655020
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26655020


 

vegetable oils consumption: Tehran lipid and glucose study. Diabetes Res Clin Pract 

2016; 112(2):20-9. 

232. Koochakpoor G, Hosseini-Esfahani F, Daneshpour MS, Hosseini SA, Mirmiran P. 

Effect of interactions of polymorphisms in the Melanocortin-4 receptor gene with dietary 

factors on the risk of obesity and Type 2 diabetes: a systematic review. Diabet 

Med. 2016; 33(8):1026-34. 

233. Ehsani B, Moslehi N, Mirmiran P, Ramezani Tehrani F, Tahmasebinejad Z, Azizi F. 

A visceral adiposity index-related dietary pattern and the cardiometabolic profiles in 

women with polycystic ovary syndrome. Clin Nutr. 2016; 35(5):1181-7. 

234. Asghari g, Yuzbashian e, Mirmiran p, Bahadoran z, Azizi f. Prediction of metabolic 

syndrome by a high intake of energy – dense nutrient – poor snacks in Iranian children 

and adolescents. Pediatr Res 2016; 79(5):697-704. 

235. Mirmiran P, Khaliliamoghadam S, Bahadoran Z, Tohidi M, Azizi F. Association of 

dietary carotenoids and the incidence of insulin resistance in adults: Tehran lipid and 

glucose study. Nutrition & Dietetics 2016; 73: 162–168. 

236. Mirmiran P, Ghotbodin SH, Bahadoran Z, Azizi F. Study of Nuts and Dried Fruits 

Consumption in Adolescents in Relation to Risk of Metabolic Syndrome and Its 

Components: Tehran Lipid and Glucose Study. International Journal of Nutrition and 

Food Sciences 2016; 5(1-2): 8-13. 

237. Doostvandi T, Mozaffari-Khosravi H, Mirmiran P, Bahadoran Z. The Association 

between Dietary Patterns and Insulin Resistance: A Systematic Review. International 

Journal of Nutrition and Food Sciences 2016; 5(1-2): 14-18. 

238. Mirmiran P, Amirhamidi Z, Bahadoran Z, Mirzaiee S, Azizi F. Nutritional 

Interventions to Reduce Cardiovascular Risk Factors: An Iranian Perspective. 

International Journal of Nutrition and Food Sciences2016; 5(1-2): 1-7. 

239. Asghari G, Eftekharzadeh A, Hosseinpanah F, Ghareh S, Mirmiran P, Azizi F. 

Instability of different adolescent metabolic syndrome definitions tracked into early 

adulthood metabolic syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study (TLGS). Pediatr 

Diabetes 2017;18(1):59-66. 
240. Angoorani P, Ejtahed H S, Mirmiran P, Mirzaei S , Azizi F. Dietary consumption of 

advanced glycation end products and risk of metabolic syndrome. International Journal of 

Food Science and Nutrition 2016.1-8. 

241.Nazeri P, Mirmiran P, Hedayati M, Mehrabi Y, Delshad H, Azizi F. Can postpartum 

maternal urinary iodine be used to estimate iodine nutrition status of newborns? Br J 

Nutr. 2016; 115(7):1226-31. 

242. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Fast Food Pattern and Cardiometabolic 

Disorders: A Review of Current Studies. Health Promotion Perspectives, 2015, 5(4), 231-

240. 

243.Bahadoran Z, Mirmiran P, Tahmasebinejad Zh, Azizi F. Dietary L-arginine intake 

and the incidence of coronary heart disease:Tehran lipid and glucose study.Nutrition & 

Metabolism 2016;15;13:23. 

244. Mirmiran P, Bahadoran Z, Golzarand M, Asghari G, Azizi F. Consumption of 

nitrate containing vegetables and the risk of chronic kidney disease: Tehran Lipid and 

Glucose Study.Ren Fail 2016; 38(6):937-44.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26655020
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26655020
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26666384
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26666384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26666384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26666384
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26699405
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26699405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26699405
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26717004
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26825860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26825860
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nazeri%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26857284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26857284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hedayati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26857284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehrabi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26857284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delshad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26857284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26857284
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26857284
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26857284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27055566
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27055566
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golzarand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27055566
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27055566
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27055566
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27055566


 

245. Doostvandi T, Bahadoran Z, Mozaffari-Khosravi H, Mirmiran P,  Azizi F .Food 

intake patterns are associated with the risk of impaired glucose and insulin homeostasis: a 

prospective approach in the Tehran Lipid and Glucose Study. Public Health Nutr 2016; 

19(13):2467-74. 

246. Asghari G, Farhadnejad H, Mirmiran P, Dizavi A, Yuzbashian E, Azizi F. 

Adherence to the Mediterranean diet is associated with reduced risk of incident chronic 

kidney diseases among Tehranian adults. Hypertens Res2017;40(1):96-102. 

247.Farhadnejad H, Asghari G, Mirmiran P, Yuzbashian E, Azizi F. Micronutrient 

Intakes and Incidence of Chronic Kidney Disease in Adults:Tehran Lipid and Glucose 

Study. Nutrients 2016; 20; 8(4):217. 

248. Asghari G, Yuzbashian E, Mirmiran P, Hooshmand F, Najafi R,  Azizi F. Dietary 

Approaches to Stop Hypertension (DASH) Dietary Pattern Is Associated with Reduced 

Incidence of Metabolic Syndrome in Children and Adolescents. J Pediatr 2016; 174:178-

84. 

249. Shishehgar F, Ramezani Tehrani F, Mirmiran P, Hajian S, Baghestani AR, Moslehi 

N. Comparison of Dietary Intake between Polycystic Ovary Syndrome Women and 

Controls. Glob J Health Sci 2016; 8(9):54801.  

250. Koochakpoor G, Daneshpour MS, Mirmiran P, Hosseini SA, Hosseini-Esfahani F, 

Sedaghatikhayat B and Azizi F. The effect of interaction between Melanocortin-4 

receptor polymorphism and dietary factors on the risk of metabolic Syndrome. Nutrition 

& Metabolism 2016; 13:35. 

251. Mirmiran P, Asghari G, Farhadnejad H, Alamdari SH, Dizavi A, and Azizi F. The 

Relationship between Occupation Transition Statusand Metabolic Syndrome in Adult 

Women: Tehran Lipid and Glucose Study. Metabolic Syndrom And Related 

Disorders 2016; 14(5):265-71.  

252. Mirmiran P, Bahadoran Z, Ghasemi A, Azizi F. The Association of Dietary L-

Arginine Intake and Serum Nitric Oxide Metabolites in Adults: A Population-Based 

Study. Nutrients 2016; 20; 8(5). 

253. Mirmiran P, Yuzbashian E, Bahadoran Z, Asghari G, Azizi F. Dietary Acid-Base 

Load and Risk of Chronic Kidney Disease in Adults Tehran Lipid and Glucose Study. 

Iranian Journal of Kidney Diseases 2016; 10(3):119-25.  

254. Jalali Farahani S, Amiri P,  Karimi M,  Gharibzadeh S,  Mirmiran P, Azizi F.Socio-

Behavioral Factors Associated with Overweight and Central Obesity in Tehranian Adults: 

a Structural Equation Model.Int J Behav Med2017;24(1):110-119. 

255. Shishehgar F, Ramezani Tehrani F  Mirmiran P, Hajian P, Baghestani AR, Moslehi 

N. Factors Influencing Physical Activity in Women with Polycystic Ovary Syndrome in 

Comparison to Eumenorrheic Non Hirsute Women. Global Journal of Health Science 

2016; 25; 8(10):56382. 

256. Minooee S, Ramezani Tehrani F, Mirmiran P, Azizi F.Low birth weight may 

increase body fat mass in adult women with polycystic ovarian syndrome. Int J Reprod 

Biomed (Yazd). 2016; 14(5):335-40. 

 257. Ejtahed HS, Angoorani P, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F.  Dietary Advanced 

Glycation End Products and Risk of Chronic Kidney Disease. J Ren Nutr 2016; 

26(5):308-14.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Doostvandi%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27087273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27087273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mozaffari-Khosravi%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27087273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27087273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27087273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27087273
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27511053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farhadnejad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27511053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27511053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dizavi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27511053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuzbashian%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27511053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27511053
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adherence+to+the+Mediterranean+diet+is+associated+with+reduced+risk+of+incident+chronic+kidney+diseases+among+Tehranian+adults.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27104561
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shishehgar%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramezani%20Tehrani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hajian%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baghestani%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moslehi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moslehi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27157182
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27157182
mailto:mirmiran@endocrine.ac.ir
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27326419
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27326419
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27373588
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27373588


 

258. Khalili Moghadam S, Bahadoran Z, Mirmiran P, Tohidi M, Azizi F. Association 

between Dietary Acid Load and Insulin Resistance: Tehran Lipid and Glucose Study. 

Prev. Nutr. Food Sci 2016; 21(2):104-109. 

259. Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran, P and Azizi F. Protein Foods Group and 3-

Year Incidence of Hypertension: A Prospective Study from Tehran Lipid and Glucose 

Study. Journal of Renal Nutrition 2016; 26(4):219-25. 

260. Mottaghi A, Yeganeh MZ, Golzarand M, Jambarsang S, Mirmiran P .Efficacy of 

glutamine-enriched enteral feeding formulae in critically ill patients: a systematic review 

and meta-analysis of randomized controlled trials. Asia Pac J Clin Nutr 2016; 25(3):504-

512. 

261. Cheraghi Z , Mirmiran P , Mansournia MA , Moslehi N , Khalili D, Nedjat S. The 

association between nutritional exposures and metabolic syndrome in the Tehran Lipid 

and Glucose Study (TLGS): a cohort study. Public Health 2016;140(11):163-171. 

262. Mirmiran P, Esfandiari S, Bahadoran Z, Tohidi M, Azizi F .Dietary insulin load and 

insulin index are associated with the risk of insulin resistance: a prospective approach in 

Tehran lipid and glucose study. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders 2016; 15:23. 

263. Mohseni-Takalloo S, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F. Associations of 

Pre-Defined Dietary Patterns with Obesity Associated Phenotypes in Tehranian 

Adolescents. Nutrients 2016;18;8(8). 

264. Asghari G, Yuzbashian E, Mirmiran P, Hooshmand F, Najafi R, Azizi F. Reply: the 

association of Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH)-style diet with 

metabolic syndrome (MetS) .J Pediatr. 2016;178(11):307-308. 

265.Mirmiran P, Golzarand M, Bahadoran Z, Ataee M, Azizi F. Paradoxical association 

of dairy intake between men and women with the incidence of hypertension: A three-year 

follow up in Tehran Lipid and Glucose Study.Nutrition & Dietetics 2016; 73: 153–161. 

266. Bahadoran Z, Ghasemi A ,Mirmiran P, Azizi F , Hadaegh F. Nitrate-nitrite 

nitrosamines exposure and the risk of type 1 diabetes: A review of current data. World J 

Diabetes 2016:15; 7(18): 433-440. 

267. Mirmiran P, Bahadoran Z, Khalili Moghadam S,Zadeh Vakili A, Azizi F. A 

Prospective Study of Different Types of Dietary Fiber and Risk of Cardiovascular 

Disease: Tehran Lipid and Glucose Study.Nutrients 2016; 8(11):686 

doi:10.3390/nu8110686 

268. Bahadoran Z, Mirmiran P, Jeddi S, Azizi F, Ghasemi A, Hadaegh f. Nitrate and 

nitrite content of vegetables, fruits, grains, legumes, dairy products, meats and processed 

meats. Journal of Food Composition and Analysis 2016;51 (8) : 93–105 

269. Bahadoran Z, Mirmiran P, Tahmasebi Nejad Z, Ghasemi A, Azizi F. Serum nitric 

oxide is associated with the risk of chronic kidney disease in women: Tehran lipid and 

glucose study. Scand J Clin Lab Invest. 2016;76 (4):304-8 

270. Mirmiran P, Asghari G, Farhadnejad H, Eslamian G, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. 

Low carbohydrate diet is associated with reduced risk of metabolic syndrome in 

Tehranian adults. Int J Food Sci Nutr 2017;68 (3):358-365 

271. Nazeri P, Mirmiran P, Kabir A, Azizi F.Neonatal thyrotropin concentration and 

iodine nutrition status of mothers: a systematic review and meta-analysis. Am J Clin Nutr 

2016;104(6):1628-1638.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mottaghi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27440684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yeganeh%20MZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27440684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golzarand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27440684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jambarsang%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27440684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27440684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheraghi%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27498945
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27498945
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mansournia%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27498945
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moslehi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27498945
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalili%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27498945
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nedjat%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27498945
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+association+between+nutritional+exposures+and+metabolic+syndrome+in+the+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study+%28TLGS%29%3A+a+cohort+study.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27522444
http://dx.doi.org/10.3390/nu8110686
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26956540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26956540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tahmasebi%20Nejad%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26956540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26956540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26956540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26956540
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farhadnejad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eslamian%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hosseini-Esfahani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27718762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nazeri%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27806973
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27806973
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kabir%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27806973
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27806973
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neonatal+thyrotropin+concentration+and+iodine+nutrition+status+of+mothers%3A+a+systematic+review+and+meta-analysis


 

272. Asghari G, Ghorbani Z, Mirmiran P, Azizi F. Nut consumption is associated with 

lower incidence of type 2 diabetes: The Tehran Lipid and Glucose Study. Diabetes 

Metab. 2017;43(1):18-24 

273. Moslehi N, Ehsani B, Mirmiran P, Shivappa N, Tohidi M, Hébert JR, Azizi F. 

Inflammatory Properties of Diet and Glucose-Insulin Homeostasis in a Cohort of Iranian 

Adults. Nutrients 2016;8(11). pii: E735. 

274. Bahadoran Z, Mirmiran P, Ghasemi A, Carlström M, Azizi F, Hadaegh F.Vitamin C 

intake modify the impact of dietary nitrite on the incidence of type 2 diabetes: A 6-year 

follow-up in Tehran Lipid and Glucose Study. Nitric Oxide 2017;62:24-31. 

275. Shishehgar F, Ramezani Tehrani F, Mirmiran P, Hajian S, Baghestani AR. 

Comparison of the Association of Excess Weight on Health Related Quality of Life of 

Women with Polycystic Ovary Syndrome: An Age- and BMI-Matched Case Control 

Study. PLoS One. 2016 Oct 13;11(10):e0162911 

276. Faghihimani Z, Mirmiran P, Sohrab G, Iraj B, Faghihimani E. Effects of 

Pomegranate Seed Oil on Metabolic State of Patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Int J 

Prev Med 2016;7:124. 

277. Bahadoran Z, Mirmiran P, Ghasemi A, Carlström M, Azizi F, Hadaegh F. 

Association between Dietary Intakes of Nitrate and Nitrite and the Risk of Hypertension 

and Chronic Kidney Disease: Tehran Lipid and Glucose Study. Nutrients 2016;8(12). pii: 

E811. doi: 10.3390/nu8120811. 

278. Yuzbashian e, Zarkesh M, Asghari G, Hedayati M, Safarian M, Mirmiran P, Khalaj 

AR. Is Apelin Gene Expression and Concentration Affected by Dietary Intakes? A 

Systematic Review. Crit Rev Food Sci Nutr2018; 58(4):680-688. 

279. Mirmiran P, Bahadoran Z, Vakili AZ, Azizi F. Western dietary pattern increases risk 

of cardiovascular disease in Iranian adults: a prospective population-based study. Appl 

Physiol Nutr Metab 2017;42(3):326-332 

280. Asghari G, Yuzbashian E, Mirmiran P, Azizi F. The association between Dietary 

Approaches to Stop Hypertension and incidence of chronic kidney disease in adults: the 

Tehran Lipid and Glucose Study. Nephrol Dial Transplant 2017;32(suppl_2):ii224-ii230. 

281. Nazeri P, Mirmiran P, Tahmasebinejad ZH, Hedayati M,Delshad H, Azizi F. The 

Effects of Iodine Fortified Milk on the Iodine Status of Lactating Mothers and Infants in 

an Area with a Successful Salt Iodization Program: A Randomized Controlled Trial. 

Nutrients 2017;9 (2). pii: E180. 

282. Daneshpour MS, Fallah MS, Sedaghati-Khayat B, Guity K, Khalili D, Hedayati M, 

Ebrahimi A, Hajsheikholeslami F, Mirmiran P, Ramezani Tehrani F, Momenan AA, 

Ghanbarian A, Amouzegar A, Amiri P, Azizi F. Rationale and Design of a Genetic Study 

on Cardiometabolic Risk Factors: Protocol for the Tehran Cardiometabolic Genetic Study 

(TCGS). JMIR Res Protoc 2017;6(2):e28. 

283. Lamyian M, Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Moghaddam Banaem L, Goshtasebi 

A, Azizi F`. Pre-Pregnancy Fast Food Consumption Is Associated with Gestational 

Diabetes Mellitus among Tehranian Women.Nutrients 2017 ;9(3). pii: E216. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27865656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27865656
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nut+consumption+is+associated+with+lower+incidence+of+type+2+diabetes%3A+The+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nut+consumption+is+associated+with+lower+incidence+of+type+2+diabetes%3A+The+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moslehi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ehsani%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shivappa%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tohidi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=H%C3%A9bert%20JR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27869717
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carlstr%C3%B6m%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hadaegh%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27916563
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shishehgar%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27736861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramezani%20Tehrani%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27736861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27736861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hajian%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27736861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baghestani%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27736861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27736861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27994825
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27994825
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28009811
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28009811
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zarkesh%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asghari%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hedayati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Safarian%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalaj%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalaj%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28125271
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28177742
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28177742
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28201810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28201810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28201810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+association+between+Dietary+Approaches+to+Stop+Hypertension+and+incidence+of+chronic+kidney+disease+in+adults%3A+the+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28232301
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28232301
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28232301
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28257029
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28257029


 

284. Eftekharzadeh A, Asghari G, Serahati S, Hosseinpanah F, Azizi A, Barzin M, 

Mirmiran P, Azizi F.Predictors of incident obesity phenotype in non-obese healthy adults. 

Eur J Clin Invest 2017; 47 (5): 357-365 

285. Bahadoran Z, Mirmiran P, Momenan AA, Azizi F. Allium vegetable intakes and the 

incidence of cardiovascular disease, hypertension, chronic kidney disease, and type 2 

diabetes in adults: a longitudinal follow-up study. J Hypertens 2017;35 (9):1909-1916 

286. Doostvandi T, Bahadoran Z, Mozaffari-Khosravi H, Tahmasebinejad Z, Mirmiran P, 

Azizi F. The association of dietary patterns and the incidence of insulin resistance after a 

3-year follow-up: Tehran Lipid and Glucose Study. Asia Pac J Clin Nutr2017; 26(3):531-

538 

287. Asghari G, Mirmiran P, Yuzbashian E, Azizi F. A systematic review of diet quality 

indices in relation to obesity. Br J Nutr 2017;117(8):1055-1065. 

288. Amiri P, Asghari G, Sadrosadat H, Karimi M, Amouzegar A, Mirmiran P, Azizi F. 

Psychometric Properties of a Developed Questionnaire to Assess Knowledge, Attitude 

and Practice Regarding Vitamin D (D-KAP-38. Nutrients 2017;9 (5). pii: E471 

289. Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Koochakpoor G, Daneshpour MS, Guity K, Azizi 

F. Some dietary factors can modulate the effect of the zinc transporters 8 polymorphism 

on the risk of metabolic syndrome. Sci Rep 2017; 7(1):1649 

290. Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Daneshpour MS, Mottaghi A, Azizi F.  The Effect 

of Interactions of Single Nucleotide Polymorphisms of APOA1/APOC3 with Food Group 

Intakes on the Risk of Metabolic Syndrome. Avicenna J Med Biotechnol 2017;9(2):94-

103. 

291. Mirmiran P,Ghorbani Z, Hosseini-Esfahani F. A Narrative Review of Obesity and 

Its Associated Complications in IranianWomen. Women’s Health Bull 2017;4(2):e40546. 

292. Amiri P, Hamzavi Zarghani N, Nazeri P, Ghofranipour F, Karimi M, Amouzegar A, 

Mirmiran P, Azizi F. Can an Educational Intervention Improve Iodine Nutrition Status in 

Pregnant Women? A Randomized Controlled Trial. Thyroid 2017; 27(3):418-425. 

293. Mahdavi-Roshan M, Mirmiran P, Arjmand M, Nasrollahzadeh J. Effects of garlic on 

brachial endothelial function and capacity of plasma to mediate cholesterol efflux in 

patients with coronary artery disease. Anatol J Cardiol2017;18 (2):116-121 

294. Mirmiran P, Bahadoran Z, Ghasemi A, Azizi F. Contribution of dietary amino acids 

composition to incidence of cardiovascular outcomes: A prospective population-based 

study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2017; 27(7):633-641. 

295. Moslehi N, Mirmiran P, Tehrani FR, Azizi F. Current Evidence on Associations of 

Nutritional Factors with Ovarian Reserve and Timing of Menopause: A Systematic 

Review. Adv Nutr2017; 8(4):597-612. 

296. Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, Azizi F. Therapeutic lifestyle change diet 

enriched in legumes reduces oxidative stress in overweight type 2 diabetic patients: a 

crossover randomised clinical trial. Eur J Clin Nutr 2018;72(1):174-176. 

297. Mirmiran P, Ejtahed HS, Angoorani P, Eslami F, Azizi F.Camel Milk Has 

Beneficial Effects On Diabetes Mellitus: A Systematic review. Int J Endocrinol Metab. 

2017; 15(2):e42150 

298. Asghari G, Yuzbashian E, Shahemi S, Gaeini Z, Mirmiran P, Azizi F. Dietary total 

antioxidant capacity and incidence of chronic kidney disease in subjects with 

dysglycemia: Tehran Lipid and Glucose Study. Eur J Nutr 2018; 57 (7):2377-2385. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28294315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28319598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28319598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28319598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28319598
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28429920
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28429920
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28481302
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28481302
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28490771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28490771
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28496949
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28496949
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28496949
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27809707
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27809707
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28554988
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28554988
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28554988
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28684082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28684082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28684082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28710146
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28710146
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28710146
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28722030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28722030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28722030
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Therapeutic+lifestyle+change+diet+enriched+in+legumes+reduces+oxidative+stress+in+overweight+type+2+diabetic+patients%3A+a+crossover+randomised+clinical+trial
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28741082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28741082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28741082
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28741082


 

299. Mirmiran P, Amirhamidi Z, Ejtahed HS, Bahadoran Z, Azizi F. Relationship 

between Diet and Non-alcoholic Fatty Liver Disease: A Review Article. Iranian Journal 

of Public Health 2017. 46(8):1007-1017. 

300. Bahadoran Z, Mirmiran P, Tohidi M, Azizi F. Longitudinal Associations of High-

Fructose Diet with Cardiovascular Events and Potential Risk Factors: Tehran Lipid and 

Glucose Study. Nutrients 2017; 9(8). 

301. Mirmiran P, Bahadoran Z, Esfandyari S, Azizi F. Dietary Protein and Amino Acid 

Profiles in Relation to Risk of Dysglycemia: Findings from a Prospective Population-

Based Study. Nutrients 2017; 9(9).  

302. Talaei B, Amouzegar A, Sahranavard S, Hedayati M, Mirmiran P, Azizi F. Effects 

of Cinnamon Consumption on Glycemic Indicators, Advanced Glycation End Products, 

and Antioxidant Status in Type 2 Diabetic Patients. Nutrients 2017; 9(9).  

303. Esfandiari S, Bahadoran z, Mirmiran P, Tohidi M, Azizi F. Adherence to the DASH 

Diet Is Inversely Associated with Incidence of Insulin Resistance in Adults: The Tehran 

Lipid and Glucose Study. Journal of Clinical Biochemistry and Nutrition 2017; 61(2): 

123-129.  

304. Hosseinpour-Niazi S ,Hosseini S ,Mirmiran P,Azizi F.Prospective Study of Nut 

Consumption and Incidence of Metabolic Syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. 

Nutrients. 2017; 9 (10):1-14.  

305. Hosseini-Esfahani F, Koochakpoor G, Daneshpour MS, Sedaghati-Khayat B, 

Mirmiran P, Azizi F. Mediterranean Dietary Pattern Adherence Modify the Association 

between FTO Genetic Variations and Obesity Phenotypes. Nutrients. 2017; 9 (10). 

306. Rostami H, Samadi M, Yuzbashian E, Zarkesh M, Asghari G,Hedayati M, 

Daneshafrooz A, Mirmiran P, Khalaj A.Habitual dietary intake of fatty acids are 

associated with leptin gene expression in subcutaneous and visceral adipose tissue of 

patients without diabetes. Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty 

Acids2017;1261(11):49-54 

307. Bahadoran Z, Mirmiran P1, Golzarand M, Davudabadi-Farahani R, Azizi F. Dietary 

Animal-derived L-Arginine Intakes and Risk of Chronic Kidney Disease: a 6-year 

Follow-up of Tehran Lipid and Glucose Study. Iran J Kidney Dis 2017;11 (5):352-359. 

308. Morshedzadeh N, Rahimlou M, Asadzadeh Aghdaei H, Shahrokh S, Reza Zali M, 

Mirmiran P. Association Between Adipokines Levels with Inflammatory Bowel Disease 

(IBD): Systematic Reviews. Dig Dis Sci 2017; 62(12): pp 3280–3286 

309. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kabir A, Azizi F, Ghasemi A. The Nitrate-Independent 

Blood Pressure-Lowering Effect of Beetroot Juice: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Adv Nutr 2017; 8(6):830-838. 

310. Teymoori F, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F.Dietary Amino Acids and Incident 

Hypertention: A principle component analysis approach. Sci Rep 2017; 7(1):16838. 

311. Hoorsan H, Mirmiran P, Chaichian S, Moradi Y, Hoorsan R, Jesmi F. Congenital 

Malformations in Infants of Mothers Undergoing Assisted Reproductive Technologies: A 

Systematic Review and Meta-analysis Study. J Prev Med Public Health 2017; 50(6):347-

360. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28825653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28825653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28825653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28869547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28869547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28869547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28885566
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28885566
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28885566
https://www.jstage.jst.go.jp/AF06S010SryTopHyj?sryCd=jcbn&noVol=61&noIssue=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28946607
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28946607
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28954439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28954439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29038390
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29038390
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golzarand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29038390
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davudabadi-Farahani%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29038390
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29038390
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29038390
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29086333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29086333
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29141968
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29141968
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29141968
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29203783
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29207452
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29207452
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29207452


 

312. Teymoori F, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. High dietary intake of aromatic amino 

acids increases risk of hypertension. J Am Soc Hypertens 2018;12(1):25-33. 

313. Amiri P, Jalali-Farahani S, Karimi M, Taherian R, Kazempour-Ardebili S, Hosseini-

Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F. Factors associated with pre-diabetes in Tehranian men 

and women: A structural equations modeling. PLoS One 2017; 12(12):e0188898. 

314. Mirmiran P, Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Koochakpoor G, Daneshpour MS, 

Sedaghati-Khayat B, Azizi F. Genetic variations of cholesteryl ester transfer protein and 

diet interactions in relation to lipid profiles and coronary heart disease: a systematic 

review. Nutrition & Metabolism 2017;14(77):1-15. 

315. Hosseini-Esfahani F, Koochakpoor G, Daneshpour MS, Mirmiran P, Sedaghati-

Khayat B, Azizi F. The interaction of fat mass and obesity associated gene 

polymorphisms and dietary fiber intake in relation to obesity phenotypes. Sci Rep2017; 

7(1):18057. 

316. Asghari G, Farhadnejad H, Teymoori F, Mirmiran P, Tohidi M, Azizi F. High 

dietary intakes of branched-chain amino acids is associated with increased risk of insulin 

resistance in adults. J Diabetes2018;10 (5):357-364. 

317. Ebrahimof S, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Fallah-Kezabi M, Azizi F. Food 

Patterns and Framingham Risk Score in Iranian Adults: Tehran Lipid and Glucose Study: 

2005-2011. Metab Syndr Relat Disord 2018 ;16(1):64-71. 

318. Mottaghi A, Mirmiran P, Pourvali K, Tahmasbpour Z, Azizi F. Incidence and 

Prevalence of Childhood Obesity in Tehran, Iran in 2011. Iran J Public Health 2017;46 

(10):1395-1403. 

319. Mirmiran P, Moghadam SK, Bahadoran Z, Ghasemi A, Azizi F. Dietary L-Arginine 

Intakes and the Risk of Metabolic Syndrome: A 6-Year Follow-Up in Tehran Lipid and 

Glucose Study. Prev Nutr Food Sci 2017; 22(4):263-270. 

320. Nazeri P, Kabir A, Dalili H, Mirmiran P, Azizi F. Breast-Milk Iodine 

Concentrations and Iodine Levels of Infants According to the Iodine Status of the 

Country of Residence: A Systematic Review and Meta-Analysis. Thyroid 

2018;28(1):124-138. 

321. Yuzbashian E, Asghari G, Mirmiran1 P, Amouzegar-Bahambari P, Azizi F. 
Adherence to low-sodium Dietary Approaches to Stop Hypertension – style diet may 

decrease the risk of incident chronic kidney disease among high-risk patients: a 

secondary prevention in prospective cohort study. Nephrol Dial Transplant 2018: 1–10 

322. Sedaghat F, Akhoondan M, Ehteshami M, Aghamohammadi V, Ghanei N, Mirmiran 

P, Rashidkhani B. Maternal Dietary Patterns and Gestational Diabetes Risk: A Case-

Control Study. J Diabetes Res 2017:5173926. 

323. Farhadnejad H, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. Dietary approach to stop 

hypertension diet and cardiovascular risk factors among 10- to 18-year-old individuals. 

Pediatr Obes2018;13(4):185-194. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29208471
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29208471
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29216229
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29216229
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29273742
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29273742
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29281182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29281182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29281182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29293398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29293398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29293398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29308384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29308384
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29333377
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29333377
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29333377
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29334343
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29334343
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29334343
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29362720
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29362720
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29363277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29363277


 

324. Mirmiran P, Yuzbashian E, Asghari G, Sarverzadeh S, Azizi F. Dietary fibre intake 

in relation to the risk of incident chronic kidney disease. Br J Nutr 2018; 119(5):479-485 

325. Mirmiran P, Bahadoran Z, Nazeri P, Azizi F. Dietary sodium to potassium ratio and 

the incidence of hypertension and cardiovascular disease: A population-based 

longitudinal study. Clin Exp Hypertens 2018;40(8):772-779. 

326. Nazeri P, Dalili H, Mehrabi Y, Hedayati M, Mirmiran P, Azizi F. Breast Milk Iodine 

Concentration Rather than Maternal Urinary Iodine Is a Reliable Indicator for Monitoring 

Iodine Status of Breastfed Neonates. Biol Trace Elem Res. 2018 ;185(1):71-77 

327. Delshad H, Mirmiran P, Abdollahi Z, Salehi F, Azizi F.Continuously sustained 

elimination of iodine deficiency: a quarter of a century success in the Islamic Republic of 

Iran. J Endocrinol Invest 2018; 41(9):1089-1095. 

328.  Lazavi F, Mirmiran P, Sohrab G , Nikpayam O, Angoorani P, Hedayati M. The 

barberry juice effects on metabolic factors and oxidative stress in patients with type 2 

diabetes: A randomized clinical trial. Complementary Therapies in Clinical Practice 

2018;31(1):170-174 

329. Koochakpoor G, Mirmiran P, Daneshpour MS, Hosseini-Esfahani F, Sedaghati-

Khayat b, Hosseini SA, Azizi F. Dietary factors influence the association of cyclin D2 

polymorphism rs11063069 with the risk of metabolic syndrome.Nutrition Research 

2018;52(1):48-56. 

330. Bahadoran Z, Carlström M, Ghasemi A, Mirmiran P, Azizi F, Hadaegh F. Total 

antioxidant capacity of the diet modulates the association between habitual nitrate intake 

and cardiovascular events: A longitudinal follow-up in Tehran Lipid and Glucose Study. 

Nutr Metab (Lond) 2018;15:19.  

331. Mirmiran P,  Bahadoran Z, Ghasemi , Jeddi S, Azizi F. High-sulforaphane broccoli 

sprout powder reduces serum nitric oxide metabolites in Helicobacter pylori infected 

patients. Journal of Functional Foods2017; 34(1) 356-358 

332. Goshtasebi A, Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Lamyian M, Moghaddam Banaem 

L, Azizi F. Pre-pregnancy consumption of starchy vegetables and legumes and risk of 

gestational diabetes mellitus among Tehranian women. Diabetes Res Clin Pract 2018; 

139:131-138. 

333. Nazeri P, Dalili H, Mehrabi Y, Hedayati M, Mirmiran P, Azizi F. Is there any 

difference between the iodine statuses of breast-fed and formula-fed infants and their 

mothers in an area with iodine sufficiency? Br J Nutr 2018;119(9):1012-1018 

334. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F, Ghasemi A. Nitrate-rich dietary supplementation 

during pregnancy: The pros and cons. 2018;11:44-46 

335.Golzarand M, Hollis BW, Mirmiran P, Wagner CL, Shab-Bidar S.Vitamin D 

supplementation and body fat mass: a systematic review and meta-analysis. Eur J Clin 

Nutr 2018; 72 (10):1345-1357. 

336. Hooshmand F, Asghari G, Yuzbashian E, Mahdavi M, Mirmiran P, Azizi F. 

Modified Healthy Eating Index and Incidence of Metabolic Syndrome in Children and 

Adolescents: Tehran Lipid and Glucose Study. J Pediatr2018;197 :134-139 

337. Amiri P, Jalali-Farahani S, Masihay Akbar H, Cheraghi L, Khalili D, Momenan A, 

Mirmiran P, Ghanbarian A, Hedayati M, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. The Effects of a 

Community-Based Lifestyle Intervention on Metabolic Syndrome and Its Components in 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29352819
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29352819
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dietary+fibre+intake+in+relation+to+the+risk+of+incident+chronic+kidney+disease
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29372437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29372437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29372437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Breast+Milk+Iodine+Concentration+Rather+than+Maternal+Urinary+Iodine+Is+a+Reliable
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29446011
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29446011
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29446011
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29446011
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117305753
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117305753
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117305753
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117305753
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117305753
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388117305753
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0271531717300155
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0271531717300155
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02715317
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bahadoran%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29492096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carlstr%C3%B6m%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29492096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29492096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29492096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29492096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hadaegh%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29492096
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29492096
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602877078&amp;eid=2-s2.0-85019110614
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24343618800&amp;eid=2-s2.0-85019110614
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55199124600&amp;eid=2-s2.0-85019110614
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55359852500&amp;eid=2-s2.0-85019110614
https://www.scopus.com/sourceid/17500155016?origin=recordpage
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goshtasebi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hosseinpour-Niazi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lamyian%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moghaddam%20Banaem%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moghaddam%20Banaem%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29505799
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29502541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29502541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29502541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29523272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29523272
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Golzarand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hollis%20BW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wagner%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shab-Bidar%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29563638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Modified+Healthy+Eating+Index+and+Incidence+of+Metabolic+Syndrome+in+Children+and+Adolescents%3A+Tehran+Lipid+and+Glucose+Study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29648906
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29648906


 

Adolescents: Findings of a Decade Follow-Up. Metab Syndr Relat Disord. 2018; 

16(5):215-223 

338. Shivappa N, Hébert JR, Akhoundan M, Mirmiran P, Rashidkhani B. Association 

between inflammatory potential of diet and odds of gestational diabetes mellitus among 

Iranian women. J Matern Fetal Neonatal Med 2019;32(21):3552-3558. 

339. Hoorsan H, Mirmiran P, Chaichian SH, Moradi Y, Akhlaghdoust M, Hoorsan R, 

Jesmi F. Diet and Risk of Endometriosis: A Systematic Review and Meta-Analysis 

Study. Iranian Red Crescent Medical Journal2017; 19(9): e41248 

340. Sohrab G, Ebrahimof S, Hosseinpour-Niazi S, Yuzbashian E, Mirmiran P, Azizi F. 

The Association of Dietary Intakes of Total Polyphenol and Its Subclasses with the Risk 

of Metabolic Syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. Metab Syndr Relat Disord 

2018;16(6):274-281 

341. Karbaschian Z, Mokhtari Z, Pazouki A, Kabir A, Hedayati M, Moghadam SS, 

Mirmiran P, Hekmatdoost A. Probiotic Supplementation in Morbid Obese Patients 

Undergoing One Anastomosis Gastric Bypass-Mini Gastric Bypass (OAGB-MGB) 

Surgery: a Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Clinical Trial. Obes Surg 

2018; 28(9):2874-2885. 

342. Moslehi N, Shab-Bidar S, Ramezani Tehrani F, Mirmiran P, Azizi F. Is ovarian 

reserve associated with body mass index and obesity in reproductive aged women? A 

meta-analysis. Menopause 2018;25(9):1046-1055 

343. Teymoori F,  Asghari G, Jalali SM, Mirmiran P,  Azizi F. Dietary Serine intake and 

higher risk of hypertension: Tehran Lipid and Glucose Study.Nutrition and Food 

Sciences Research 2017; 4( 2): 7-14. 

344. Mirmiran P, Esfandyari S, Moghadam SK, Bahadoran Z, Azizi F. Fatty acid quality 

and quantity of diet and risk of type 2 diabetes in adults: Tehran Lipid and Glucose 

Study. J Diabetes Complications 2018; 32(7):655-659 

345. Farhadnejad H, Teymoori F, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. The Association of 

Potato Intake with Risk for Incident Type 2 Diabetes in Adults. Can J Diabetes 

2018;42(6): 613-618. 

346. Mirmiran P, Yousefi R, Mottaghi A, Azizi F. Advanced glycation end products and 

risk of hypertension in Iranian adults: Tehran lipid and glucose study. J Res Med Sci 

2018;23(5):43.  

347. Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Daneshpour MS, Zand H, Mirmiran P, Azizi F. 

Cholesteryl ester transfer protein gene variations and macronutrient intakes interaction in 

relation to metabolic syndrome: Tehran lipid and glucose study. Iran J Basic Med Sci 

2018; 21(6):586-592.  

348. Mirmiran P, Nazeri P, Bahadoran Z, Khalili-moghadam S, Azizi F. Dietary sodium 

to potassium ratio and the incidence of chronic kidney disease in adults: A longitudinal 

follow-up study. Prev Nutr Food Sci 2018; 23(2):87-93. 

349.Nazeri P, Shariat M, Mehrabi Y, Mirmiran P, Azizi F. Is there an association 

between thyrotropin levels within the normal range and birth growth parameters in full-

term newborns? J Pediatr Endocrinol Metab. 2018;31(9):1001-1007. 

350. Yari Z, Mirmiran P. Alkaline Diet: a Novel Nutritional Strategy in Chronic Kidney 

Disease? Iran J Kidney Dis. 2018; 12 (4):204-208. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29648906
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=The+Effects+of+a+Community-Based+Lifestyle+Intervention+on+Metabolic+Syndrome+and+Its+Components+in+Adolescents%3A+Findings+of+a+Decade+Follow-U
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29661051
https://www.scopus.com/sourceid/17700155031?origin=recordpage
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29717926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29717926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29725975
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29725975
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29725975
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29725975
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29738413
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29738413
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29738413
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29853261
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29853261
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29853261
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29909965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29909965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29937905
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29937905
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29942448
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29942448
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29381403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30018885
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30063467
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30063467
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30063467
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30063467
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30087214
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30087214


 

351. Asghari G, Farhadnejad H, Hosseinpanah F, Moslehi N, Mirmiran P, Azizi F. Effect 

of vitamin D supplementation on serum 25-hydroxyvitamin D concentration in children 

and adolescents: a systematic review and meta-analysis protocol. BMJ Open 2018;8(9) 

:e021636 

352. Teymoori F, Asghari G, Farhadnejad H, Mirmiran P, Azizi F. Do dietary amino acid 

ratios predict risk of incident hypertension among adults? Int J Food Sci Nutr2018; 24:1-

9 

353. Emamat H, Tangestani H, Bahadoran Z, Khalili-Moghadam S, Mirmiran P. the 

associations of dietary acid load with insulin resistance and type 2 diabetes: a systematic 

review of existing human studies. Recent Pat Food Nutr Agric 2019;10(1):27-33. 

354. Mirmiran P, Hosseini S, Hosseinpour-Niazi S, Azizi F. Legume consumption 

increase adiponectin concentrations among type 2 diabetic patients: A randomized 

crossover clinical trial. Endocrinol Diabetes Nutr 2019;66(1):49-55 

355. Nazeri P, Tahmasebinejad Z, Mehrabi Y, Hedayati M, Mirmiran P, Azizi F. 

Lactating Mothers and Infants Residing in an Area with an Effective Salt Iodization 

Program Have No Need for Iodine Supplements: Results from a Double-Blind, Placebo-

Controlled, Randomized Controlled Trial. Thyroid 2018;28(11):1547-1558 

356. Khalili-Moghadam S, Mirmiran P, Bahadoran Z, Azizi F. the Mediterranean diet 

and risk of type 2 diabetes in Iranian population. Eur J Clin Nutr 2019;73(1):72-78. 

357. Mirmiran P, Carlström M, Bahadoran Z, Azizi F. Long-term effects of coffee and 

caffeine intake on the risk of pre-diabetes and type 2 diabetes: Findings from a population 

with low coffee consumption. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2018;28 (12):1261-1266. 

358. Taherian R, Jalali-Farahani S, Karimi M, Amiri P, Maghsoudi E, Mirmiran P, Azizi 

F. Factors Associated with Pre-Hypertension Among Tehranian Adults: A Novel 

Application of Structural Equation Models. Int J Endocrinol Metab2018; 16(3):e59706. 

359. Yuzbashian E, Asghari G, Hedayati M, Zarkesh M, Mirmiran P, Khalaj A. 

Determinants of vitamin D receptor gene expression in visceral and subcutaneous adipose 

tissue in non-obese, obese, and morbidly obese subjects. J Steroid Biochem Mol Biol 

2019;187:82-87 

360. Hosseini-Esfahani F, Moslehi N, Asghari G, Hosseinpour-Niazi S, Bahadoran Z, 

Yuzbashian E, Mirmiran P, Azizi F. Nutrition and Diabetes, Cardiovascular and Chronic 

Kidney Diseases: Findings from 20 Years of the Tehran Lipid and Glucose Study. Int J 

Endocrinol Metab2018: 16(4 (Suppl)): e84791. 

361. Hosseini-Esfahani F, Hosseinpour-Niazi S, Asghari G, Bahadoran Z, Moslehi N, 

Golzarand M, Ejtahed H, Mirmiran P, Azizi F. Nutrition and Cardio-Metabolic Risk 

Factors: Findings from 20 Years of the Tehran Lipid and Glucose Study.Int J Endocrinol 

Metab2018: 16(4 (Suppl)): e84772. 

362. Hosseini-Esfahani F, Bahadoran Z, Moslehi N, Asghari G, Yuzbashian E, 

Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Azizi F. Metabolic syndrome: Findings from 20 Years 

of the Tehran Lipid and Glucose Study. Int J Endocrinol Metab2018:16(4 (Suppl)): 

e84771. 

363. Bahadoran Z, Jeddi S, Mirmiran P, Ghasemi A.the Principles of Biomedical 

Scientific Writing: Introduction. Int J Endocrinol Metab2018; 16(4):e84795. 

364. Asghari G, Dehghan P, Mirmiran P, Yuzbashian E, Mahdavi M, Tohidi M, 

Neyestani TR, Hosseinpanah F, Azizi F. Insulin metabolism markers are predictors of 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30246590
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30246590
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30246649
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30246649
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30246649
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30266593
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30266593
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30266593
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30272528
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30272528
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30272528
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30315315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30315315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30315315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30352712
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30352712
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30352712
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Long-term+effects+of+coffee+and+caffeine+intake+on+the+risk+of+pre-diabetes+and+type+2+diabetes%3A+Findings+from+a+population
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30197658
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30197658
http://endometabol.com/en/articles/84791.html
http://endometabol.com/en/articles/84791.html
http://endometabol.com/en/articles/84772.html
http://endometabol.com/en/articles/84772.html
http://endometabol.com/en/articles/84791.html
http://endometabol.com/en/articles/84791.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30464776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30464776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30470212


 

subclinical atherosclerosis among overweight and obese children and adolescents. BMC 

Pediatr 2018; 18(1):368 

365. Mirmiran P, Hadavi H, Mottaghi A, Azizi F. Effect of dietary patterns on oxidative 

stress in Patiants with metabolic syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. Caspian J 

Intern Med 2018; 9 (4):376-385. 

366. Asghari G, Momenan M, Yuzbashian E, Mirmiran P, Azizi F. Dietary pattern and 

incidence of chronic kidney disease among adults: a population-based study. Nutr Metab 

(Lond) 2018;15:88. 

367. Cheraghi Z, Nedjat S, Mirmiran P, Moslehi N, Mansournia N, Etminan M, 

Mansournia MA, McCandless LC. Effects of food items and related nutrients on 

metabolic syndrome using Bayesian multilevel modelling using the Tehran Lipid and 

Glucose Study (TLGS): a cohort study.BMJ Open 2018;8(12):e020642. 

368. Farhadnejad H, Asghari G, Emamat H, Mirmiran P, Azizi F. Low-Carbohydrate 

High-Protein Diet is Associated With Increased Risk of Incident Chronic Kidney 

Diseases Among Tehranian Adults. J Ren Nutr 2019:29(4);343-349.  

369. Bahadoran Z, Mirmiran P, Jeddi S, Momenan AA, Azizi F, Ghasemi A. The Nitrate-

Nitrite-Nitric Oxide Pathway: Findings from 20 Years of the Tehran Lipid and Glucose 

Study. Int J Endocrinol Metab 2018;16(4 Suppl):e84775. 

370. Asghari G, Mirmiran P, Yuzbashian E, Dehghan P, Mahdavi M, Tohidi M, Wagner 

CL, Neyestani T, Hosseinpanah F, Azizi F. Association of circulating 25-hydroxyvitamin 

D and parathyroid hormone with carotid intima media thickness in children and 

adolescents with excess weight. J Steroid Biochem Mol Biol 2019;188:117-123 

371.Razmpoosh E, Javadi A, Ejtahed HS, Mirmiran P, Javadi M, Yousefinejad A. The 

effect of Probiotic supplementation on glycemic control and lipid profile in patients with 

type 2  diabetes: a randomized placebo controlled trial. Diabetes & Metabolic Syndrome: 

Clinical Research & Reviews 2019;13(1): 175-182 

372. Mokhtari Z, Karbaschian Z, Pazouki A, Kabir A, Hedayati M, Mirmiran P, 

Hekmatdoost A. The Effects of Probiotic Supplements on Blood Markers of Endotoxin 

and Lipid Peroxidation in Patients Undergoing Gastric Bypass Surgery; a Randomized, 

Double-Blind, Placebo-Controlled, Clinical Trial with 13 Months Follow-Up. Obes Surg. 

2019;29(4):1248-1258 

373. Mirmiran P, Bahadoran Z, Tahmasebinejad Z, Azizi F, Ghasemi A. Circulating 

nitric oxide metabolites and the risk of cardiometabolic outcomes: A prospective 

population-based study. Biomarkers 2019;53(4):359-376 

374. Hosseini-Esfahani F, Esfandiar Z, Mirmiran P, Daneshpour M, Ghanbarian A, Azizi 

F. The interaction of cholesteryl ester transfer protein gene variations and diet on changes 

in serum lipid profiles. Eur J Clin Nutr. 2019 ;73(9):1291-1298 

375. Mirmiran P, Bahadoran Z, Tohidi M, Azizi F.Higher consumption of allium 

vegetables may modulate insulin homeostasis: A longitudinal follow-up study. Journal of 

Herbal Medicine 2019: 17-18(5):100260 

376. Bahadoran Z, Ghasemi A, Mirmiran P, Mehrabi Y, Azizi F, Hadaegh F.Estimation 

and validation of dietary nitrate and nitrite intake in Iranian population. Iran J Public 

Health2019; 48(1):162-170. 

377. Khalili D, Asgari S, Lotfaliany M, Zafari N, Hadaegh F, Momenan AA, 

Nowroozpoor A, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Amiri P, Azizi F. Long-Term 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30470212
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30510653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30510653
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30564279
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30564279
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30567817
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30567817
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30567817
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30579675
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30579675
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30579675
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30584441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30584441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30584441
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30605777
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30605777
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30605777
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25963407
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25963407
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30612325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30612325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30612325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30624084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30624084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30624084
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30705383
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22108033
https://www.sciencedirect.com/science/journal/22108033
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30777162


 

Effectiveness of a Lifestyle Intervention: A Pragmatic Community Trial to Prevent 

Metabolic Syndrome. Am J Prev Med 2019; 56(3):437-446 

378. Shakeri Z, Mirmiran P, Khalili‑Moghadam S, Hosseini‑Esfahani F, Ataie‑Jafari  A 

, Azizi F. Empirical dietary inflammatory pattern and risk of metabolic syndrome and its 

components: Tehran Lipid and Glucose Study. Diabetology & Metabolic Syndrome 2019  

11:16.  

379. Bahadoran Z, Mirmiran P, Jeddi S, Carlström M, Azizi F, Ghasemi A. Circulating 

markers of nitric oxide homeostasis and cardiometabolic diseases: insights from 

population-based studies. Free Radic Res 2019;53(4):359-376 

380. Mirmiran P, Asghari G, Dizavi A, Farhadnejad H, Azizi F. The Association between 

Fish Consumption and Risk of Metabolic Syndrome in Adults: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Int J Vitam Nutr Res 2019;89(3-4):192-199. 

381. Rostami Dovom M, Moslehi N, Mirmiran P, Azizi F, Ramezani Tehrani F. Habitual 

dietary lactose and galactose intakes in association with age at menopause in non-

galactosemic women. PLoS One 2019;14(3):e0214067. 

382. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F, Ghasemi A. A brief history of modern 

endocrinology and definitions of a true hormone. Endocr Metab Immune Disord Drug 

Targets. 2019. [Epub ahead of print] 

383. Hosseini-Esfahani F, Koochakpoor G, Mirmiran P, Daneshpour MS, Azizi F. 

Dietary patterns modify the association between FTO genetic variations and changes in 

obesity phenotypes. Br J Nutr 2019;121(11):1247-1254. 

384. Yuzbashian E, Asghari G, Hedayati M, Zarkesh M, Mirmiran P, Khalaj A. The 

association of dietary carbohydrate with FTO gene expression in visceral and 

subcutaneous adipose tissue of adults without diabetes. Nutrition 2019;63-64:92-97.  

385. Koochakpour G, Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Daneshpour MS, 

Sedaghati-Khayat B, Azizi F. Evaluating the interaction of common FTO genetic 

variants, added sugar, and trans-fatty acid intakes in altering obesity phenotypes. Nutr 

Metab Cardiovasc Dis2019;29 (5):474-480 

386. Mansour A, Hekmatdoost A, Mirmiran P. What are the main areas of focus to 

prevent or treat non-alcoholic fatty liver disease? J Dig Dis. 2019;20(6):271-277. 

387. Aghayan M, Asghari G, Yuzbashian E, Dehghan P, Khadem Haghighian H, 

Mirmiran P,   Javadi M. Association of nuts and unhealthy snacks with subclinical 

atherosclerosis among children and adolescents with overweight and obesity. Nutrition & 

Metabolism 2019 ;16:23 

388. Gaeini Z, Bahadoran Z, Mirmiran P, Djazayery A. The Association between Dietary 

Fat Pattern and the Risk of Type 2 Diabetes. Prev Nutr Food Sci 2019;24(1):1-7. 

389. Gaeini Z, Bahadoran Z, Mirmiran P,Azizi F. Tea, coffee, caffeine intake and the risk 

of cardio-metabolic outcomes: findings from a population with low coffee and high tea 

consumption. Nutr Metab (Lond) 2019;16:28. 

390. Bahadoran Z, Mirmiran P, Tahmasebinejad Z, Azizi F, Ghasemi A. Serum nitric 

oxide metabolites and hard clinical endpoints: Findings of a population-based prospective 

study. Scand Cardiovasc J 2019 ;53(4):176-182 

391.Mirmiran P, Teymoori F, Asghari G, Azizi F. Dietary Intakes of Branched Chain 

Amino Acids and the Incidence of Hypertension: A Population-Based Prospective Cohort 

Study. Arch Iran Med 2019; 22(4):182-188. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30777162
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30777162
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30821533
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30821533
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30821533
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30829136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30829136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30829136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30829136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30889195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30889195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30889195
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30914038
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30914038
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30929646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30929646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30929646
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30933732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30933732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30933732
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30954417
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30954417
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30968561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30968561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30968561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31008091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31008091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31073321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31073321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31073321
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31081695
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31081695
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31081695
http://www.aimjournal.ir/Article/aim-3300
http://www.aimjournal.ir/Article/aim-3300
http://www.aimjournal.ir/Article/aim-3300


 

392. Mirmiran P, Hosseinpour-Niazi S, Moghaddam-Banaem L, Lamyian M, Goshtasebi 

A, Azizi F. Inverse relation between fruit and vegetable intake and the risk of gestational 

diabetes mellitus. Int J Vitam Nutr Res 2019;89(1-2):37-44 

393. Hosseinpour-Niazi S, Bakhshi B, Betru E, Mirmiran P, Darand M, Azizi F. 

Prospective study of total and various types of vegetables and the risk of metabolic 

syndrome among children and adolescents. World J Diabetes2019; 10(6):362-375 

394. Teymoori F, Asghari G, Salehi P, Sadeghian S, Mirmiran P, Azizi F. Are dietary 

amino acids prospectively predicts changes in serum lipid profile? Diabetes Metab Syndr 

2019; 13(3):1837-1843 

395. Mirmiran P, Teymoori F, Asghari G, Azizi F. Diet quality and nonalcoholic fatty 

liver disease. Hepatobiliary Surg Nutr 2019; 8(3):262-263 

396. Rahmani J, Manzari N, Thompson J, Clark CCT, Villanueva G, Varkaneh HK, 

Mirmiran P. The effect of saffron on weight and lipid profile: A systematic review, meta-

analysis, and dose-response of randomized clinical trials. Phytother Res 

2019;33(9):2244-2255. 

397. Alamolhoda SH, Simbar M, Mirmiran P, Mirabi P. The effectiveness of low trans-

fatty acids dietary pattern in pregnancy and the risk of gestational diabetes mellitus. 

Caspian J Intern Med 2019;10(2):197-204 

398. Bahadoran Z, Mirmiran P, Zadeh-Vakili A, Hosseinpanah F, Ghasemi A.the 

Principles of Biomedical Scientific Writing: : Results.  Int J Endocrinol Metab2019; 

24;17(2):e92113. 

399. Mirmiran P, Bahadoran Z, Gaeini Z, Moslehi N, Azizi F. Effects of Ramadan 

intermittent fasting on lipid and lipoprotein parameters: An updated meta-analysis. Nutr 

Metab Cardiovasc Dis 2019 :29:906-915. 

400. Talai B, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F, Bahreini SH. Knowledge, Attitude, and 

Practice of Diabetic Patients toward Herbal Products in Iran: A Cross-sectional Study.   

JNFS 2019; 4(3): 161-169 

401. Mirmiran P, Hadavi H, Mottaghi A, Azizi F. Advanced glycation end products and 

risk of general and abdominal obesity in Iranian adults: Tehran lipid and glucose study. 

Med J Islam Repub Iran 2019;33:21. doi: 10.34171/mjiri.33.21. eCollection 2019. 

402. Mirmiran P, Yuzbashian E, Aghayan M, Mahdavi M, Asghari G, Azizi F. A 

Prospective Study of Dietary Meat Intake and Risk of Incident Chronic Kidney Disease. J 

Ren Nutr 2020; 30(2):111-118 

403. Azizi F, Hadaegh F, Hosseinpanah F, Mirmiran P, Amouzegar A, Abdi H, Asghari 

G, Parizadeh D, Montazeri SA, Lotfaliany M, Takyar F, Khalili D. Metabolic health in 

the Middle East and north Africa. Review. Lancet Diabetes Endocrinol 2019;7(11):866-

879. 

404. Teymoori F, Asghari G, Farhadnejad H, Nazarzadeh M, Atifeh M, Mirmiran P, 

Azizi F. Various proline food sources and blood pressure: substitution analysis. Int J 

Food Sci Nutr2020 ;71(3):332-340 

405. Shishehgar F, Mirmiran P, Rahmati M, Tohidi M, Ramezani Tehrani F.Does a 

restricted energy low glycemic index diet have a different effect on overweight women 

with or without polycystic ovary syndrome? BMC Endocr Disord 2019; 19(1):93. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31188080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31188080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Inverse+relation+between+fruit+and+vegetable+intake+and+the+risk+of+gestational+diabetes+mellitus
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31231459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31231459
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31235103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31235103
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31245408
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31245408
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31264281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31264281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31264281
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31363398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31363398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30464776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30464776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31372173
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31377182
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31377182
http://jnfs.ssu.ac.ir/article-1-174-en.pdf
http://jnfs.ssu.ac.ir/article-1-174-en.pdf
http://jnfs.ssu.ac.ir/browse.php?mag_id=13&slc_lang=en&sid=1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31380311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31380311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31422013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31422013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31422063
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31422063
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31460809


 

406. Ghasemi A, Bahadoran Z, Mirmiran P, Hosseinpanah F, Shiva N, Zadeh-Vakili A. 

The Principles of Biomedical Scientific Writing: Discussion. Int J Endocrinol Metab 

2019;17(3):e95415. 

407. Morshedzadeh N, Shahrokh S, Aghdaei HA, Amin Pourhoseingholi M, Chaleshi V, 

Hekmatdoost A, Karimi S, Zali MR, Mirmiran P. Effects of flaxseed and flaxseed oil 

supplement on serum levels of inflammatory markers, metabolic parameters and severity 

of disease in patients with ulcerative colitis. Complement Ther Med2019;46:36-43. 

408. Akbari-Sedigh A, Asghari G, Yuzbashian E, Dehghan P, Imani H, Mirmiran P. 

Association of dietary pattern with carotid intima media thickness among children with 

overweight or obesity. Diabetol Metab Syndr 2019;11:77. 

409. Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Habibi-Moeini AS, Azizi F. Red 

meat and dietary iron intakes are associated with some components of metabolic 

syndrome: Tehran Lipid and Glucose Study. J Transl Med 2019;17(1):313. 

410.  Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Abd-Mishani M, Azizi F. Effect of dairy 

products on oxidative stress in type 2 diabetic patients: A randomized controlled clinical 

trial. Nutrition clinique et métabolisme2019:33; 212–216. 

411. Yuzbashian E, Asghari G, Aghayan M, Hedayati M, Zarkesh M, Mirmiran P, Khalaj 

A. Dietary glycemic index and dietary glycemic load is associated with apelin gene 

expression in visceral and subcutaneous adipose tissues of adults. Nutr Metab (Lond) 

2019; 16:68. 

412. Mirmiran P, Gaeini Z, Bahadoran Z, Azizi F. Elevated serum levels of 

aminotransferases in relation to unhealthy foods intake: Tehran lipid and glucose study. 

BMC Endocr Disord 2019; 19 (1):100. 

413. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi KH, Ghasemi A.The Principles of Biomedical 

Scientific Writing: Title. Int J Endocrinol Metab2019; 17(4): e98326. 

414. Ghazavi Y, Bahadoran Z, Nikfarjam M, Moghaddam NB, Mirmiran P, Heydari MR. 

Comparison of Food Intake in Multiple Sclerosis Patients and Healthy Individuals: A 

Hospital-Based Case-Controlled Study. Iran J Child Neurol 2019; 13(4):143-154. 

415. Mirmiran P, Davari M, Hashemi R, Hedayati M, Sahranavard S, Bahreini S, 

Tavakoly R, Talaei B. A randomized controlled trial to determining the effect of 

cinnamon on the plasma levels of soluble forms of vascular adhesion molecules in type 2 

diabetes mellitus. Eur J Clin Nutr 2019:73(12);1605-1612.  

416. Mirmiran P, Moslehi N, Morshedzadeh N, Shivappa N, Hébert JR, Farsi F, Daryani 

NE. Does the inflammatory potential of diet affect disease activity in patients with 

inflammatory bowel disease? Nutr J2019;18(1):65. 

417. Bahadoran Z, Mirmiran P, Ghasemi A. Role of Nitric Oxide in Insulin Secretion and 

Glucose Metabolism. Trends Endocrinol Metab 2020 ;31(2):118-130 

418. Mirmiran P, Ziadlou M, Karimi S, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. The association of 

dietary patterns and adherence to WHO healthy diet with metabolic syndrome in children 

and adolescents: Tehran lipid and glucose study. BMC Public Health 2019; 19(1):1457. 

419. Fallah Z, Ejtahed H, Mirmiran P, Niasari Naslaji A, Moosavi Movahedi A, Azizi F. 

Effect of Camel Milk on Glycaemic control and Lipid Profile of Patients With Type 

2Diabetes: Randomised control Clinical Trial. International Dairy Journal 2020;101: 
104568 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31497043
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31519285
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31519285
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31519285
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31528207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31528207
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31533731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31533731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31533731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31548844
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31548844
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31615498
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31615498
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30464776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30464776
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31645874
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31645874
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31659242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31659242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31659242
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31684946
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31684946
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31690508
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31690508
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31694610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31694610
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31694610
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09586946


 

420. Rahbarinejad P, Asghari G, Yuzbashian E, Djazayery A, Dehghan P, Moslehi N, 

Shivappa N, Hébert JR, Movahedi A, Mirmiran P. Dietary Inflammatory Index in 

Relation to Carotid Intima Media Thickness among Overweight or Obese Children and 

Adolescents. Ann Nutr Metab 2019:75(3);179-186. 

421. Asghari G, Yuzbashian E, Wagner CL, Mahdavi M, Shamsi R, Hosseinpanah F, 

Mirmiran P. The relation between circulating levels of vitamin D and parathyroid 

hormone in children and adolescents with overweight or obesity: Quest for a threshold. 

PLoS One 2019; 14 (11):e0225717. 

422. Moslehi N, Mirmiran P, Azizi F, Tehrani FR. Do dietary intakes influence the rate 

of decline in anti-Mullerian hormone among eumenorrheic women? A population-based 

prospective investigation. Nutr J 2019;18 (1):83. 

423. Hosseini-Esfahani F, Koochakpoor G, Mirmiran P, Ebrahimof S, Azizi F. The 

association of dietary macronutrients with anthropometric changes, using iso-energetic 

substitution models: Tehran lipid and glucose study. Nutr Metab (Lond) 2019;16:83 

424. Farhadnejad H, Darand M, Teymoori F, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. The 

association of Dietary Approach to Stop Hypertension (DASH) diet with metabolic 

healthy and metabolic unhealthy obesity phenotypes. Sci Rep 2019;9(1):18690. 

425. Behboudi-Gandevani S, Abedini M, Soleymani-Dodaran M, Khalili D, Farzadfar F, 

Hoseinpanah F, Hadaegh F, Valizadeh M, Torkestani F, Abdollahi Z, Bakhshandeh M, 

Bidhendi Yarandi R, Zokaee M, Bidarpour F, Javanbakht M, Nabipour I, Mansournia 

MA, Nasli Esfahani E, Ostovar A, Azizi F, Najari A, Khajeian A, Anaraki A, Ghazaghi 

F, Lahouni F, Kalantari F, Fallah H, Kordi K, Saed L, Norooozzadeh M, Farahmand M, 

Rostami Dovom M, Hedayati M, Mehdizade M, Amiri M, Lotfi MH, Motlagh ME, 

Bashghareh M, Zamanipour N, Mirmiran P, Sadeghian Sharif S, Shahraz S, Khari S, 

Alishahi S, Shahgheibi S, Nazarpour S, Mehrabi Y, Ghaedmohammadi Z. Cost 

effectiveness of different screening strategies for gestational diabetes mellitus screening: 

study protocol of a randomized community non-inferiority trial. Diabetol Metab Syndr 

2019;11:106. doi: 10.1186/s13098-019-0493-z. eCollection 2019. 

426. Davari M, Hashemi R, Mirmiran P, Hedayati M, Sahranavard S, Bahreini S, 

Tavakoly R, Talaei B. Effects of cinnamon supplementation on expression of systemic 

inflammation factors, NF-kB and Sirtuin-1 (SIRT1) in type 2 diabetes: a randomized, 

double blind, and controlled clinical trial. Nutr J 2020;19(1):1 

427. Mirmiran P, Houshialsadat Z, Gaeini Z, Bahadoran Z, Azizi F. Functional properties 

of beetroot (Beta vulgaris) in management of cardio-metabolic diseases. Nutr Metab 

(Lond) 2020;17:3. 

428. Bahadoran Z, Carlström M, Mirmiran P, Ghasemi A. Nitric oxide: to be or not to be 

an endocrine hormone? Review. Acta Physiol (Oxf) 2020:e13443. 

429. Ramezan M, Asghari G, Mirmiran P, Tahmasebinejad Z, Azizi F. Mediterranean 

dietary patterns and risk of type 2 diabetes in the Islamic Republic of Iran. Eastern 

Mediterranean Health journal 2019: 25(12); 896-904. 

430. Naderinejad N , Ejtahed HS, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. Dietary Patterns and 

Risk of Chronic Kidney Disease among Tehranian Adults with High Blood Pressure. Int J 

Endocrinol Metab 2020; 18(1): e89709. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31743894
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31743894
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31743894
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31770397
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31770397
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31791350
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31791350
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31791350
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31798665
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31798665
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31798665
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31822762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31822762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31822762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Behboudi-Gandevani%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abedini%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Soleymani-Dodaran%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khalili%20D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farzadfar%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hoseinpanah%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hadaegh%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Valizadeh%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Torkestani%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abdollahi%20Z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bakhshandeh%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bidhendi%20Yarandi%20R
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zokaee%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bidarpour%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Javanbakht%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nabipour%20I
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mansournia%20MA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mansournia%20MA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nasli%20Esfahani%20E
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ostovar%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Najari%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khajeian%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anaraki%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghazaghi%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghazaghi%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lahouni%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kalantari%20F
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fallah%20H
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kordi%20K
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saed%20L
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Norooozzadeh%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farahmand%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rostami%20Dovom%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hedayati%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehdizade%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amiri%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lotfi%20MH
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Motlagh%20ME
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bashghareh%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zamanipour%20N
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mirmiran%20P
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sadeghian%20Sharif%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shahraz%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khari%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alishahi%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shahgheibi%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nazarpour%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mehrabi%20Y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghaedmohammadi%20Z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31890040
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31901246
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31901246
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31901246
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31921325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31921325
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31944587
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31944587
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=57213140795&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=35755533900&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=6602877078&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=56958621400&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=AuthorProfile&authorId=35519137100&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85077628314&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=edb918da09a80e88d8c7720e83d61d38&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=18&s=AU-ID%2835755533900%29&relpos=16&citeCnt=0&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85077628314&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=edb918da09a80e88d8c7720e83d61d38&sot=autdocs&sdt=autdocs&sl=18&s=AU-ID%2835755533900%29&relpos=16&citeCnt=0&searchTerm=


 

431. Hosseinpour-Niazi S, Tahmasebinejad Z, Esfandiar Z, Bakhshi B, Mirmiran P, Azizi 

F. Weight gain, but not macronutrient intake, modifies the effect of dietary Branch chain 

amino acids on the risk of metabolic syndrome. Diabetes Res Clin Pract 2020:108039. 

432. Farhadnejad H, Asghari G, Teymoori F, Tahmasebinejad Z, Mirmiran P, Azizi F. 

Low-carbohydrate diet and cardiovascular diseases in Iranian population: Tehran Lipid 

and Glucose Study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2020:30;581-588. 

433. Hosseini-Esfahani F, Khalaj A, Valizadeh M, Azizi F, Barzin M, Mirmiran P. 

Nutrient Intake and Deficiency of Patients 1 Year After Bariatric Surgery: Tehran 

Obesity Treatment Study (TOTS). J Gastrointest Surg 2021;25(4):911-918 

434. Seyedi SHS, Mottaghi A, Mirmiran P, Hedayati M, Azizi F. The relationship 

between dietary patterns and lipoprotein-associated phospholipase A2 levels in adults 

with cardiovascular risk factors: Tehran Lipid and Glucose Study. J Res Med Sci 

2020;25:3 

435. Moslehi N, Golzarand M, Hosseinpanah F, Mirmiran P, Azizi F. Dietary intakes of 

flavonoids and carotenoids and the risk of developing an unhealthy metabolic phenotype. 

Food Funct 2020; 11(4):3451-3458 

436. Mirmiran P, Moslehi N, Hosseinpanah F, Sarbazi N, Azizi F. Dietary determinants 

of unhealthy metabolic phenotype in normal weight and overweight/obese adults: results 

of a prospective study. Int J Food Sci Nutr 2020;71(7):891-901 

437. Askari S, Asghari G, Farhadnejad H, Ghanbarian A, Mirmiran P, Azizi F. Seasonal 

Variations of Serum Zinc Concentration in Adult Population: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Iran J Public Health 2019; 48(8):1496-1502. 

438. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. the Principles of Biomedical 

Scientific Writing: Abstract and Keywords. Int J Endocrinol Metab 2020; 18(1):e100159. 

439. Mottaghian M, Salehi P, Teymoori F, Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Azizi F. 

Nutrient patterns and cardiometabolic risk factors among Iranian adults: Tehran lipid and 

glucose study. BMC Public Health 2020; 20(1):653 

440. Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Yuzbashian E, Azizi F. The 

Association of Dietary Polyphenol Intake with the Risk of Type 2 Diabetes: Tehran Lipid 

and Glucose Study. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy 

2020, 13:1643-1652. 

441. Mousavizadeh Z, Hosseini-Esfahani F, Javadi A, Daneshpour MS, Akbarzadeh M, 

Javadi M, Mirmrian P, Azizi F. The interaction between dietary patterns and 

melanocortin-4 receptor polymorphisms in relation to obesity phenotypes. Obes Res Clin 

Pract. 2020:14(3); 249-256. 

442. Mirmiran P, Bakhshi B, Hosseinpour-Niazi S, Sarbazi N, Hejazi J, Azizi F. Does the 

association between patterns of fruit and vegetables and metabolic syndrome incidence 

vary according to lifestyle factors and socioeconomic status?  Nutr Metab Cardiovasc Dis 

2020;30(8):1322-1336 

443. Salehi-Sahlabadi A, Varkaneh HK, Shahdadian F, Ghaedi E, Nouri M, Singh A, 

Farhadnejad H, Găman MA, Hekmatdoost A, Mirmiran P. Effects of Phytosterols 

Supplementation on Blood Glucose, Glycosylated Hemoglobin (HbA1c) and Insulin 

Levels in Humans: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled 

Trials. J Diabetes Metab Disord 2020; 19(1):625-632.  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32007512
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32007512
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32008914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32008914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32040813
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32040813
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32055243
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32055243
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32055243
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32236240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32236240
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32237941
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32237941
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32237941
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32292733
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32292733
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32292733
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32308700
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32308700
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32393204
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32393204
https://www.dovepress.com/the-association-of-dietary-polyphenol-intake-with-the-risk-of-type-2-d-peer-reviewed-article-DMSO
https://www.dovepress.com/the-association-of-dietary-polyphenol-intake-with-the-risk-of-type-2-d-peer-reviewed-article-DMSO
https://www.dovepress.com/the-association-of-dietary-polyphenol-intake-with-the-risk-of-type-2-d-peer-reviewed-article-DMSO
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-journal
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-archive32-v1445
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32446744/?from_term=hosseini-esfahani+f&from_sort=pubdate&from_pos=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32446744/?from_term=hosseini-esfahani+f&from_sort=pubdate&from_pos=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513582/?from_term=mirmiran+p&from_sort=date&from_size=200&from_pos=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513582/?from_term=mirmiran+p&from_sort=date&from_size=200&from_pos=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513582/?from_term=mirmiran+p&from_sort=date&from_size=200&from_pos=2


 

444. Kord-Varkaneh H, Nazary-Vannani A, Mokhtari Z, Salehi-Sahlabadi A, Rahmani J, 

Clark CCT, Fatahi S, Zanghelini F, Hekmatdoost A, Okunade K, Mirmiran P. The 

Influence of Fasting and Energy Restricting Diets on Blood Pressure in Humans: A 

Systematic Review and Meta-Analysis.  High Blood Press Cardiovasc Prev. 2020 Jun 20. 

445. Bahadoran Z, Mirmiran P, Ghasemi A, Kashfi K. Type 2 Diabetes and Cancer: The 

Nitric Oxide Connection .Crit Rev Oncog 2019; 24(3):235-242. 

446. Mirmiran P, Bahadoran Z, Ghasemi A, Hosseinpanah F. Type 2 Diabetes and 

Cancer: An Overview of Epidemiological Evidence and Potential Mechanisms.  Crit Rev 

Oncog 2019;24 (3):223-233. 

447. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. The Principles of Biomedical 

Scientific Writing: Citation.  Int J Endocrinol Metab. 2020;18(2):e102622. 

448. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Importance of Systematic Reviews 

and Meta-analyses of Animal Studies: Challenges for Animal-to-Human Translation. J 

Am Assoc Lab Anim Sci 2020;59(5):1-9 

449. Bahadoran Z, Mirmiran P, Carlström M, Norouzirad R, Jeddi S, Azizi F, Ghasemi 

A. Different Pharmacokinetic Response to an Acute Dose of Inorganic Nitrate in Patients 

with Type 2 Diabetes. Endocr Metab Immune Disord Drug Targets2021; 21(5):878-886 

450. Bahadoran Z, Jeddi S, Gheibi S, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Inorganic 

nitrate, a natural anti-obesity agent: A systematic review and meta-analysis of animal 

studies . EXCLI J 2020;19:972-983. 

451. Asghari G, Farhadnejad H, Mirmiran P. A systematic review and meta-analysis of 

the response of serum 25-hydroxyvitamin D concentration to vitamin D supplementation 

from RCTs from around the globe .Eur J Clin Nutr 2020;74 (11):1613-1614 

452. Lotfaliany M, Mansournia MA, Azizi F, Hadaegh F, Zafari N, Ghanbarian A, 

Mirmiran P, Oldenburg B, Khalili D. Long-term effectiveness of a lifestyle intervention 

on the prevention of type 2 diabetes in a middle-income country. Sci Rep 2020; 

10(1):14173. 

453. Jabbari M, Barati M, Fathollahi A, Javanmardi F, Hemmati F, Farahmand F, 

Mirmiran P, Eini-Zinab H, Mousavi Khaneghah A. Can Oral Tolerance Explain the 

Inconsistencies Associated with Total Dietary Diversity and Colon Cancer? A 

Mechanistic Systematic Review. Nutr Cancer 2021;73(11-12):2101-2112 

454. Nakhoda K, Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P. Nutritional Knowledge, Attitude, 

and Practice of General Physicians Toward the Management of Metabolic Syndrome in 

Tehran. Shiraz E-Medical Journal 2021:22 (3); e97514 

455. Hosseini-Esfahani F, Koochakpoor G, Tahmasebinejad Z, Khalili D, Mirmiran P, 

Azizi F. The association of dietary macronutrients composition with the incidence of 

cardiovascular disease, using iso-energetic substitution models: Tehran lipid and glucose 

study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2020 ;30;2186-2193 

456. Nazeri P, Tahmasebinejad Z, Hedayati M, Mirmiran P, Azizi F. Is breast milk iodine 

concentration an influential factor in growth- and obesity-related hormones and infants' 

growth parameters? Matern Child Nutr 2021:17(1),e13078.  

457. Teymoori F, Farhadnejad H, Mirmiran P, Nazarzadeh M, Azizi F. The association 

between dietary glycemic and insulin indices with incidence of cardiovascular disease: 

Tehran lipid and glucose study. BMC Public Health 2020; 20 (1):1496.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32564204/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32564204/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32564204/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32422021/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32422021/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32422020/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32422020/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32636888/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32636888/
https://sites.kowsarpub.com/semj/issue/3600.html


 

458. Aghayan M, Asghari G, Yuzbashian E, Mahdavi M, Mirmiran P, Azizi F. Secular 

trend in dietary patterns of Iranian adults from 2006 to 2017: Tehran lipid and glucose 

study. Nutr J 2020; 19(1):110.  

459. Rahimi H, Yuzbashian E, Zareie R, Asghari G, Djazayery A, Movahedi A, 

Mirmiran P. Dietary approaches to stop hypertension (DASH) score and obesity 

phenotypes in children and adolescents. Nutr J 2020; 19(1):112.  

460. Sali S, Farhadnejad H, Asghari G, Teymoori F, Mirmiran P, Djazayeri A, Azizi F. 

Animal based low carbohydrate diet is associated with increased risk of type 2 diabetes in 

Tehranian adults. Diabetol Metab Syndr 2020; 12:87.  

461. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Endogenous flux of nitric oxide: 

Citrulline is preferred to Arginine. Acta Physiol (Oxf) 2021;231(3):e13572 

462. Teymoori F, Farhadnejad H, Moslehi N, Mirmiran P, Mokhtari E, Azizi F. The 

association of dietary insulin and glycemic indices with the risk of type 2 diabetes. Clin 

Nutr 2021 ;40(4):2138-2144 

463. Yuzbashian E, Asghari G, Chan CB, Hedayati M, Safarian M, Zarkesh M, Mirmiran 

P, Khalaj A. The association of dietary and plasma fatty acid composition with FTO gene 

expression in human visceral and subcutaneous adipose tissues. Eur J Nutr 

2021;60(5):2485-2494 

464. Rahimi Sakak F, Moslehi N, Niroomand M, Mirmiran P. Glycemic control 

improvement in individuals with type 2 diabetes with vitamin K 2 supplementation: a 

randomized controlled trial .Eur J Nutr 2021;60(5):2495-2506 

465. Alvirdizadeh S, Yuzbashian E, Mirmiran P, Eghtesadi S, Azizi F. A prospective 

study on total protein, plant protein and animal protein in relation to the risk of incident 

chronic kidney disease. BMC Nephrology 2020: 21(1); 489 

466. Mirmiran P,  Houshialsadat Z,  Bahadoran Z, Khalili-Moghadam S, Sheikholeslami 

F,  Azizi F. Association of dietary fatty acids and the incidence risk of cardiovascular 

disease in adults: the Tehran Lipid and Glucose Prospective Study. BMC Public Health 

2020: 20(1); 1743 

467. Taheri E, Hosseini S, Qorbani M, Mirmiran P. Association of adipocytokines with 

lipid and glycemic profiles in women with normal weight obesity. BMC Endocrine 

Disorders  2020:20(1); 171 

468. Moslehi N, Mirmiran P, Marzbani R, Rezadoost H, Mirzaie M, Azizi F, Tehrani FR. 

Serum metabolomics study of women with different annual decline rates of anti-Müllerian 

hormone: an untargeted gas chromatography-mass spectrometry-based study. Hum 

Reprod 2021;36(3):721-733 

469. Bahadoran Z, Norouzirad R, Mirmiran P, Gaeini Z, Jeddi S, Shokri M, Azizi F, 

Ghasemi A. Effect of inorganic nitrate on metabolic parameters in patients with type 2 

diabetes: A 24-week randomized double-blind placebo-controlled clinical trial. Nitric 

Oxide 2021;107:58-65 

470. Gaeini Z, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. The association between liver 

functiontests and some metabolic outcomes: Tehran lipid and glucose study. Hepatitis 

Monthly 2020; 20(5): e98535. 

471. Alamolhoda SH, Simbar M, Mirmiran P, Mirabi P.  effect of low trans-fatty acids 

intakes on preeclamsia: A randomized contorolled trial.  Journal of research in Medical 

sciences 2020;25:112  

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57219930750
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55818408900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602877078
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55587290300
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35519137100
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602877078&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57213608879&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=37076706800&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57202903928&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=25923063600&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=25923063600&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35519137100&amp;eid=2-s2.0-85096336604
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=53980657000
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=9844332600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24831040300
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=6602877078
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85096045405&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85096045405&origin=resultslist
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31363398
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31363398


 

472. Yuzbashian E, Nosrati-Oskouie M, Asghari G, Chan CB, Mirmiran P, Azizi F. 

Associations of dairy intake with risk of incident metabolic syndrome in children and 

adolescents: Tehran Lipid and Glucose Study. Acta Diabetol 2021; 58(4):447-457 

473. Asghari G, Hasheminia M, Heidari A, Mirmiran P, Guity K, Shahrzad MK, Azizi F, 

Hadaegh F. Adolescent metabolic syndrome and its components associations with 

incidence of type 2 diabetes in early adulthood: Tehran lipid and glucose study. Diabetol 

Metab Syndr. 2021;13(1):1 

474. Mirmiran P, Gaeini Z, Bahadoran Z, Ghasemi A, Norouzirad R, Tohidi M, Azizi F. 

Urinary sodium-to-potassium ratio: a simple and useful indicator of diet quality in 

population-based studies. Eur J Med Res 2021;26(1):3. 

475. Asghari G, Yuzbashian E, Wagner CL, Park Y, Mirmiran P, Hosseinpanah F. Daily 

vitamin D 3 in overweight and obese children and adolescents: a randomized controlled 

trial. Eur J Nutr 2021;60(5):2831-2840 

476. Hosseinpour-Niazi S, Bakhshi B, Zahedi AS, Akbarzadeh M, Daneshpour MS, 

Mirmiran P, Azizi F. TCF7L2 polymorphisms, nut consumption, and the risk of metabolic 

syndrome: a prospective population based study. Nutr Metab (Lond) 2021;18(1):10. 

477. Zareie R, Yuzbashian E, Rahimi H, Asghari G, Zarkesh M, Hedayati M, Djazayery 

A, Movahedi A, Mirmiran P, Khalaj A. Dietary fat content and adipose triglyceride lipase 

and hormone-sensitive lipase gene expressions in adults' subcutaneous and visceral fat 

tissues . Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids 2021;165:102244 

478. Morshedzadeh N, Shahrokh S, Chaleshi V, Karimi S, Mirmiran P, Zali MR. The 

Effects of Flaxseed Supplementation on Gene Expression and Inflammation in Ulcerative 

Colitis Patients: an open-labeled randomized controlled trial. Int J Clin Pract 

2021;75(5):e14035 

479. Ramezankhani A, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F, Hadaegh F. The 

association of priori and posteriori dietary patterns with the risk of incident hypertension: 

Tehran Lipid and Glucose Study. J Transl Med 2021;19(1):44. 

480. Teymoori F, Mokhtari E, Salehi P, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F. A 

nutrient pattern characterized by vitamin A, C, B6, potassium, and fructose is associated 

with reduced risk of insulin-related disorders: A prospective study among participants of 

Tehran lipid and glucose study .Diabetol Metab Syndr 2021;13(1):12. 

481. Emamat H, Yari Z, Farhadnejad H, Mirmiran P. Differential effects of dietary fatty 

acids on body composition and adiposity. Current Nutrition and Food Science 2020 

;16(2):142-154  

482. Nosrati-Oskouie M, Yuzbashian E, Zarkesh M, Aghili-Moghadam NS, Hedayati M, 

Safarian M, Asghari G, Khalaj A, Mirmiran P. Association of plasma fatty acids pattern 

with omentin gene expression in human adipose tissues: A cross-sectional study.Nutr 

Metab Cardiovasc Dis 2021;31(3):894-901. 

483. Nosrati-Oskouie M, Asghari G, Yuzbashian E, Aghili-Moghaddam NS, Zarkesh M, 

Safarian M, Mirmiran P. Does Dietary Intake Impact Omentin Gene Expression and 

Plasma Concentration? A Systematic Review.Lifestyle Genom 2021;14(2):49-61 

484. Goodarzi G, Hosseini-Esfahani F, Ataie-Jafari A, Haji-Hosseini-Gazestani N, 

Daneshpour MS, Keshavarz SA, Mirmiran P. Dietary diversity modifies the association 

between FTO polymorphisms and obesity phenotypes. Int J Food Sci Nutr 

2021:72(7);997-1007 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33482045/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33482045/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33482045/
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57190338219&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=55644006000&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=57204744762&zone=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?origin=resultslist&authorId=6602877078&zone=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85081101770&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=&st2=&sid=095ecff1fefd170491b4749b5290ae17&sot=b&sdt=b&sl=93&s=TITLE-ABS-KEY+%28Differential+effects+of+dietary+fatty+acids+on+body+composition+and+adiposity%29&relpos=0&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85081101770&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=&st2=&sid=095ecff1fefd170491b4749b5290ae17&sot=b&sdt=b&sl=93&s=TITLE-ABS-KEY+%28Differential+effects+of+dietary+fatty+acids+on+body+composition+and+adiposity%29&relpos=0&citeCnt=1&searchTerm=
https://www.scopus.com/sourceid/4700152433?origin=resultslist


 

485. Hosseinpour-Niazi S, Bakhshi B, Mirmiran P, Azizi F. Socioeconomic and lifestyle 

factors modifies the association between nut consumption and metabolic syndrome 

incidence. Clin Nutr 2021; 40(6):4055-4064 

486. Mirmiran P, Yuzbashian E, Rahbarinejad P, Asghari G, Azizi F. Dietary intakes of 

total polyphenol and its subclasses in association with the incidence of chronic kidney 

diseases: a prospective population-based cohort study.BMC Nephrol 2021;22(1):84. 

487. Delshad H, Raeisi A, Abdollahi Z, Tohidi M, Hedayati M, Mirmiran P, Nobakht F, 

Azizi F. Iodine supplementation for pregnant women: a cross-sectional national 

interventional study.J Endocrinol Invest 2021;44(10):2307-23142021. 

488. Farhadnejad H, Parastouei K, Rostami H, Mirmiran P, Azizi F. Dietary and lifestyle 

inflammatory scores are associated with increased risk of metabolic syndrome in Iranian 

adults.Diabetol Metab Syndr 2021;13(1):30. 

489. Zahedi M, Asghari G, Mirmiran P, Hosseinpanah F. Case Report: Management of a 

Patient With Chylomicronemia Syndrome During Pregnancy With Medical Nutrition 

Therapy. Front Nutr2021;8:602938. 

490. Gaeini Z, Mirmiran P, Bahadoran Z. Effects of Ramadan intermittent fasting on 

leptin and adiponectin: a systematic review and meta-analysis .Hormones (Athens) 

2021;20(2):237-246 

491. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Scientific Publishing in 

Biomedicine: How to Choose a Journal? Int J Endocrinol Metab 2021;19(1):e108417 

492. Morshedzadeh N, Rahimlou M, Shahrokh S, Karimi S, Mirmiran P, Zali MR. The 

effects of flaxseed supplementation on metabolic syndrome parameters, insulin resistance 

and inflammation in ulcerative colitis patients: An open-labeled randomized controlled 

trial. Phytother Res 2021;35(7):3781-3791 

493. Farhadnejad H, Mokhtari E, Teymoori F, Sohouli MH, Moslehi N, Mirmiran P, Azizi 

F. Association of the insulinemic potential of diet and lifestyle with risk of diabetes 

incident in Tehranian adults: a population based cohort study.Nutr J 2021;20(1):39 

494. Golzarand M, Toolabi K, Eskandari Delfan S, Mirmiran P. The effect of brown rice 

compared to white rice on adiposity indices, lipid profile, and glycemic markers: a 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Crit Rev Food Sci 

Nutr 2021:1-18. 

495. Moslehi N, Asghari G, Mirmiran P, Azizi F. Longitudinal association of dietary 

sources of animal and plant protein throughout childhood with menarche.BMC 

Pediatr2021;21(1):206. 

496. Mokhtari E, Farhadnejad H, Salehi-Sahlabadi A, Najibi N, Azadi M, Teymoori F, 

Mirmiran P. Spinach consumption and nonalcoholic fatty liver disease among adults: a 

case-control study .BMC Gastroenterol 2021; 21(1):196. 

497. Rahimi Sakak F, Moslehi N, Abdi H, Mirmiran P. Effects of vitamin K2 

supplementation on atherogenic status of individuals with type 2 diabetes: a randomized 

controlled trial.BMC Complement Med Ther 2021;21(1):134. 

498. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Lost-in-Translation of Metabolic 

Effects of Inorganic Nitrate in Type 2 Diabetes: Is Ascorbic Acid the Answer? Int J Mol 

Sci 2021; 22 (9):4735. 



 

499. Nazeri P, Tahmasebinejad Z, Pearce EN, Zarezadeh Z, Tajeddini T, Mirmiran P, 

Azizi F. Does maternal iodine supplementation during the lactation have a positive impact 

on neurodevelopment of children? Three-year follow up of a randomized controlled trial. 

Eur J Nutr 2021; 60 (7):4083-4091 

500. Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Dietary choline and betaine intake 

and risk of hypertension development: a 7.4-year follow-up .Food Funct 2021;12(9):4072-

4078. 

501. Mokhtari E, Farhadnejad H, Teymoori F, Mirmiran P, Azizi F. The association of 

insulinemic potential of diet and lifestyle with the risk of insulin-related disorders: a 

prospective cohort study among participants of Tehran Lipid and Glucose Study .Diabetol 

Metab Syndr 2021;13(1):53. 

502. Golzarand M, Salari-Moghaddam A, Mirmiran P. Association between alcohol 

intake and overweight and obesity: a systematic review and dose-response meta-analysis 

of 127 observational studies .Crit Rev Food Sci Nutr 2021:1-21. 

503. Asghari G, Teymoori F, Farhadnejad H, Mirmiran P, Azizi F. Dietary Amino Acid 

Patterns Are Associated With Incidence of Chronic Kidney Disease.J Ren Nutr 

2022;32(2):312-318 

504. Mirmiran P, Bahadoran Z, Gaeini Z, Azizi F. Habitual intake of dietary L-arginine in 

relation to risk of type 2 diabetes: a prospective study .BMC Endocr Disord 

2021;21(1):113. 

505. Aghayan M, Hosseinpour-Niazi S, Bakhshi B, Mirmiran P, Azizi F. Trends in dietary 

food groups and Dietary Approach to Stop Hypertension (DASH) score among adults: A 

longitudinal study from the Tehran Lipid and Glucose Study, 2006-2017.Nutrition 

2021;89:111284. 

506. Hejazi J, Hosseinpour-Niazi S, Yuzbashian E, Mirmiran P, Azizi F. The protective 

effects of dietary intake of flavonoids and its subclasses on metabolic syndrome incidence 

.Int J Food Sci Nutr 2022;73(1):116-126 

507. Hadi S, Daryabeygi-Khotbehsara R, Mirmiran P, McVicar J, Hadi V, Soleimani D, 

Askari G. Effect of Nigella sativa oil extract on cardiometabolic risk factors in type 2 

diabetes: A randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial .Phytother Res 

2021;35(7):3747-3755 

508. Asghari G, Farhadnejad H, Teymoori F, Emamat H, Shahrzad MK, Habibi-Moeini 

AS, Mirmiran P, Azizi F. Association of Dietary Diabetes Risk Reduction Score With 

Risk of Cardiovascular Diseases in the Iranian Population: Tehran Lipid and Glucose 

Study .Heart Lung 2022;31(1):101-109. 

509. Moslehi N, Marzbani R, Rezadoost H, Mirmiran P, Ramezani Tehrani F, Azizi F. 

Serum metabolomics study of the association between dairy intake and the anti-müllerian 

hormone annual decline rate .Nutr Metab (Lond) 2021;18(1):66. 

510. Teymoori F, Farhadnejad H, Mokhtari E, Sohouli MH, Moslehi N, Mirmiran P, Azizi 

F. Dietary and lifestyle inflammatory scores and risk of incident diabetes: a prospective 

cohort among participants of Tehran lipid and glucose study.BMC Public Health 

2021;21(1):1293. 

511. Barati M, Jabbari M, Teymoori F, Farhadnejad H, Khalili-Moghadam S, 

Roshanravan N, Mosharkesh E, Kazemian E, Mirmiran P, Davoodi SH, Azizi F. Dairy-



 

originated digestion-resistant and bioactive peptides increase the risk of hypertension: 

Tehran Lipid and Glucose Study.Hypertens Res 2021;44(9):1194-1204 

512. Mirmiran P, Aghayan M, Bakhshi B, Hosseinpour-Niazi S, Azizi F. Socioeconomic 

status and lifestyle factors modifies the association between snack foods intake and 

incidence of metabolic syndrome . Nutr J 2021;20 (1):70. 

513. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Hyperuricemia-induced endothelial 

insulin resistance: the nitric oxide connection .Pflugers Arch 2022;474(1):83-98 

514. Hosseini-Esfahani F, Alafchi B, Cheraghi Z, Doosti-Irani A, Mirmiran P, Khalili D, 

Azizi F. Using Machine Learning Techniques to Predict Factors Contributing to the 

Incidence of Metabolic Syndrome in Tehran: Cohort Study. JMIR Public Health Surveill 

2021;7(9):e27304 

515. Mirmiran P, Bahadoran Z, Gaeini z. Common Limitations and Challenges of 

Dietary Clinical Trials for Translation into Clinical Practices. International Journal of 

Endocrinology and Metabolism 2021; 19(3):e108170. 

516. Mansouri-Tehrani MM, Amiri P, Cheraghi L, Masihay-Akbar H, Mirmiran P, Azizi 

F. Risk of hypertension in school-aged children undergoing a long-term community-

based lifestyle intervention: Tehran lipid and glucose study. Prev Med 2021 :106799. 

517. Bahadoran Z, Mirmiran P, Carlström M, Ghasemi A. Inorganic nitrate: A potential 

prebiotic for oral microbiota dysbiosis associated with type 2 diabetes.Nitric Oxide 

2021;116:38-46 

518. Mirmiran P, Houshialsadat Z, Bahadoran Z, Khalili-Moghadam S, Shahrzad MK, 

Azizi F. Dietary acid load and risk of cardiovascular disease: a prospective population-

based study .BMC Cardiovasc Disord 2021; 21(1):432. 

519. Hosseinpour-Niazi S, Aghayan M, Mirmiran P, Azizi F. Does weight change modify 

the association between the consumption of sugar-sweetened beverages and 100% fruit 

juice and the risk of metabolic syndrome? Clin Nutr 2021; 40(10):5261-5268. 

520. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A.Scientific Publishing in 

Biomedicine: How to Write a Cover Letter? Int J Endocrinol Metab 2021;19(3):e115242. 

521. Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F. The association of dietary 

macronutrients composition with the incidence of type 2 diabetes, using iso-energetic 

substitution models: Tehran Lipid and Glucose Study. Prim Care Diabetes 

2021;15(6):1080-1085 

522. Yuzbashian E, Asghari G, Beheshti N, Hedayati M, Zarkesh M, Mirmiran P, 

Daneshafrooz A, Khalaj A. Plasma Fatty Acid Composition Was Associated with Apelin 

Gene Expression in Human Adipose Tissues .Biomed Res Int 2021;2021:8846483. 

523.Mirmiran P, Farhadnejad H, Teymoori F, Asghari G, Parastouei K, Azizi F. The 

association of dietary diabetes risk reduction score and its components with risk of 

metabolic syndrome incident in Tehranian adults .BMC Endocr Disord 2021;21(1):206. 



 

524. Yuzbashian E, Asghari G, Mirmiran P, Chan CB, Azizi F. Changes in dairy product 

consumption and subsequent type 2 diabetes among individuals with prediabetes: Tehran 

Lipid and Glucose Study .Nutr J 2021; 20(1):88(Published Erratum:Correction to) 

525. Gaeini Z, Mirmiran P, Bahadoran Z, Aghayan M, Azizi F. The association between 

dietary fats and the incidence risk of cardiovascular outcomes: Tehran Lipid and Glucose 

Study. Nutr Metab (Lond)2021;18 (1):96. 

526. Farhadnejad H, Emamat H, Teymoori F, Tangestani H, Hekmatdoost A, Mirmiran 

P. Role of Dietary Approaches to Stop Hypertension Diet in Risk of Metabolic 

Syndrome: Evidence from Observational and Interventional Studies. Int J Prev Med 

2021;12:24. 

527. Daneshafrooz A, Yuzbashian E, Zarkesh M, Asghari G, Mirmiran P, Hedayati M, 

Abooshahab R, Fanaei SM, Khalaj A. The relation of omentin gene expression and 

glucose homeostasis of visceral and subcutaneous adipose tissues in non-diabetic adults 

.Mol Biol Rep 2022;49(1):163-169 

528. Hosseini-Esfahani F, Zahedi AS, Akbarzadeh M, Seyedhamzehzadeh A, 

Daneshpour MS, Mirmiran P, Azizi F. The resemblance of dietary intakes in three 

generations of parent-offspring pairs: Tehran lipid and glucose study.Appetite 2022 

;169:105794 

529. Golzarand M, Mirmiran P, Azizi F.Association between dietary choline and betaine 

intake and 10.6-year cardiovascular disease in adults. Nutr J 2022;21 (1):1.  

530. Mokhtari E, Teymoori F, Farhadnejad H, Mirmiran P, Azizi F. Development and 

validation of dietary and lifestyle insulinemic indices among Iranian adult 

population.Nutr Metab (Lond) 2022;19 (1):5. 

531. Golzarand M, Mirmiran P, Azizi F. Adherence to the MIND diet and the risk of 

cardiovascular disease in adults: a cohort study. Food Funct 2022 :13;1651 

532. Mirmiran P, Hosseini-Esfahani F, Esfandiar Z, Hosseinpour-Niazi S, Azizi F. 

Associations between dietary antioxidant intakes and cardiovascular disease. Sci Rep 

2022; 12 (1):1504. 

533. Farhadnejad H, Teymoori F, Asghari G, Mokhtari E, Mirmiran P, Azizi F. The 

higher adherence to a healthy lifestyle score is associated with a decreased risk of type 2 

diabetes in Iranian adults. BMC Endocr Disord 2022; 22(1):42 

534. Morshedzadeh N, Rahimlou M, Shahrokh S, Mirmiran P, Zali MR. Nutritional 

management of inflammatory bowel disease; an overview of the evidences. Diabetes 

Metab Syndr 2022; 16(3):102440.  

535. Gaeini Z, Bahadoran Z, Mirmiran P, Norouzirad R, Ghasemi A, Azizi F. Spot 

urinary microalbumin concentration, metabolic syndrome and type 2 diabetes: Tehran 

lipid and glucose study .BMC Endocr Disord 2022;22 (1):59. 

536. Miller V, Reedy J, Cudhea F, Zhang J, Shi P, Erndt-Marino J, Coates J, Micha R, 

Webb P, Mozaffarian D; Global Dietary Database. Global, regional, and national 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35247656/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35247656/


 

consumption of animal-source foods between 1990 and 2018: findings from the Global 

Dietary Database .Lancet Planet Health 2022;6(3):e243-e256 

537. Bahadoran Z, Mirmiran P, Norouzirad R, Ghasemi A, Azizi F. Monitoring 

population salt intake using casual urinary sodium: Tehran Lipid and Glucose Study 

.Nutr Metab (Lond) 2022; 19(1):19. 

538. Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Dietary oxalate to calcium ratio and incident 

cardiovascular events: a 10-year follow-up among an Asian population.Nutr J 2022; 

21(1):21. 

539. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Hadaegh F, Mahdavi M, Khalili D, Daneshpour 

MS, Momenan AA, Azizi F. Improvement of glycemic indices by a hypocaloric legume-

based DASH diet in adults with type 2 diabetes: a randomized controlled trial. Eur J Nutr 

2022 Mar 26. 

540. Bahadoran Z, Jeddi S, Mirmiran P, Kashfi K, Azizi F, Ghasemi A. Association 

between serum hydrogen sulfide concentrations and dysglycemia: a population-based 

study.BMC Endocr Disord 2022;22(1):79. 

541. Ahmadian F, Razmpoosh E, Ejtahed HS, Javadi M, Mirmiran P, Azizi F. Effects of 

probiotic supplementation on major cardiovascular-related parameters in patients with 

type-2 diabetes mellitus: a secondary-data analysis of a randomized double-blind 

controlled trial.Diabetol Metab Syndr 2022;14(1):52. 

542.Gholami A, Ghanbari A, Rezaei S, Baradaran HR, Khatibzadeh S, Parsaeian M, 

Hariri M, Zamaninour N, Sheidaei A, Abdollahi M, Mirmiran P, Ghayour-Mobarhan M, 

Ostovar A, Mohammadifard N, Khosravi A, Namayandeh SM, Farzadfar F. National and 

sub-national trends of salt intake in Iranians from 2000 to 2016: a systematic analysis 

.Arch Public Health 2022;80(1):120. 

543. Mirmiran P, Zahedi AS, Koochakpour G, Hosseini-Esfahani F, Akbarzadeh M, 

Daneshpour MS, Azizi F. Resemblance of nutrient intakes in three generations of parent-

offspring pairs: Tehran lipid and Glucose Study .PLoS One 2022 ;17(4):e0266941. 

544. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Scientific Publishing in 

Biomedicine: Revising a Peer-reviewed Manuscript .Int J Endocrinol Metab. 2022; 

20(1):e120366 

545. Farhadnejad H, Teymoori F, Mokhtari E, Mirmiran P, Azizi F. Higher scores of 

dietary and lifestyle inflammatory indices are associated with increased risk of insulin-

related disorders in Iranian adults. Eur J Clin Nutr 2022 Apr 20. 

546. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Carbon monoxide and β-cell 

function: Implications for type 2 diabetes mellitus. Biochem Pharmacol. 2022:115048. 

547. Razmpoosh E, Safi S, Nadjarzadeh A, Salehi-Abargouei A, Mazaheri M, Mirmiran 

P, Meyre D. Effects of Nigella sativa supplementation on blood concentration and 

mRNA expression of TNF-α, PPAR-γ and adiponectin, as major adipogenesis-related 

markers, in obese and overweight women: a crossover, randomized-controlled trial.Br J 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35444270/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35444270/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35444270/


 

Nutr. 2022 May 11:1-10.548. Hosseinpour-Niazi S, Hadaegh F, Mirmiran P, Daneshpour MS, 

Mahdavi M, Azizi F. Effect of legumes in energy reduced dietary approaches to stop hypertension 

(DASH) diet on blood pressure among overweight and obese type 2 diabetic patients: a randomized 

controlled trial. Diabetol Metab Syndr 2022; 14(1):72. 



 

549. Teymoori F, Mokhtari E, Kazemi Jahromi M, Farhadnejad H, Mirmiran P, Vafa M, 

Azizi F. Dietary and lifestyle indices for hyperinsulinemia with the risk of obesity 

phenotypes: a prospective cohort study among Iranian adult population.BMC Public 

Health 2022;22(1):990. 

550. Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Hadaegh F, Daneshpour MS, Hedayati M, Azizi 

F. The effect of TCF7L2 polymorphisms on inflammatory markers after 16 weeks of 

legume-based dietary approach to stop hypertension (DASH) diet versus a standard 

DASH diet: a randomised controlled trial .Nutr Metab (Lond) 2022;19(1):35. 

551. Farhadnejad H, Asghari G, Hedayati M, Sahranavard S, Teymoori F, Mirmiran P, 

Azizi F. Effect of Ziziphus jujube on cardiometabolic factors and systemic inflammation 

in type 2 diabetic patients: A randomized controlled trial.Clin Nutr ESPEN 2022;49:53-

60. 

552. Farhadnejad H, Tehrani AN, Jahromi MK, Teymoori F, Mokhtari E, Salehi-

Sahlabadi A, Mirmiran P. The association between dietary inflammation scores and 

non-alcoholic fatty liver diseases in Iranian adults. BMC Gastroenterol 2022;22(1):267. 

553. Mirzay-Razaz J, Hassanghomi M, Ajami M, Koochakpoor G, Hosseini-Esfahani F, 

Mirmiran P. Effective food hygiene principles and dietary intakes to reinforce the 

immune system for prevention of COVID-19: a systematic review. BMC Nutr 2022; 

8(1):53 

554. Moslehi N, Sakak FR, Teymoori F, Tehrani FR, Mirmiran P, Azizi F. The role of 

nutrition in the development and management of gestational diabetes among Iranian 

women: a systematic review and meta-analysis. J Diabetes Metab Disord 

2022;21(1):951-970 

555. Mirmiran P, Ramezan M, Farhadnejad H, Asghari G, Tahmasebinejad Z, Azizi F. 

High Dietary Diabetes Risk Reduction Score Is Associated with Decreased Risk of 

Chronic Kidney Disease in Tehranian Adults. Int J Clin Pract 2022 3;2022:5745297 

556. Chavoshi V, Barzin M, Ebadinejad A, Dehghan P, Momeni Moghaddam A, 

Mahdavi M, Hadaegh F, Niroomand M, Valizadeh M, Azizi F, Mirmiran P, 

Hosseinpanah F. Association of ideal cardiovascular health with carotid intima-media 

thickness (cIMT) in a young adult population. Sci Rep 2022;12(1):10056 



 

557. Teymoori F, Mokhtari E, Farhadnejad H, Mirmiran P, Rad HA, Azizi F. The dietary 

and lifestyle indices of insulin resistance are associated with increased risk of 

cardiovascular diseases: A prospective study among an Iranian adult population. Nutr 

Metab Cardiovasc Dis 2022:32;2216-2226 

558. Hosseini-Esfahani F, Beheshti N, Koochakpoor G, Mirmiran P, Azizi F. Meat Food 

Group Intakes and the Risk of Type 2 Diabetes Incidence .Front Nutr 2022;9:891111. 

doi: 10.3389/fnut.2022.891111. eCollection 2022. 

559. Asghari G, Mirmiran P, Rezaeemanesh A, Mahdavi M, Azizi F, Hadaegh F. 

Changes in ideal cardiovascular health among Iranian adolescents: 2007-2008 to 2015-

2017 .BMC Pediatr 2022;22(1):450. 

560. Moslehi N, Rahimi Sakak F, Mahdavi M, Mirmiran P, Azizi F. Visceral adiposity-

related dietary patterns and the risk of cardiovascular disease in Iranian adults: A 

population-based cohort study. Front Nutr 2022;9: 812701 

561.Salehi-Sahlabadi A, Teymoori F, Mokhtari E, Taghiyar M, Hekmatdoost A, 

Mirmiran P. Dietary Phytochemical Index and the Risk of Non-alcoholic Fatty Liver 

Disease: A case-control study among Iranian adults .Complement Ther Med 

2022:102881. 

562. Mirmiran P, Farhadnejad H, Teymoori F, Parastouei K, Azizi F. The higher 

adherence to healthy lifestyle factors is associated with a decreased risk of metabolic 

syndrome in Iranian adults .Nutr Bull 2022;47(1):57-67. 

563. Gaeini Z, Bahadoran Z, Mirmiran P. Saturated Fatty Acid Intake and Risk of Type 2 

Diabetes: An Updated Systematic Review and Dose-Response Meta-Analysis of Cohort 

Studies .Adv Nutr 2022:00;1-11 

564. Sohouli MH, Mirmiran P, Seraj SS, Kutbi E, Alkahmous HAM, Almuqayyid F, 

Arafah OA, Barakeh ARR, Abu-Zaid A. Impact of low-protein diet on cardiovascular 

risk factors and kidney function in diabetic nephropathy: A systematic review and meta-

analysis of randomized-controlled trials. Diabetes Res Clin Pract 2022;191:110068 

565.Vasei MH, Hosseinpour-Niazi S, Ainy E, Mirmiran P. Effect of dietary approaches 

to stop hypertension (DASH) diet, high in animal or plant protein on cardiometabolic risk 

factors in obese metabolic syndrome patients: A randomized clinical trial.Prim Care 

Diabetes 2022:S1751-9918(22)00138-3 

566. Moslehi N, Zeraattalab-Motlagh S, Rahimi Sakak F, Shab-Bidar S, Tehrani FR, 

Mirmiran P. Effects of nutrition on metabolic and endocrine outcomes in women with 

polycystic ovary syndrome: an umbrella review of meta-analyses of randomized 

controlled trials.Nutr Rev 2022:nuac075 

567. Esfandiar Z, Hosseini-Esfahani F, Mirmiran P, Azizi F. Diet quality indices and the 

risk of type 2 diabetes in the Tehran Lipid and Glucose Study .BMJ Open Diabetes Res 

Care 2022;10(5):e002818 



 

568. Golzarand M, Bahadoran Z, Mirmiran P, Azizi F. Inulin intake and the incidence of 

cardiometabolic diseases: a prospective cohort study.Food Funct 2022:13;10516. 

569.Hosseinpour-Niazi S, Mirmiran P, Hosseini S, Hadaegh F, Ainy E, Daneshpour MS, 

Azizi F. Effect of TCF7L2 on the relationship between lifestyle factors and glycemic 

parameters: a systematic review .Nutr J 2022;21(1):59 

570. Gaeini Z, Bahadoran Z, Mirmiran P, Feyzi Z, Azizi F. High-fat dairy products may 

decrease the risk of chronic kidney disease incidence: A long-term prospective cohort 

study . J Ren Nutr 2022:S1051-2276(22)00192-3. 

571. Mokhtari E, Jamshidi S, Farhadnejad H, Teymoori F, Rashidkhani B, Mirmiran P, 

Tehrani FR, Heidari Z. The relationship between Mediterranean-DASH diet intervention 

for the neurodegenerative delay (MIND) Diet and risk of breast Cancer: a case-control 

study among Iranian adult women. BMC Nutr 2022; 8(1):123. 

572. Mirmiran P, Bahadoran Z, Azizi F. Dietary oxalate-calcium balance and the 

incidence of hypertension and chronic kidney disease: a prospective study among an 

Asian population .Nutr Metab (Lond) 2022; 19(1):74 

573. Bahadoran Z, Mirmiran P, Kashfi K, Ghasemi A. Scientific Publishing in 

Biomedicine: Information Literacy.Int J Endocrinol Metab 2022;20(3):e128701. 

574. Koochakpoor G, Shabbidar S, Iraji Z, Hosseini-Esfahani F,Mirmiran P.Folate 

Deficiency Was More Common than Other B Vitamins Deficiency in Patients with IBD: 

A Systematic Reviwe and Meta- Analysis.Journal of nutritional science and 

dietetics2021; 6(1): 27-46. 

 

 

 

 مقالات چاپ شده در كنگرههاي ملي و بين المللي داخل كشور

 

ميرميران پ، نفرآبادی م، کيمياگر م، عزيزی ف. استمرار درستکاری تيروئيد و کاهش اندازه تيروئيد سه سال پس  -3

 .3198از استفاده از محلول روغنی يددار. چهارمين کنگره جامعه پزشکان داخلی ايران، 

م، کيمياگر م، عزيزی ف. اثر تزريق محلول روغنی يددار بر فعاليت تيروئيد و اندازه گواتر  ميرميران پ، نفرآبادی -8

 .3191چهار سال پس از تزريق. پنجمين کنگره جامعه پزشکان داخلی ايران، اصفهان، ارديبهشت 

يددار در روستای ميرميران پ، عزيزی ف، کيمياگر م، نفرآبادی م. تجربه چهار ساله پس از تزريق محلول روغنی  -1

 .3191کيگا. سومين کنگره تغذيه ايران، 

ميرميران پ، سرشار مقدم ا، عزيزی ف. اثرات تزريق محلول روغنی يددار بر اختلالات ناشی از کمبود يد در  -4

آموزان روستای کشار. ششمين کنگره سراسری و بازآموزی جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران ، تبريز، دانش

 .3194خرداد 



 

امين الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی آنتروپومتريك، شيوع گواتر و تعيين سن مراحل مختلف  -6

(. ششمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، تبريز، 3191آموزان پسر شرق تهران )بلوغ در دانش

 .3194خرداد 

آموزان مبتلا به محلول روغنی يددار بر شنوايی دانشميرميران پ، نوحی س، رستميان د، عزيزی ف. اثر تزريق  -5

 .3194کمبود يد. سومين کنگره بين المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور 

الرعايا ا، ميرميران پ، حامدی پ، عزيزی ف. بررسی آنتروپومتريك و تعيين سن مراحل مختلف بلوغ در امين -9

 .3194ريز، تهران، شهريور المللی غدد درونره بين(، سومين کنگ3191آموزان دختر شرق تهران )دانش

بالا و  TSHميرميران پ، نفر آبادی م، کيمياگر م، عزيزی ف. مقايسه اثرات محلول روغنی يددار در دانش آموزان با  -4

 .3196طبيعی. چهارمين کنگره تغذيه ايران، تهران، آبان  

ف. تداوم عملکرد صحيح تيروئيد در هيپوتيروئيدی ناشی  ميرميران پ، جزايری ف، نفرآبادی م، کيمياگر م، عزيزی -4

 .3196ريز، تهران، آبان المللی غدد دروناز کمبود يد با مصرف نمك يددار. چهارمين کنگره بين

جزايری ف، ميرميران پ، هدايتی م، عزيزی ف. مقايسه شاخص گليسمی خربزه، هندوانه، انگور و گلابی در  -31

ن ديابتی نوع دوم. هشتمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت و بيمارا IGTافراد سالم، 

3195. 

معينی س، ميرميران پ، محرابی ی، هدايتی م، عزيزی ف. بررسی اثر تشخيصی متغيرهای بالينی و  -33

داخلی،  هایآزمايشگاهی برای غربالگری ديابت غيروابسته به انسولين. نهمين کنگره سراسری و بازآموزی بيماری

 .3199ارديبهشت 

 85الاسلام ر، ميرميران پ، نفرآبادی م، هدايتی م، کيمياگر م.پايش پيشگيری از کمبود يد در عزيزی ف، شيخ -38

 .3199های داخلی، ارديبهشت استان کشور. نهمين کنگره سراسری و بازآموزی بيماری

ال و آينده. همايش کنترل وزن، تهران، ميرميران پ. افزايش وزن و چاقی، مشکل عمده بهداشتی و درمانی ح -31

3194. 

امامی ح، رحمانی م، مجيد م، سعادت ن، سربازی ن، حاجی پور ر و همکاران. شيوع ديابت مليتوس و اختلال  -34

المللی غدد درون ريز، تهران، تهران گزارش مقدماتی. پنجمين کنگره بين 31تحمل گلوکز در ساکنين منطقه 

 .3194شهريور 

، نوايی ل، شريفی ف، عزيزی ف. شيوع افزايش وزن و چاقی و ارتباط آن با عوامل خطر و ميرميران پ -36

 .3194المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور شهرنشينی در ايران. پنجمين کنگره بين

هدايتی م، ميرميران پ، شيخ الاسلام ر، عزيزی ف. در جستجوی ميانه يد ادراری مطلوب در برنامه پيشگيری از  -35

 .3194المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور مبود يد. پنجمين کنگره بينک

اردوخانی آ، ميرسعيدقاضی ع، حاجی پور ر، ميرميران پ، عزيزی ف.غربالگری کم کاری مادرزادی تيروئيد  -39

 .3194المللی غدد درون ريز، تهران، شهريور مقايسه نتايج قبل و پس از اصلاح کمبود يد. پنجمين کنگره بين

ميرميران پ، سالارکيا ن، رحمانی م، هدايتی م، عزيزی ف.تعيين ميزان مطلوب غلظت يد ادراری. پنجمين  -34

 .3194کنگره تغذيه ايران، امنيت غذا و تغذيه خانوار، تهران، 

اله ورديان س، ميرميران پ، شيخ الاسلامی م، رحمانی م، مجيد م، عزيزی ف.مقايسه چربی، کلسترول و فيبر  -34

تهران با مقادير توصيه شده. اولين کنگره سراسری طب 31سال منطقه  34ی روزانه در زنان و مردان بالای دريافت

 .3194پيشگيری، مهر 



 

مجيد م، اله ورديان س، رحمانی م، امامی ح، قانبيلی ج، ميرميران پ و همکاران. تاثير معيار جديد تشخيص بر  -81

 .3194اولين کنگره سراسری طب پيشگيری، مهر شيوع ديابت و فنوتيپ اشخاص تشخيص داده شده. 

انرژی برای بزرگسالان.  RDAميرميران پ، اله ورديان س، شيخ الاسلامی م، عزيزی ف. محاسبه ميزان  -83

 .3194يازدهمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

ای در يين ارتباط چاقی و عوامل تغذيهاله ورديان س، ميرميران پ، شيخ الاسلامی م، رحمانی م، عزيزی ف. تع -88

تهران، مطالعه آينده نگر قند وليپيد تهران. يازدهمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی  31نوجوانان منطقه 

 .3194ايران، ارديبهشت 

های غذايی و های جنسی در دريافتمحمدی ف، اله ورديان س، ميرميران پ، سربازی ن، عزيزی ف. تفاوت -81

سال، بررسی آينده نگر قند و ليپيد تهران. يازدهمين کنگره جامعه پزشکان  86های تن سنجی افراد بالای شاخص 

 .3194متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

اله ورديان س، ميرميران پ، رحمانی م، مجيد م، امامی ح، عزيزی ف.ارتباط عوامل تغذيه ای با سطح سرمی  -84

تهران. يازدهمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی  31سال ساکن منطقه  34ها در مردان بالای ليپوپروتئين

 .3194ايران، ارديبهشت 

محمدی ف، رحمانی م، اله ورديان س، سياهکلاه ب، ميرميران پ، عزيزی ف. تاثير يك ماه روزه داری اسلامی  -86

ت علوم پزشکی در اسلام، بر نمايه توده بدن و غلظت سرمی ليپيدهای خون در مردان تهرانی. همايش تحقيقا

 .3194همدان، 

سال  81های غذايی افراد بالای محمدی ف، ميرميران پ، اله ورديان س، سربازی ن، عزيزی ف. مقايسه دريافت -85

تهران با راهنماهای غذايی توصيه شده، بررسی آينده نگر قند و ليپيد تهران. اولين کنگره ملی بهداشت  31منطقه 

 .3194کرمانشاه، آذر عمومی و طب پيشگيری، 

عينی ا، ميرميران پ، حبيبيان س، قنبريان ا، اله ورديان س، عزيزی ف.روشهای پيشگيری از بارداری و عوامل  -89

عروقی در زنان تهرانی، مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران. اولين کنگره ملی  –های قلبی خطرساز بيماری

 .3194ر بهداشت عمومی و طب پيشگيری، کرمانشاه، آذ

ميرميران پ، محمدی ف، اله ورديان س، سربازی ن، امامی ح، عزيزی ف.شيوع کم وزنی و اضافه وزن در  -84

های غذايی آنان. مطالعه آينده نگر قندو ليپيد تهران. ششمين گروهی از نوجوانان شرق تهران و رابطه آن با دريافت

 .3194کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

ميرميران پ، شيخ الاسلامی م، عينی ا، امامی ح، عزيزی ف. شيوع لاغری، کم وزنی و کوتاه قدی  محمدی ف، -84

ساله شرق تهران و ارتباط آن با دريافتهای غذايی آنان: مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران.  31-1در کودکان 

 .3194ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

ن پ، اله ورديان س، شيخ الاسلامی م، سربازی ن. عزيزی ف. شيوع اضافه وزن و چاقی در محمدی ف، ميرميرا -11

های غذايی آنان: مطالعه آينده نگر قندو ليپيد تهران. سال شرق تهران و ارتباط آن با دريافت 31-1کودکان 

 .3194ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

محمدی ف، اله ورديان س، عينی ا، عزيزی ف.بررسی رابطه عوامل تغذيه ای و شيخ الاسلامی م، ميرميران پ،  -13

تهران: مطالعه آينده  31سال ساکن منطقه  86ها در افراد بالای نمايه توده بدن با سطح سرمی ليپيد و ليپوپروتئين

ن کنگره سالانه و و دوازدهمي 3194نگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

 .3141بازآموزی جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 



 

بايگی ف، ميرميران پ، محمدی ف، قنبريان ا، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی تاثير ميزان تحصيلات و وضعيت  -18

 81ن بالای عروقی در بزرگسالا –های قلبی تاهل بر روی دريافتهای غذايی، چاقی و ساير عوامل خطرساز بيماری

و  3194سال شرق تهران: مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن 

 .3194دوازدهمين کنگره سالانه و بازآموزی جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

ارش دهی انرژی دريافتی در ميرميران پ، محمدی ف، نعمتی ك، رئيس زاده ف، عزيزی ف.بررسی کم گز -11

تهران: مطالعه آينده نگر قندو ليپيد تهران. ششمين کنگره سراسری تغذيه ايران، اهواز، بهمن   31ساکنين منطقه 

3194. 

ورديان س، عينی ا، عزيزی ف. شيوع کم وزنی، اضافه وزن و چاقی در نوجوانان ميرميران پ، محمدی ف، اله -14

دريافتهای غذايی آنان: مطالعه قند و ليپيد تهران. دوازدهمين کنگره سالانه و بازآموزی شرق تهران و رابطه آن با 

 .3141جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

دهی انرژی دريافتی در گزارشنعمتی ك، ميرميران پ، محمدی ف، عزيزی ف. بررسی ارتباط چاقی و کم -16

پيد تهران. دوازدهمين کنگره سالانه و بازآموزی جامعه پزشکان تهران: مطالعه قند و لي 31ساکنين منطقه 

 .3141متخصص داخلی ايران، ارديبهشت 

نصرآبادی ف، سربازی ن، عزيزی ف. بررسی ارتباط چاقی شکمی با قند و نعمتی ك، ميرميران پ، محمدی -15

ريز ـ تهران، ماريهای غدد درونالمللی بينگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره بينچربيهای خون: مطالعه آينده

 .3141مهر 

پور ر، محرابی ی، ميربلوکی م، عزيزی ف. ارتباط تغذيه و چاقی با فشارخون در افراد مسن ميرميران پ، حاجی -19

ريز، تهران، المللی بيماريهای غدد دروننگر قنـد و ليپيد تهران. ششمين کنگره بينسال: مطالعه آينده 61بالای 

 .3141مهر  

ردوخانی آ، هدايتی م، ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی نوزادان در تهران. نياز ا -14

المللی بيماريهای غدد درون ريز، کاری مادرزادی تيروئيد. ششمين کنگره بينبرای ملی نمودن طرح غربالگری کم

 .3141تهران، مهر 

ر، عزيزی ف. عوامل خطرساز بيماريهای قلبی و عروقی در بيماران  سعادت ن، عينی ا، ميرميران پ، حاجی پور -14

 .3141المللی بيماريهای غدد درون ريز، تهران، مهر تحت آنژيوگرافی. ششمين کنگره بين 8ايرانی ديابتی نوع 

نوزاد  88اردوخانی آ، هدايتی م، ميرميران پ، حاجی پور ر، عزيزی ف. بررسی توصيفی علل اتيولوژيك در   -41

(. ششمين 41تا خرداد  95کاری مادرزادی تيروئيد در تهران )اسفند بتلا به هيپوتيروئيدی: طرح غربالگری کمم

 .3141المللی بيماريهای غدد درون ريز، تهران، مهر کنگره بين

ميرميران پ، ميربلوکی م، محمدی نصرآبادی ف، سربازی ن، عزيزی ف. چاقی خانوادگی و نقش تغذيه در بروز  -43

 .3141ريز، تهران، مهر المللی بيماريهای غدد دروننگر قند و ليپيد تهران. ششمين کنگره بينمطالعه آيندهآن: 

تهران  31ميرميران پ، محمدی نصرآبادی ف، بايگی ف، عزيزی ف. ارزيابی دريافتهای غذايی ساکنان منطقه   -48

 .3141ريز، تهران، مهر دد درونالمللی بيماريهای غبر پايه هرم راهنمای غذايی. ششمين کنگره بين

آموزان روستاهای زاده ف، کيمياگر م، ميرميران پ، عزيزی ف. پايش يد در دانشسالارکيا ن، هدايتی م، رئيس -41

المللی بيماريهای غدد درون ريز، تهران، سال پس از يدرسانی. ششمين کنگره بين 31واقع در شمال غرب تهران 

 .3141مهر 



 

ميرميران پ، رحمانی م، سياه کلاه ب، عزيزی ف. نمايه توده بدن و غلظت ليپيدهای محمدی نصرآبادی ف،  -44

 .3141داری و سلامت، تهران، مهر داری اسلامی. کنگره روزهسرم در مردان تهران پس از يکماه روزه

از ميرميران پ، ميربلوکی م، بايگی ف، محمدی ف، حيدريان پ، عزيزی ف. نقش تغذيه در بروز عوامل خطرس -46

سال: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره ملی بهداشت عمومی و  61بيماريهای قلبی عروقی در افراد بالای 

 .3141طب پيشگيری، کرمانشاه، آبان 

ای جمعيت نعمتی ك، ميرميران پ، سهراب گ، عزيزی ف. دريافتهای تيامين و ارتباط آن با وضعيت تغذيه -45

نگر قند و چربيهای خون تهران. دومين کنگره ملی بهداشت عمومی و طب شهرنشين تهران: مطالعه آينده

 .3141پيشگيری، کرمانشاه، آبان 

ميرميران پ، ميربلوکی م، حيدريان پ، صالحی پ، عزيزی ف. ديس ليپوپروتئينمی خانوادگی و نقش تغذيه:  -49

 .3143ان، ارديبهشت مطالعه قند و ليپيد تهران. سيزدهمين کنگره جامعه پزشکان متخصص داخلی اير

گذارند؟ اولين ميرميران پ، ميربلوکی م، کلانتری ن، عزيزی ف. مادران چگونه بر ورن فرزندان خود تاثير می  -44

 .3143کنگره زن و سلامت، اروميه، خرداد 

سنجی و فراسنجهای ميرميران پ، محمدی ف، قنبريان آ، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی، شاخصهای تن -44

 .3143زنان هيپرتانسيو با افراد طبيعی. اولين کنگره زن و سلامت، اروميه، خرداد  ليپيدی

ميرميران پ، محمدی ف، سهراب گ، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با  -61

تغذيه ايران، کفايت دريافت مواد مغذی در يك منطقه شهری تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره 

 .3143رشت، شهريور 

آزادبخت ل، ميرميران پ، محمدی ف، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی در نوجوانان  -63

 .3143تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور  31ساله منطقه  34-31

ان س، عزيزی ف. بررسی ارتباط ترکيب رژيم غذايی با شاخصهای ورديميرميران پ، محمدی ف، نراقی ب، اله -68

 .3143سنجی در افراد ميانسال ايرانی. مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور تن

ميرميران پ، محمدی ف، آزادبخت ل، قنبريان آ، عزيزی ف. ارزيابی کلسيم، منيزيم و پتاسيم دريافتی افراد  -61

 .3143مبتلا به پرفشاری خون: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور 

دهی گزارشدهی و بيشگزارشميرميران پ، آزادبخت ل، محمدی ف، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. ارتباط کم  -64

ن. هفتمين کنگره تغذيه ايران، انرژی دريافتی با وزن و عوامل مربوط به شيوه زندگی: مطالعه قند و ليپيد تهرا

 .3143رشت، شهريور 

 31ميرميران پ، محمدی ف، بايگی ف، واثقی ف، عزيزی ف. مقايسه الگوی دريافت غذايی ساکنين منطقه  -66

های هرم راهنمای غذايی: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور تهران با توصيه

3143. 

الاسلامی م، عزيزی ف. ارتباط نوع اسيدهای چرب دريافتی، ميزان ميرميران پ، قانبيلی م، شيخآزادبخت ل،  -65

تهران. هفتمين کنگره  31نين سرم در بزرگسالان ساکن منطقه های سرم با غلظت کراتیچربيها و ليپوپروتئين

 .3143تغذيه ايران، رشت، شهريور 

ها، غذاها و دهی در وعدهگزارشس، عزيزی ف. آيا ميزان کمورديان محمدی ف، ميرميران پ، بايگی ف، اله -69

 .3143مواد مغذی مختلف متفاوت است؟ مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره تغذيه ايران، رشت، شهريور 



 

محمدی ف، ميرميران پ، آزادبخت ل، حسينی ف، عزيزی ف. ويتامين ث دريافتی و رابطه آن با مصرف  -64

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران.  31ها و سبزيها، در نوجوانان و بزرگسالان منطقه يژه ميوهگروههای غذايی بو

 .3143هفتمين کنگره تغذيه ايران،  رشت، شهريور 

دريافتی از غذا با  Cميرميران پ، آزادبخت ل، محمدی ف، قنبريان آ، عزيزی ف. بررسی ارتباط ميزان ويتامين  -64

 .3143يپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان فشار خون: مطالعه قند و ل

ميرميران پ، امامی ح، قانبيلی م، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی و فراسنجهای ليپيدی افراد سيگاری با افراد  -51

 3143، تهران، آبان غيرسيگاری: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير

با عوامل خطر بيماريهای  B6 ،B12های آزادبخت ل، محمدی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط دريافت ويتامين -53

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای  31قلبی عروقی در بزرگسالان ساکن منطقه 

 3143غيرواگير، تهران، آبان 

پ، محمدی ف، قنبريان آ، بايگی ف، عزيزی ف. همبستگی مصرف گروههای مختلف هرم راهنمای  ميرميران -58

غذايی با عوامل خطرساز بيماريهای غيرواگير: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای 

 3143غيرواگير، تهران، آبان 

تهران در  31آگاهی، نگرش و عملکرد ساکنين منطقه محمدی ف، ميرميران پ، بايگی ف، عزيزی ف. همبستگی  -51

ای آن: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از زمينه بيماريهای قلبی عروقی و عوامل خطرساز تغذيه

 3143بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان 

ا ساير عوامل خطرساز بيماريهای ميرميران پ، محمدی ف، پادياب م، قنبريان آ، عزيزی ف. همراهی چاقی شکمی ب -54

 3143قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان 

ميرميران پ، محمدی ف، آزادبخت ل، حسينی ف، عزيزی ف. تعيين شاخص تغذيه سالم و ارتباط آن با عوامل  -56

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره  31ز ساکنين منطقه خطر بيماريهای قلبی عروقی در گروهی ا

 3143پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، تهران، آبان 

دهی انرژی دريافتی بر روی ترکيب رژيم غذايی: مطالعه قند و ليپيد تهران. گزارشميرميران پ، عزيزی ف. تاثير کم -55

 3143ر، تهران، آبان اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگي

اکسيدانها با عوامل خطر بيماريهای قلبی عروقی در آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط دريافت آنتی -59

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير،  31بزرگسالان ساکن منطقه 

 3143تهران، آبان 

پ، سهراب گ، عزيزی ف. ارتباط تغذيه و نسبت دور کمر به دور باسن در خانواده: مطالعه ميربلوکی م، ميرميران  -54

 3143های غيرواگير، تهران، آبان قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماری

زاده ف، عزيزی ف. شيوع عوامل خطرساز نرمی پوکی استخوان ميرسعيد قاضی ع، ميرميران پ، محمدی ف، رئيس -54

های غيرواگير، تهران، تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگره پيشگيری از بيماری 31ر بزرگسالان منطقه د

 3143آبان 

بينی ميزان فراخوان در غربالگری پور ر، محرابی ی، نجفی ر، عزيزی ف. پيشاردوخانی آ، ميرميران پ، حاجی -91

 3143های غيرواگير، تهران، آبان ری از بيماریکاری مادرزادی تيروئيد. اولين کنگره پيشگيکم

اردوخانی آ، ميرميران پ، محرم زاده م، هدايتی م، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی تغييرات فصلی هيپوتيروئيدی  -93

 3143های غيرواگير، تهران، آبان مادرزادی و ميزان فراخوان در نوزادان تهرانی. اولين کنگره پيشگيری از بيماری



 

های قلبی کننده عوامل خطر بيماریبينی، محمدی ف، ميرميران پ، عزيزی ف. شاخصهای پيشآزادبخت ل -98

های داخلی ايران، عروقی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148تهران، ارديبهشت 

نين سرم و اکسيدانهای غذايی با غلظت کراتیآنتی ها ومغذیآزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط درشت -91

تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره  31( در بزرگسالان منطقه GFRميزان تصفيه گلومرولی )

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت پزشکان بيماری

يی با نمايه توده بدن: مطالعه قند و ليپيد تهران. زاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط ترکيب رژيم غذااسماعيل -94

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

در  IIسعادت ن، ميرميران پ، سربازی ن، عينی ا، رحمانی م، عزيزی ف. شاخصهای خطر ابتلا به ديابت نوع  -96

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت پزشکان بيماریمطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره 

های قلبی عروقی: يك زاده ا، حيدريان پ. ارتباط چاقی با عوامل خطرساز بيماریعزيزی ف، ميرميران پ، اسماعيل -95

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت مطالعه اپيدميولوژيك. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

و ساير  Dسعيد قاضی ع ا، ميرميران پ، ميربلوکی م، عزيزی ف. تغييرات کلسيم، ويتامين عينی ا، مير -99

های داخلی ايران، تهران، فاکتورهای بيوشيميايی خون در طول بارداری. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148ارديبهشت 

بی عروقی در مردان قانبيلی م، ميرميران پ، صولتی م، مجيد م، عزيزی ف. ريسك فاکتورهای قل -94

Hypertriglycemi waist های داخلی ايران، )مطالعه قند و ليپيد تهران(. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148تهران، ارديبهشت 

( پيشنهاد شده برای دور cut offمحمدی ف، ميرميران پ، بايگی ف، محرابی ی، عزيزی ف. آيا حدود مرزی ) -94

های داخلی سب است؟ مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماریکمر برای جامعه ايرانی منا

 .3148ايران، تهران، ارديبهشت 

های قلبی عروقی در کننده عوامل خطر بيماریبينیهای پيشميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. شاخص -41

های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت ان بيمارینوجوانان تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشک

3148. 

زاده ا، آزادبخت ل، عزيزی ف. رابطه معکوس بين مصرف شير با نمايه توده بدن: مطالعه ميرميران پ، اسماعيل -43

 .3148های داخلی ايران، تهران، ارديبهشت قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

پور ر، عزيزی ف. مقايسه عوامل خطرساز قلبی عروقی در م، قانبيلی م، قنبريان آ، حاجی ميرميران پ، ميربلوکی -48

های داخلی ايران، تهران، افراد چاق و ديابتی: مطالعه قند و ليپيد تهران. چهاردهمين کنگره پزشکان بيماری

 .3148ارديبهشت 

تغييرات فشارخون و ارتباط آن با پور ح، ميرميران پ، رياحی اصل ب، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. صادقی -41

، 4، شماره 89ساله. پژوهش در پزشکی، سال  31تا  4داری دختران های آنتروپومتريك در طی روزهشاخص

اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 385-389، صفحات 3148نامه زمستان ويژه

 ، تهران.3148

های آنتروپومتريك و احی اصل ب، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. ارزيابی شاخصپور ح، ميرميران پ، ريصادقی -44

، 89ساله. پژوهش در پزشکی، سال  31تا  4داری دختران های سرم در طی روزهغلظت ليپيدها و ليپوپروتئين



 

د اسفن 39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 389، صفحه 3148نامه زمستان ، ويژه4شماره 

 ، تهران.3148

ميربلوکی م، قنبريان آ، سعادت ن، ميرميران پ، قانبيلی ج، عزيزی ف. تعيين الگوی مناسب جهت غربالگری  -46

، صفحات 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89اوليه ديابت در جامعه شهری تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير،  384-389

، ميرميران پ. تشخيص عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی توسط شاخصهای دور 3زاده عزيزی ف، اسماعيل -45

 384، صفحه 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89. پژوهش در پزشکی، سال ROCتحليل : BMIو  WHRکمر، 

 ، تهران.3148اسفند  39-34دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 

ميرميران پ، محمدی ف، عزيزی ف. بررسی اقلام غذايی مصرفی بزرگسالان جامعه شهری تهران و تحليل  -49

نامه ، ويژه4، شماره 89های ليپيدی خون: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال رگرسيونی با فراسنج

 ، تهران.3148اسفند  39-34ری از بيماريهای غيرواگير، . دومين کنگره پيشگي311، صفحه 3148زمستان 

گزارش دهی انرژی گزارش دهی و بيشزاده ا، آزادبخت ل، کلهر ی، عزيزی ف. ارتباط کمميرميران پ، اسماعيل -44

نامه ، ويژه4، شماره 89دريافتی با نمايه توده بدنی و عوامل مرتبط با شيوه زندگی. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 311-313، صفحات 3148زمستان 

-43آزادبخت ل، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بررسی روند شيوع چاقی در بزرگسالان تهرانی طی سالهای -44

. 313، صفحه 3148ه زمستان نام، ويژه4، شماره 89: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 3194

 ، تهران.3148اسفند  39-34دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 

آزادبخت ل، ميرميران پ، محمدی ف، عزيزی ف. بررسی عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه  -41

. دومين 313-318، صفحات 3148 نامه زمستان، ويژه4، شماره 89قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 

با  WHRوزن رابطه مستقلی بين ، عينی ا، ميرميران پ، عزيزی ف. آيا در زنان چاق و اضافه3زاده اسماعيل -43

نامه زمستان ، ويژه4شماره ، 89عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی وجود دارد؟ پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 318، صفحه 3148

زاده ا، ميرميران پ، قانبيلی ج، عزيزی ف. ارزش اخباری دور کمر برای پيشگويی عوامل خطرساز اسماعيل -48

، 89مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال  بيماريهای قلبی عروقی در افراد دچار اضافه وزن تهرانی:

 39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 318-311، صفحات 3148نامه زمستان ، ويژه4شماره 

 ، تهران.3148اسفند 

ن با محمدی ف، ميرميران پ، ارشدی ع، عزيزی ف. الگوهای غذايی غالب در جامعه شهرنشين تهران و رابطه آ -41

، 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89ای: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی، سال کمبودهای تغذيه

 ، تهران.3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 311-314صفحات 

رسی نسبت کلسترول تام به    غيور م، سعادت ن، عينی ا، صولتی م، ميرميران پ، سربازی ن، عزيزی ف. بر -44

HDL-C  ،به عنوان ريسك فاکتور قلبی عروقی در مردان ميانسال: مطالعه قند و ليپيد تهران. پژوهش در پزشکی

. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير،  314-316، صفحات 3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89سال 

 ، تهران.3148اسفند  34-39



 

های فاميلی عامل احتمالی در شيوع ی آ، ميرميران پ، نجفی اسدالهی ر، محرم زاده م، عزيزی ف. ازدواجاردوخان -46

. دومين 315صفحه  3148نامه زمستان ، ويژه4، شماره 89بالای هيپوتيروئيدی دايمی. پژوهش در پزشکی، سال 

 ، تهران.3148اسفند  39-34کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 

پور ح، زاهدی اصل ص، ميرميران پ، عزيزی ف. شيوع شکايات شايع گوارشی در دختران رياحی اصل ب، صادقی -45

، 3148اسفند  39-34. دومين کنگره پيشگيری از بيماريهای غيرواگير، 3143آموز تهرانی در سال دار دانشروزه

 تهران.

ای غذايی با اختلالات سطح چربيهای خون در ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. بررسی ارتباط مصرف گروهه -49

جامعه شهری تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. پانزدهمين کنگره ساليانه جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، 

 ، تهران3141ارديبهشت  36-38

 ای تعيين کننده چاقی و چاقی شکمی در جامعه شهریآزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. عوامل تغذيه -44

 38-36تهران: مطالعه قند و ليپيد تهران. پانزدهمين کنگره ساليانه جامعه پزشکان متخصص داخلی ايران، 

 ، تهران3141ارديبهشـت 

اسماعيل زاده ا، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. بهترين شاخص تن سنجی برای پيشگويی عوامل خطر  -44

کمر، نمايه توده بدن و نسبت دور کمر به باسن، پانزدهمين  بيماريهای قلبی عروقی در مردان تهرانی: مقايسه دور

 کنگره ساليانه جامه پزشکان متخصص داخلی ايران.

ميرميران پ، آزادبخت ل، عينی ا، عزيزی ف. تنوع مواد غذايی مصرفی در دختران نوجوان تهرانی: مطالعه قند و  -311

 .3141خردادماه  85-84ليپيد تهران. همايش سراسری ارتقاء سلامت زنان. مشهد 

آموزان نوجوان دختر در زمينه تغذيه سالم: آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. آگاهی، نگرش و عملکرد دانش -313

 3141خرداد ماه  85-84مطالعه قند و ليپيد تهران. همايش سراسری ارتقاء سلامت زنان. 

تن سنجی برای پيشگويی عوامل خطر های ای شاخصزاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. ارزيابی مقايسهاسماعيل -318

 .3141خرداد ماه  85-84بيماريهای قلبی عروقی در زنان تهرانی. همايش سراسری ارتقاء سلامت زنان. مشهد 

ای در مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره های تغذيهزاده ا، آزادبخت ل. مداخلهميرميران پ، اسماعيل -311

 ، تهران.3141شهريور  35-34تغذيه ايران، 

، عزيزی ف. آيا کفايت رژيم غذايی مردان تهرانی نيازمند اصلاح و تغيير 3آزادبخت ل، ميرميران پ، عينی  -314

شهريور  35-34است: کاربرد شاخص تغذيه سالم در مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

 ، تهران.3141

شاخص تغذيه سالم و ارتباط آن با کيفيت رژيم غذايی  آزادبخت ل، حسينی ف، ميرميرات پ، عزيزی ف. -316

 ، تهران.3141شهريور  35-34دريافتی زنان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

آموزان مقاطع راهنمايی ع، عزيزی ف. ارزيابی آگاهی، نگرش و عملکرد دانشآزادبخت ل، ميرميران پ، مومنان ا -315

هايی از مرحله تهران در زمينه نقش تغذيه سالم در پيشگيری از بيماريهای غيرواگير: يافته 31ان منطقه و دبيرست

 ، تهران.3141شهريور  35-34دوم مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

بوليك و عوامل زاده ا، ميرميران پ، ميرحسينی م، عزيزی ف. ارتباط مصرف غلات با سندرم متااسماعيل -319

 ، تهران.3141شهريور  35-34خطرساز قلبی عروقی در جامعه شهری تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

سنجی و انرژی دريافتی در های تنپور ح، ميرميران پ، زاهدی اصل ، عزيزی ف. تغييرات شاخصصادقی -314

 ، تهران.3141شهريور  35-34، ساله تهرانی. هشتمين کنگره تغذيه ايران 31تا  4دار دختران روزه



 

عليزاده ف، ميابی م، آزادبخت ل، ميرميران پ. بررسی رابطه عوامل خطری بيماريهای قلبی عروقی و کفايت  -314

شهريور  35-34. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 3148ای بيماران بستری در بيمارستان طالقانی در سال تغذيه

 ، تهران.3141

ا، محمدی نصرآبادی ف، عزيزی ف. دريافتهای غذايی و سطح سرمی عيد قاضی ععينی ا، ميرميران پ، ميرس -331

، 3141شهريور  35-34در حاملگی طبيعی . هشتمين کنگره تغذيه ايران،  Dکلسيم، فسفر، منيزيم و ويتامين 

 تهران.

ر کمر در محمدی نصرآبادی ف، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. روند هشدار دهنده نمايه توده بدنی و دو -333

، 3141شهريور  35-34کودکان و نوجوانان تهرانی ـ مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

 تهران.

زاده ا، عزيزی ف. بررسی ارتباط درشت مغذيهای دريافتی با فشارخون در نوجوانان: ميرميران پ، اسماعيل -338

 ، تهران.3141شهريور  35-34ران، مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه اي

ميرميران پ، آزادبخت ل، محرابی ی، عزيزی ف. ارزيابی کيفيت رژيم غذايی نوجوانان تهرانی: کاربرد شاخص  -331

 ، تهران.3141شهريور  35-34تغذيه سالم در مطالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

های غذايی با کاهش عوامل خطر . آيا افزايش تعداد وعدهميرميران پ، محمدی ف، بايگی ف، عزيزی ف -334

 ، تهران.3141شهريور  35-34بيماريهای غيرواگير ارتباط دارد؟ هشتمين کنگره تغذيه ايران، 

ميرميران پ، مهربانی ح، شيوا ن، عزيز ف. بررسی ارتباط دريافت درشت مغذيها با عوامل خطر بيماريهای قلبی  -336

 ، تهران.3141شهريور  35-34طالعه قند و ليپيد تهران. هشتمين کنگره تغذيه ايران، عروقی در بزرگسالان: م

، Dکاشی ز، ميرميران پ، محرابی ی، هدايتی م، عزيزی ف. بررسی ارتباط فشار خون با غلظت سرمی ويتامين  -335

 34-81ريز، رونساله و بالاتر جمعيت شرق تهران. هفتمين کنگره بين المللی غدد د 41در افراد  PTHکلسيم و 

 ، تهران.3141مهر 

ميرميران پ، آزادبخت ل، عزيزی ف. بررسی ارتباط تنوع غذايی با عوامل خطرزای بيماريهای قلبی عروقی در  -339

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، بزرگسالان تهرانی. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

غذايی با سندروم متابوليك در بزرگسالان تهرانی.  آزادبخت ل، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی ارتباط تنوع -334

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

الاسلام م، ميرميران پ، آزادبخت ل، حمايلی مهربانی ح، عزيزی ف. بررسی ميزان لپتين سرم و ارتباط آن شيخ -334

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، ن المللی غدد درونبا نمايه توده بدن در مردان تهرانی هفتمين کنگره بي

های غذايی بر ميزان رعايت آزادبخت ل، ميرميران پ، بايگی ف، عزيزی ف. بررسی تاثير افزايش تعداد وعده -381

های دريافتی در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره های هرم راهنمای غذايی و ريز مغذیتوصيه

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، غدد درونبين المللی 

و عوامل تعيين  non-HDL cholesterolمومنان اع، رحمانی م، قنبريان آ، ميرميران پ، عزيزی ف. توزيع  -383

مهر  34-81ريز، کننده آن در کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون

 ، تهران.3141

گليسريدميك در زاده ا، ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط مصرف غلات کامل با دور کمر هيپرتریاسماعيل  -388

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، جامعه شهری تهران. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون



 

: اردوخانی آ، ميرميران پ، هدايتی م، رمضانخانی ع، عزيزی ف. شيوع بالای هيپوتيروئيدی شديد نوزدادان -381

نيازمند استراتژی تشخيصی و درمانی موثر در برنامه کشوری غربالگری کم کالری مادرزادی تيروئيد. هفتمين 

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، کنگره بين المللی غدد درون

ميرميران پ، سالارکيا ن، عزيزی ف. اثرات جايگزينی يد قبل و هنگام بارداری در ضريب هوشی کودکان.  -384

 ، تهران.3141مهر  34-81ريز، ه بين المللی غدد درونهفتمين کنگر

صادقی پور ح، رياحی اصل ب، ميرميران پ، زاهدی اصل ص، عزيزی ف. سطح سرمی قند خون و عوامل  -386

، 3141مهر  34-81ريز، ساله. هفتمين کنگره بين المللی غدد درون 31تا  4داری دختران مرتبط با آن هنگام روزه

 تهران.

الاسلامی م، ميرميران پ، حمايلی مهربانی م، عزيزی ف. مقايسه لپتين و انسولين سرم زنان يائسه و شيخ -385

 3146شهريور  31-35غيريائسه تهرانی. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

ميرميران پ، رمضانخانی ع، مهربانی ح، حسينی ف، عزيزی ف. بررسی اثر آموزش تغذيه بر روند تغييرات  -389

تهران )مطالعه  31های قلبی ـ عروقی در افراد ساکن منطقه ای مرتبط با بيماریای و غير تغذيهتورهای تغذيهفاک

 3146شهريور  31-35قند و ليپيد تهران(. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

سندروم و  8های آنتروپومتريك و شيوع ديابت تيپ ميرميران پ، سعيد پور آ، پادياب م، عزيزی ف. شاخص -384

 3146شهريور  31-35متابوليك در جمعيت ايرانی. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

سعيدپور آ، ميرميران پ، پادياب م، عزيزی ف. تغييرات وزن بدن و توزيع چربی بدن به عنوان عوامل خطر  -384

 3146شهريور  31-35سندرم متابوليك در زنان ايرانی. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

ها با سندرم متابوليك: ميرميران پ، حسينی ف، حمايلی مهربانی ح، عزيزی ف. ارتباط مصرف سبزيها و ميوه -311

 3146شهريور  31-35مطالعه قند و ليپيد تهران. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

اعث کاهش های غذايی بميرميران پ، حمايلی مهربانی ح، جلالی فراهانی س، عزيزی ف. افزايش تعداد وعده -313

 3146شهريور  31-35شود. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز خطر ابتلا به چاقی نمی

حسينی ف، حمايلی مهربانی ح، ميرميران پ، عزيزی ف. اثر مصرف غذاهای فوری و آماده بر نمايه توده بدن و  -318

نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز گروههای غذايی دريافتی در بين کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 3146شهريور  35-31

ها در برنامه غذايی حمايلی مهربانی ح، ميرميران پ، شعبانی م، عزيزی ف. توزيع انرژی و درشت مغذی -311

  3146شهريور  31-35نوجوانان. نهمين کنگره تغذيه ايران، تبريز 

وند قد و وزن هنگام تولد نوزادان در سه اصغری گ، ميرميران پ، حسينی ف، افشار س، عزيزی ف. بررسی ر -314

 .3145اسفند  4-5ماهه گذشته در ايران. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران،

ميرميران پ، جزايری ا، حسينی ف، عزيزی ف. بررسی تغييرات الگوهای غذايی حاصل از روش تحليل عاملی و  -316

(. اولين کنگره پيشگيری و درمان 3194-45تهران) 31بزرگسالان منطقه ارتباط آن با وزن و نمايه توده بدنی در 

 .3145اسفند  4-5چاقی در ايران، تهران،

حسينی ف، جزايری ا، ميرميران پ، محرابی ی، عزيزی ف. ارتباط تغييرات آينده نگر الگوهای غذايی حاصل از  -315

(. اولين کنگره 3194-45تهران) 31 روش تحليل عاملی و ارتباط آن با چاقی شکمی در بزرگسالان منطقه

 .3145اسفند  4-5پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران،



 

جلالی فراهانی س، حسينی ف، حمايلی مهربانی ح، ميرميران پ، عزيزی ف. بررسی دريافت سلنيوم و ويتامين  -319

C ره پيشگيری و درمان چاقی در در بزرگسالان غير چاق و اضافه وزن/ چاق: مطالعه قند و ليپيد تهران. اولين کنگ

 .3145اسفند  4-5ايران، تهران،

-61حسينی ف، بهشتی زواره م، ميرميران پ. ارتباط بين کافئين دريافتی از غذاها با چاقی در افراد بزرگسال  -314

 .3145اسفند  4-5سال. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران، 34

ی م، ميرميران پ. ارتباط بين کلسيم دريافتی از غذاها با چاقی در افراد بهشتی زواره م، حسينی ف، صادق -314

 .3145اسفند  4-5سال. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران، 34-61بزرگسال 

اولين کنگره پيشگيری  حسين پور نيازی س، ميرميران پ. بررسی ارتباط لپتين سرم با الگوی دريافت خوراك. -341

 .3145اسفند  4-5و درمان چاقی در ايران، تهران،

شعبانی م، رامبد م، حمايلی مهربانی ح، سربخش پ، حسينی ف، حسين پناه ف. رابطه بين تغييرات نمايه توده  -343

اسفند  4-5بدن با خطر ابتلا به عوامل خطر قلبی عروقی. اولين کنگره پيشگيری و درمان چاقی در ايران، تهران،

3145. 

ميرميران پ، شرافت کاظم زاده ز، عزيزی ف. بررسی ارزش پيشگويی کننده تعريف سندروم متابوليك در  -348

خرداد  81-84ساله آينده نگر. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز  1سنين بزرگسالی: نتايج مطالعه 

3149. 

يران پ، عزيزيف. ارتباط الگوهای غذايی با سندروم حسينی اصفهانی ف، جلالی فراهانی س، خرمی ف، ميرم -341

 .3149خرداد  81-84متابوليك در بزرگسالان تهرانی. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز 

ميرميران پ، شب بيدار س، مؤمنان ا، عزيزی ف. دريافت منيزيم غذايی و شيوع سندروم متابوليك در  -344

 .3149خرداد  81-84ليپيد تهران. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز  بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و

بهشتی زواره م، صادقی بيدشکی م، صادقيان س، ميرميران پ. بررسی ارتباط پرفشاری خون و برخی عوامل   -346

 .3149 خرداد 81-84سال. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز  34-61مؤثر بر بروز آن در افراد 

ميرميران پ، موسوی نسل خامنه ع. بررسی اثر الگوهای غذايی بر عوامل خطر سندروم متابوليك. نخستين  -345

 .3149خرداد  81-84کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز 

ميرميران پ، حسين پور نيازی س، اصغری گ. تأثير مصرف اسيدهای چرب ايکوزاپنتانوئيك و دکوزاهگزانوئيك  -349

خرداد  81-84شاخص های التهابی در سندروم متابوليك. نخستين کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز بر روی 

3149. 

حسين پور نيازی س، ميرميران پ. بررسی ارتباط کيفيت و تنوع رژيم غذايی با سندروم متابوليك. نخستين   -344

 .3149خرداد  81-84کنگره سندروم متابوليك ايران، تبريز 

نی س،اميری پ، متولی زاده اردکانی ع، صدر عاملی ح، ميرميران پ. ارتباط اضافه وزن و چاقی با جلالی فراها -344

ساله تهران. همايش سراسری تغذيه  31-34مدت زمان خواب، تماشای تلوزيون و کار با کامپيوتر در دانش آموزان 

. قزوين: دانشگاه علوم پزشکی 3149ر آذ 3-آبان  11و فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی.  قزوين  

 .3149قزوين 

. ارتباط دانسيته برخی مواد معدنی در رژيم غذايی با فشار پ ميرميرانح، ، حمايلی مهربانی س جلالی فراهانی -361

آذر  3-آبان  11خون. . همايش سراسری تغذيه و فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی. قزوين  

 .   3149انشگاه علوم پزشکی قزوين .  قزوين: د3149



 

 34-86. شيوع چاقی و ارتباط آن با وضعيت تغذيه ای دختران ف ، حسين پناهم ، افغانم ، برزينپ ميرميران -363

. همايش سراسری تغذيه و فعاليت فيزيکی در بيماری های متابوليك و چاقی. قزوين  3149ساله تهرانی در تابستان 

 .3149ن: دانشگاه علوم پزشکی قزوين . قزوي3149آذر  3-آبان  11

 34-86. شيوع چاقی و ارتباط آن با فعاليت بدنی دختران ف ، حسين پناهگ ، اصغریپ ، ميرميرانم برزين -368

همايش سراسری تغذيه و  .3149ساله مراجعه کننده به مراکز مشاوره پيش از ازدواج شهر تهران در تابستان 

دانشگاه علوم پزشکی  . قزوين:3149آذر  3-آبان  11ليك و چاقی. قزوين  فعاليت فيزيکی در بيماری های متابو

 .3149قزوين 

. کفايت دريافت ريزمغذی ها در زنان تهرانی: مطالعه قند پ ، ميرميرانف ، حسينی اصفهانیس جلالی فراهانی  -361

تهران، دانشگاه  .3144ارديبهشت ماه  81-86و ليپيد تهران. اولين کنگره نقش زن در سلامت خانواده و جامعه. 

 الزهراء، پژوهشکده زنان.

. بررسی تأثير روغن هسته انار بر فراسنج های ليپيدی ف ، عزيزیس ، شيخ الاسلامیپ ، ميرميرانگ اصغری  -364

. 3144ارديبهشت ماه  81-86سرم در زنان هيپرليپيدميك. اولين کنگره نقش زن در سلامت خانواده و جامعه. 

 اء، پژوهشکده زنان.تهران، دانشگاه الزهر

نقش تغذيه و فعاليت بدنی بر شيوع چاقی زنان جوان شهر تهران.. اولين کنگره . م ، افغانم ، برزينپ ميرميران -366

 . تهران، دانشگاه الزهراء، پژوهشکده زنان.3144ارديبهشت ماه  81-86نقش زن در سلامت خانواده و جامعه. 

. ارزيابی روايی و پايايی پرسشنامه ف ، عزيزیف ، کاويانح ربانی، حمايلی مهپ ، ميرميرانس حسين پور نيازی -365

غربالگری سوء تغذيه در بيماران هنگام پذيرش در بيمارستان. دهمين کنگره پژوهشی دانشجويان علوم پزشکی 

 (.sup 1: spring 2009;35. مجله دانشگاه علوم پزشکی ايران )3144خرداد  3ارديبهشت تا  11ايران. 

157- Mirmiran P, Asghari G, Shafiee A, Fazeli MR, Azizi F. Effect of pomegranate seed oil on lipid 

profile in hyperlipidemic subjects. Students International Conference on Bimedical and 

Interdisciplinary Research. Journal of Iran university of medical sciences; sup1: spring 2009;16. 

. ارزيابی روايی نسبی و پايايی پرسشنامه ف ، عزيزیی ، محرابیگ ، اصغریف ، حسينی اصفهانیپ ميرميران -364

بسامد مصرف غذايی برای بررسی دريافت های مواد مغذی و گروه های غذايی: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين 

 ، تهران.3144آبان  9-4 پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، کنگره

. پيگيری ارتباط دور کمر با عوامل خطرساز بيماری های قلبی ف ، عزيزیس ، پيروزپناهپ ، ميرميرانم جسری -364

سال پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره  9/5ساله پيش و پس از  31تا  1عروقی در کودکان 

 ، تهران.3144آبان  9-4 پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی،

. مقايسه ارتباط شاخص توده بدنی ف ، عزيزیف ، حسين پناهغ ، اسلاميانف ، حسينیم ، جسریپ ميرميران -351

ساله کودکان:  9/5در مقابل اندازه ی دورکمر با شيوع عوامل خطرساز بيماری های قلبی عروقی در يك پيگيری 

، 3144آبان  9-4ری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره پيشگي

 تهران.

ته اصغری گ، حسينی اصفهانی ف، افشار هاشم خانی س، جلالی فراهانی س، ميرميران پ. بررسی رابطه دانسي -353

 د مغذی دريافتی در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگرهاانرژی رژيم غذايی با کفايت مو

 ، تهران.3144آبان  9-4پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 



 

. وضعيت امتياز تنوع غذايی در بزرگسالان پ ، ميرميرانا ، مؤمنانم ، صادقی بيدشکیس صادقيان شريف -358

آبان  9-4تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران. دومين کنگره پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 

 ، تهران.3144

. آيا تنوع غذايی فرزندان در ارتباط با تنوع پ ، ميرميرانا ، مؤمنانس ، صادقيان شريفم صادقی بيدشکی -351

 ، تهران.3144آبان  9-4غذايی مادران است؟ دومين کنگره پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های رازی، 

. بررسی الگوی کربوهيدرات دريافتی و ارتباط آن ف ، عزيزیپ ميرميران ،ح ، جلالی فراهانیح حمايلی مهربانی -354

با عوامل خطر بيماری مزمن در کودکان ونوجوانان. دومين کنگره پيشگيری و درمان چاقی. مرکز همايش های 

 ، تهران.3144آبان  9-4رازی، 

تهران با .  تعيين دريافت های غذايی بزرگسالان شهر ف ، عزيزیم ، حسينیم ، افغانپ ميرميران ، م برزين -356

توجه به طبقه بندی خطر بروز بيماری عروق قلبی )مطالعه قند و ليپيد تهران(. دومين کنگره پيشگيری و درمان 

 ، تهران.3144آبان  9-4چاقی. مرکز همايش های رازی، 

. آيا ارتباطی بين اضافه وزن و چاقی ف ، عزيزیپ ، ميرميرانا ، صادقيان شريفا ، مؤمنانم بهشتی زواره -355
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 3141تاريخ دفاع  .41-3149

بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با  ،  استاد راهنما: پروين ميرميران.حسينی اصفهانی ف، 

در رابطه با خطر سندرم   APO C3و  APO A4و  APO A1هريك از پلی مورفيسم های مجموعه ژنی 

تاريخ دفاع  .3141-3194و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران متابوليك 

3141 

خزلی م، استاد مشاور:پروين ميرميران. کاربرد الگوی فرانظری در بررسی مصرف ميوه و سبزيجات در زنان   

 تحت پوشش مرکز بهداشت گيلانغرب.

 چربی فراسنجهای روی بر حبوبات دريافت اثر بررسی. راهنما: پروين ميرميران ا، استاد  فلاح نوروزی نژاد 

 3141. تاريخ دفاع 8 نوع ديابت به مبتلا افراد در اکسيداتيو استرس شاخصهای و خون

بر پروفايل  Familact.بررسی تاثير مصرف مکمل پروبيوتيکی  رزم پوش ا، استاد راهنما: پروين ميرميران 

. دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوين. 8ليپيدی و کنترل گلايسمی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 3141تاريخ دفاع: 

هادی س. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی اثر عصاره روغنی سياه دانه بر شاخص مقاومت به انسولين ،  

 3141. تاريخ دفاع: 8در بيماران مبتلا به ديابت نوع شاخص استرس اکسيداتيو و التهابی 

هوشمند ف، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی کيفيت رژيم غذايی و ارتباط آن با سندرم متابوليك و  

 .3141اجزاء آن در نوجوانان برگرفته از مطالعه قند و ليپيد تهران.تاريخ دفاع 

اثر دريافت آب زرشك بر غلظت گلوکز، چربی ها، آپوپروتئين ها،  لزوی ف، استاد راهنما: پروين ميرميران. 

 .3141.تاريخ دفاع  8سرم و فشار خون در بيماران مبتلا به ديابت نوع  3-آنزيم پارااکسوناز

مطالعه طولی رژيم غذايی مديترانه ای با . universite Montpelierکارآموزی از دانشگاه  محمود اف ح. 

 .3141تاريخ دفاع  .زای آن: مطالعه قند و ليپيد تهرانسندرم منابوليك و اج

فاکتورهای التهابی و... در بيماران روغن هسته انار بر  اتفقيه ايمانی ز، استاد راهنما: پروين ميرميران. اثر 

 .44تاريخ دفاع اسفند ديابتی ،



 

نظريه شناختی اجتماعی و  توسلی ا، استاد مشاور: پروين ميرميران.بررسی مقايسه ای تاثير آموزش مبتنی بر 

ارتقای رفتارهای پيش گويی کننده از چاقی در دانش آموزان دختر مقطع  الگدی اعتقاد بهداشتی بر

 3144تاريخ دفاع: .48-41دبيرستان شهرکرد در سال 

اصول تغذيه سالم در مبتلايان به سندرم  "ناخدا ك، استاد راهنما: پروين ميرميران. طراحی آموزشی  

 3144تاريخ دفاع:اسفند  عمومی.  برای پزشکان "كمتابولي

اقتصادی با شيوع اختلالات رشد ) شامل  –صفوی م. داور: پروين ميرميران.  بررسی ارتباط وضعيت اجتماعی  

 .44خ دفاع ريکوتاه قدی، کم وزنی، اضافه وزن و چاقی( در کودکان و نوجوانام ايرانی.تا

بررسی ارتباط الگوهای غذايی با مارکرهای استرس اکسيداتيو ميرميران. استاد راهنمای دوم: پروين مهروند م. 

 44.تاريخ دفاع در بيماران مبتلا به سندرم متابوليك

احسانی ب، ، استاد راهنما: پروين ميرميران. شناسايی الگوهای غذايی مرتبط با شاخص  چاقی احشايی و  

 44کارديو و متابوليك مرتبط با آن تاريخ دفاع ارتباط آن با سندرم تخمدان پلی کيستيك و عوامل خطر 

بررسی رابطه شاخص های کيفيت رژيم غذايی با خطر ابتلا به رمضان م. استاد راهنما: پروين ميرميران.  

 44تاريخ دفاع . 8ديابت نوع

با بروز  ی تام رژيم غذايیآنتی اکسيدان ظرفيتراهنما: پروين ميرميران.  بررسی رابطه  شاهمی س، استاد 

 44بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان مطالعه قند و ليپيد تهران. تاريخ دفاع : اسفند 

مومنان م، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوهای غذايی با بيماری مزمن کليوی در   

 46پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران. تاريخ دفاع  سال 1بزرگسالان پس از 

سه ساله تغييرات وضعيت با  DASHامتياز  تعيين ارتباطاستاد راهنما: پروين ميرميران.  فرهادنژاد ح، 

 46. تاريخ دفاع سال 31-34افراد و فراسنج های ليپيدی در شاخص های تن سنجی 

. مقايسه شيوه زندگی زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی  راهنما: پروين ميرميران شيشه گر ف، استاد 

طراحی و بررسی اثر بخشی مداخلات مبتنی بر  اصلاح شيوه زندگی در مبتلايان ;يستيك با زنان غير مبتلاک

 46تاريخ دفاع  .به سندرم تخمدان پلی کيستيك

قضاوی ی، استاد مشاور: پروين ميرميران.مقاسه مواد غذايی دريافتی در بيماران مولتيپل اسکلروز با افراد  

 .46تاريخ دفاع سالم.

نوع مکمل ياری يد بر وضعيت تغذيه ای يد مادران  8ناظری پ، استاد راهنما: پروين ميرميران.  بررسی تاثير  

 46تاريخ دفاع شيرده و کوکانشان و مقايسه آن با کودکان شيرخشك خوار از بدو تولد تا يکسالگی.



 

دهای جرب اشباع و غير اشباع از دريافت انواع اسي ارتباط استاد راهنما: پروين ميرميران.  بررسی صالحی پ، 

 46غذايی با سندرم متابوليك. تاريخ دفاع مختلف گرو ههای 

و اجزای آن در  غذايی با سندرم متابوليك رابطه امنيتپروين ميرميران. ، استاد راهنما: خليلی مقدم س 

 46. تاريخ دفاع بزرگسالان تهران

 آرژنين با بروز بيماری مزمن کليوی -الارتباط دريافت استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی  داودآبادی ر، 

 .46. تاريخ دفاع در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران

چراغی ز، استاد راهنما: پروين ميرميران.بررسی اثرات همزمان آيتم های غذايی و مواد مغذی در بروز سندرم  

 46مراتبی. تاريخ دفاع  با ساتفاده از مدل سلسله متابوليك

نادری نژاد ن. استاد راهنما پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوی غذايی با بيماری مزمن کليوی در  

 .46بزرگسالان. تاريخ دفاع 

احمديان . ف. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی تأثير مصرف مکمل پروبيوتيك بر شاخص های التهابی  

  46. تاريخ دفاع 8آنتی اکسيدانی و مقاومت انسولينی در بيماران ديابتی نوع 

و ارتباط آن با بهادران ز، استاد راهنما: پروين ميرميران.  برآورد معتبر دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی  

 46تاريخ دفاع سال پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران.  5بروز ديابت طی 

ارتباط ميزان بيان نسبی ژن آپلين در بافت چربی بررسی  مشاور: پروين ميرميران.استاد  .يوزباشيان ع 

 46تاريخ دفاع:. احشايی و زير جلدی با اسيدهای چرب دريافتی

تن سنجی، بر شاخص های  Dپروين ميرميران.  بررسی تاثير مکمل ياری ويتامين  استاد راهنما: اصغری گ. 

چاقی.  ياعروقی در کودکان ونوجوانان مبتلا به اضافه وزن  و متابوليکیپارامترهای استخوانی، ، ترکيب بدن

 49تاريخ دفاع:

گليکوزيلاسيون پيشرفته، اثرات دارچين بر محصولات نهايی استاد راهنما: پروين ميرميران.   طلايی ب، 

غلظت پلاسمايی فاکتورهای التهاب عروقی و سيستميك، وضعيت آنتی اکسيدانی و ميزان فاکتور هسته ای 

تاريخ . 8مبتلا به ديابت نوع در سلولهای تك هسته ای خون محيطی در بيماران  3-و سيرتوئين B-کاپا

 45دفاع:

وزن، ويتامين های بر  كيوتيمکمل پروب افتيدر ريتاث یبررساستاد راهنما: پروين ميرميران.   کرباسچيان ز، 

 یجراح سرم، قند خون، پروفايل چربی، فاکتورهای التهابی و استئاتوز کبدی در بيماران چاق مفرط تحت 

bariatric   .:49تاريخ دفاع 



 

سندرم  افراد مبتلا بهبررسی بر همکنش الگوهای غذايی در استاد راهنما: پروين ميرميران.  کوچك پور گ،  

 46در شرکت کنندگان مطالعه دوره ای قند و ليپيد تهران و پلی مورفيسم های ژنی .تاريخ دفاع  متابوليك

  بررسی برهم کنش درشت مغذی ها با پلی مورفيسم های استاد راهنما: پروين ميرميران.   ،اسفنديار ز  

 45تاريخ دفاع: . واجزای آن  در ارتباط با سندرم متابوليك rs3764261, rs5882 CETPانتخابی ژن 

استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوهای دريافت اسيد های آمينه و بروز پرفشاری  تيموری ف،  

 45تاريخ دفاع: ساله شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.  81-91خون در افراد 

سرور زاده ش، استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط فروکتوز، ساکارز و فيبر دريافتی از رژيم غذايی  

 سال پيگيری در افراد شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران. 5با بروز بيماری مزمن کليوی پس از 

  46تاريخ دفاع اسفند

در  بروز مقاومت به انسولين واستاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط الگوهای غذايی دوست وندی ط،  

 45تاريخ دفاع: ارديبهشت . سال پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران 1بزرگسالان تهرانی طی 

 پايين بر ترانس تاثير رژيم غذايی با محتوای اسيد چرب. استاد راهنمای دوم: پروين ميرميرانعلم اهدی ه،  

 45در زنان باردار. تاريخ دفاع: ارديبهشت های نامطلوب بارداری پيامد

و زيرگروه آراد نيا ف. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی رابطه بين دريافت کل پلی فنول رژيم غذايی  

بزرگسال مطالعه قند و های آن با ميزان فيلتراسيون گلومرولی و بروز بيماری مزمن کليوی در جمعيت 

 46تاريخ دفاع : اسفند ليپيد تهران .

 در ساعات خواب و تنوع غذايی با نمايه توده بدن  مقايسهشهيدی مطلق م. مشاور: دکتر پروين ميرميران.  

 45.شهريور  8بيماران ديابتی نوع 

و سندرم  (DII)غذايی  استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط شاخص التهاب رژيمرهبری نژاد پ.  

در کودکان و نوجوانان سنين  (c IMT)متابوليك و اجزای آن با با ضخامت اينتيما به مديا شريان کاروتيد 

 .49تاريخ دفاع: شهريورسال مبتلا به اضافه وزن يا چاقی. 38-9

ك بر سطوح زرك و مکمل روغن بزرمرشدزاده ن. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی اثرات مصرف ب 

، پارامترهای متابوليك و شدت بيماری در بيماران مبتلا به بيماری ين ها، اديپوکسرمی فاکتورهای التهابی 

 44تاريخ دفاع کوليت اولسراتيو.

استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران. بررسی ارتباط پروتئين و فيبر دريافتی و نسبت عليوردی زاده س.  

 49تاريخ دفاع شهريور بروز نارسايی مزمن کليوی.پروتئين به فيبر با 



 

. استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران .بررسی ارتباط الگوهای غذايی و فعاليت بدنی با ضخامت اکبری آ 

 49تير سال مبتلا به اضافه وزن و چاقی. 9-38اينتيما شريان کاروتيد در کودکان 

و پروفايل ليپيدی بيماران مبتلا به  اثر شير شتر در کنترل گليسمیاستاد راهنما: پروين ميرميران. فلاح ز.  

 45تاريخ دفاع: که انسولين طولانی اثر مصرف می کنند. 8ديابت نوع 

بررسی رابطه مصرف پلی فنل ها با بروز سندروم متابوليك در  شيرکوند س. مشاور: دکتر پروين ميرميران. 

 45تاريخ دفاع:  هرانبزرگسالان تهرانی، مطالعه قند و ليپيد ت

و رژيم غذايی با سطح سرمی  رتباط اسيدهای چرب پلاسمابررسی ااستاد راهنما: پروين ميرميران. نصرتی م،  

 44تاريخ دفاع و زير جلدی.در بافت چربی احشايی  امنتينو بيان ژن 

چندغيراشباع بلند  استاد راهنما: پروين ميرميران.بررسی رابطه بين ميزان و نوع اسيدهای چربگايينی ز،  

 .45:مطالعه قند و ليپيد تهران.تاريخ دفاع:8غذايی با خطر بروز ديابت نوع  زنجيره دريافتی از رژيم

شاکری ز. استاد راهنما: پروين ميرميران. بررسی ارتباط شاخص التهاب رژيمی و سندرم متابوليك در افراد  

 بزرگسال ساکن تهران.

ميران. بررسی ارتباط امتياز های رژيم کم کربوهيدرات و رژيم کاهش ساکی س. مشاور: دکتر پروين مير 

 .44تاريخ دفاع: تير  در جمعيت بزرگسال مطالعه قند وليپيد تهران. 8دهنده خطر ديابت با بروز ديابت نوع 

 بررسی ارتباط اسيدهای چرب پلاسما و رژيم غذايی با. دکتر پروين ميرميران: استاد راهنما. عقيلی مقدم ن 

 .44تاريخ دفاع: تير  ژن واسپين در بافت چربی احشايی و زير جلدی. نسبی بيان

بررسی ارتباط بين مصرف ميان وعده های سالم و ناسالم با دکتر پروين ميرميران.  استاد راهنما:آقايان م، 

 .49. تاريخ دفاع: شهريور سال 31تا  5ضخامت لايه انتيما مديا شريان کاروتيد در کودکان سنين 

و هوموستاتيك و عملکرد  Hedonicبررسی سيگنال های خوردن  .دکتر پروين ميرميران. داور:  گل زرند م، 

ادراکی در افراد چاق تحت دو روش جراحی گاستريك بای پس و اسليوگاسترکتومی. تاريخ دفاع : شهريور 

44 

رويکرد خوراکی برای توقف فشار »امتياز بررسی ارتباط ميان  دکتر پروين ميرميران.: رحيمی ح. استاد راهنما 

 44دفاع: شهريور . های چاقی در کودکان و نوجوانان ( با فنوتيپDASH« )خون بالا

اسيدهای چرب دريافتی با بيان  کالری و ارتباط بينبررسی  دکتر پروين ميرميران.: استاد راهنما .زارعی ر 

( در بافت چربی ATGLليپاز بافت چربی ) ( و تری گليسريدHSLنسبی ژن ليپاز حساس به هورمون)

 44دفاع: شهريور .  احشايی و زير جلدی در بزرگسالان



 

پروفايل متابولومی با روند تغييرات ذخاير  ارتباطبررسی  دکتر پروين ميرميران.: استاد راهنمامصلحی ن.  

تخمدانی بر حسب هورمون آنتی مولرين و دريافت های غذايی در زنان سنين باروری : رويکرد متابولوميکس 

  44در جمعيت کوهورت مطالعه قند و ليپيد تهران. دفاع : تابستان 

زين کردن پروتئين های گياهی به جای بررسی اثر جايگ دکتر پروين ميرميران.: استاد راهنماواسعی م ح.  

بر گلوکز ناشتای خون، پروفايل چربی، فشارخون و  DASHپروتئين های حيوانی در الگوی رژيم غذايی 

 44دفاع : تابستان  شاخص های آنتروپومتريك در افراد چاق مبتلا به سندرم متابوليك.

 مورفيسم پلی و غذايی الگوهای برهمکنش بررسیموسوی زاده ز. استاد راهنمای دوم: دکتر پروين ميرميران.  
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و  IGTمجری: ميرميران پ. تغييرات و مقايسه نمايه گليسمی انگور، خربزه، گلابی، هندوانه در افراد سالم،  -4

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ . سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون3196، 8بيماران ديابتی نوع 

 .3199، تاريخ خاتمه: 3196شروع: 

مجری: ميرميران پ. بررسی ارزش شاخصهای کلينيکی و پاراکلينيکی در تشخيص زودرس بيماران ديابتی بين  -6

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: ز تحقيقات غدد درونسال. سازمان اعتبار دهنده: مرک 96تا  11سنين 

 .3199، تاريخ خاتمه: 3196

مجری: ميرميران پ. تهيه بانك اطلاعاتی مقالات و خلاصه مقالات علوم پزشکی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز  -5

 .3194تاريخ خاتمه: ، 3199ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: تحقيقات غدد درون

نگر تغييرات قند و ليپيد خون در يك جامعه شهری و تعيين عوامل موثر همکار طرح: ميرميران پ. بررسی آينده -9

ريز و متابوليسم. محل بر بروز علايم و عوارض در پيشگيری از آنها. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .3194اريخ خاتمه: ، ت3199اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

 Eداری اسلامی بر حساسيت به اکسيداسيون، محتوی ويتامين همکار طرح: ميرميران پ. اثربخشی يك ماه روزه -4

 .3194، تاريخ خاتمه: 3194مردان نرمو و هيپرکلسترولميك تهران. تاريخ شروع:  LDLو آنتی اکسيدان در 

سازمان اعتبار دهنده:  ه دهه گذشته .سمجری: ميرميران پ. بررسی روند وزن و قد هنگام تولد نوزادان ايرانی در  -4

 .3143تاريخ خاتمه:  3194تاريخ شروع: . 844کد طرح:ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. مرکز تحقيقات غدد درون



 

ورمونهای تيروئيد يد دفعی ادرار، ضريب هوشی، توانايی همکار طرح: ميرميران پ. تغييرات درجه گواتر، غلظت ه -31

آموزان روستاهای شمال تهران ده سال پس از يدرسانی. تاريخ شروع: روانی حرکتی، آستانه شنوايی و جسم دانش

 .3194، تاريخ خاتمه: 3194

عيت شهر تهران. ای و سطح سرمی ليپيد و ليپوپروتئين در جممجری: ميرميران پ. تعيين رابطه وضعيت تغذيه -33

تاريخ خاتمه: ، 3194ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

3141. 

تهران بر پايه هرم راهنمای غذايی. سازمان  31مجری: ميرميران پ. ارزيابی دريافتهای غذايی ساکنين منطقه  -38

 . 3143، تاريخ خاتمه: 3194ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: د دروناعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غد

و عوامل موثر بر آن در جمعيت شهری تهران در  Dهمکار طرح: ميرميران پ. بررسی جامع وضعيت ويتامين  -31

و متابوليسم. محل ريز . سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون3194گروههای سنی و جنسی مختلف در سال 

 3143، تاريخ خاتمه: 3194اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

(: ايجاد تغيير در شيوه زندگی به منظور پيشگيری و کاهش 11همکار اصلی طرح: ميرميران پ. طرح ويژه ) -34

عوامل خطرساز و پيامدهای بيماری قلبی و عروقی. سازمان اعتبار دهنده:سازمان مديريت و برنامه ريزی با نظارت 

 . 3141و متابوليسم. تاريخ شروع:  ريزشورای پژوهشهای علمی کشور، محل اجرا: مرکز تحقيقات غدد درون

گذرا در نوزادان. سازمان اعتبار دهنده: مرکز  TSHکاری مادرزادی تيروئيد و مجری: ميرميران پ. غربالگری کم -36

 .3145ماه، تاريخ خاتمه:  15، مدت طرح 3/38/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: تحقيقات غدد درون

اعتبار  های صفراوی. سازمانبروز سنگ ای و خطرران پ. بررسی ارتباط بين فاکتورهای تغذيهمجری طرح: ميرمي -35

 .3141تاريخ خاتمه: . 34/4/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

غذايی، سازمان اعتباردهنده مرکز های تکرر مصرف مجری طرح: ميرميران پ. ارزيابی روايی و پايايی پرسشنامه  -39

 . 3144، تاريخ خاتمه: 8/5/43شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. تاريخ تحقيقات غدد درون

دار همکار اصلی طرح: ميرميران پ. بررسی شکايات، علايم بالينی و تغييرات متابوليسم در دختران نوجوان روزه -34

. 8/5/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. شروع طرح: : مرکز تحقيقات غدد درونسال. سازمان اعتبار دهنده 38تا  4

 .3144تاريخ خاتمه: ماه.  36مدت طرح: 

های قلبی ـ عروقی در کننده عوامل خطر بيماریبينیهای پيشمجری طرح: ميرميران پ. تعيين شاخص -34

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: درون بزرگسالان تهرانی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد

 .11/31/48طرح:  تاريخ خاتمه ماه، 38مدت طرح:  11/31/43

های قلبی ـ عروقی در کننده عوامل خطر بيماریبينیهای پيشمجری طرح: ميرميران پ. تعيين شاخص -81

و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: ريز نوجوانان تهرانی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .85/9/48طرح:  تاريخ خاتمهماه،  4مدت طرح: 85/33/43



 

مجری طرح: ميرميران پ. تعيين تنوع مواد غذايی مصرفی و ارتباط آن با کفايت دريافت مواد مغذی در نوجوانان  -83

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: ای از تهران. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونمنطقه

 .85/4/48طرح:  تاريخ خاتمهماه،  4، مدت طرح: 85/38/43

مجری طرح: ميرميران پ. لاغری، اضافه وزن و چاقی در کودکان و نوجوانان تهرانی و رابطه آن با عوامل  -88

، 85/38/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح:  ای، سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونتغذيه

 .85/3/46طرح:  تاريخ خاتمهماه،  86مدت طرح: 

های غذايی و ساير ميرميران پ. ارزيابی رابطه ميزان تحصيلات و وضعيت تاهل با چاقی، دريافت مجری طرح: -81

تهران. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد  31های قلبی و عروقی در بالغين منطقه عوامل خطرساز بيماری

 .11/4/41طرح:  تاريخ خاتمهماه،  88، مدت طرح: 11/31/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: درون

مجری طرح: ميرميران پ. محاسبه ميزان انرژی مورد نياز بزرگسالان جامعه شهری تهران. سازمان اعتبار دهنده:  -84

 تاريخ خاتمهماه،  5، مدت طرح: 11/31/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: مرکز تحقيقات غدد درون

 .11/4/48طرح: 

نهای تهران و کاری مادرزادی تيروئيد در بيمارستاطرح: ميرميران پ. ارزيابی عملکرد طرح غربالگری کم مجری -86

، 38/33/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: دماوند. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .38/31/48طرح:  تاريخ خاتمهماه،  33مدت طرح: 

کاری مادرزادی تيروئيد در تهران و دماوند. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات يرميران پ. کممجری طرح: م -85

طرح:  تاريخ خاتمهماه،  33، مدت طرح: 38/33/43ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: غدد درون

38/31/48. 

کاهش کلسترول بر غلظت چربيها و اندازه قطر و  IIمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر مصرف رژيم گام  -89

ليپيدمی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد سرم در نوجوانان مبتلا به ديس HDL-Cو  LDL-Cدانسيته ذرات 

 .3144تاريخ خاتمه: ، 13/3/48ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. شروع طرح: درون

. سازمان 8های درمانی بر مبتلايان به بيماری ديابت نوع اثر مصرف رژيم همکار اصلی طرح: ميرميران پ. بررسی -84

ماه،  83، مدت طرح:   13/3/48ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران. شروع طرح: اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 333کد 

يهای خون مبتلا به کاهش کلسترول بر سطوح چرب IIمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر مصرف رژيم گام  -84

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح:     ليپيدمی. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونديس

 144ماه، کد  83، مدت طرح: 13/3/48



 

های عمده غيرواگير و تهران در زمينه بيماری 31مجری طرح: ميرميران پ. ارزيابی آگاهی، نگرش و منطقه  -11

ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع ای. سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درونخطرساز تغذيهعوامل 

 311کد .13/83/44طرح:  تاريخ خاتمه ماه، 86، مدت طرح: 13/3/48طرح: 

های غيرواگير. مجری طرح: ميرميران پ. بررسی همبستگی مصرف اقلام غذايی مختلف با عوامل خطر بيماری -13

، مدت طرح: 13/3/48ريز و متابوليسم. محل اجرا: تهران، شروع طرح: سازمان اعتبار دهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 144کد .6/8/46طرح:  تاريخ خاتمهماه،  86

بر بيماران مبتلا به پرفشاری خون.  DASHمجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر درمانی مصرف رژيم غذايی  -18

 تاريخ خاتمه. 3148ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: مرکز تحقيقات غدد درون سازمان اعتباردهنده:

 .88/4/44طرح: 

و عوامل خطر قلبی عروقی  WHRمجری طرح: ميرميران پ. آيا در زنان چاق و اضافه وزن رابطه مستقلی بين  -11

: 83/4/48، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع: ريز و متابوليسم قيقات غدد درونوجود دارد؟ سازمان اعتباردهنده: مرکز تح

 .83/4/41طرح:  تاريخ خاتمه ماه. 38مدت طرح: 

های قلبی عروقی در مجری طرح: ميرميران پ. ارزش اخباری دور کمر جهت پيشگويی عوامل خطرساز بيماری -14

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع تحقيقات غدد درونافراد اضافه وزن تهرانی. سازمان اعتباردهنده: مرکز 

 .84/4/41طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 38. مدت طرح: 84/4/48

های دريافتی با نمايه توده بدن. سازمان اعتباردهنده: مرکز مغذیمجری طرح: ميرميران پ. ارتباط درشت -16

طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 38. مدت طرح: 83/4/48تهران. تاريخ شروع محل اجراء:  ريز و متابوليسم ،تحقيقات غدد درون

83/4/41. 

سنجی بزرگسالان . سازمان های تنمجری طرح: ميرميران پ. تفاوتهای جنسی در دريافتهای غذايی و شاخص -15

، ماه 4طرح:  . مدت83/4/48تهران. تاريخ شروع  محل اجراء: ريز و متابوليسم،قيقات غدد دروناعتباردهنده: مرکز تح

 .83/38/48طرح:  تاريخ خاتمه

های قلبی عروقی توسط شاخصهای دور کمر، مجری طرح: ميرميران پ. تشخيص عوامل خطرساز بيماری -19

WHR .مدت   .84/4/48ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .84/4/44طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 84طرح: 

ترين حدود مرزی دور کمر برای تشخيص توام چاقی و چاقی شکمی در جامعه مجری طرح: ميرميران پ. مناسب -14

ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع شهرنشين تهران. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 .34/5/44طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 86. مدت طرح: 34/6/48



 

مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط چاقی با عوامل خطرساز بيماريهای قلبی عروقی. سازمان اعتباردهنده: مرکز  -14

 ، تاريخ خاتمهماه 38. مدت طرح: 33/5/48محل اجرا: تهران. تاريخ شروع ريز و متابوليسم،قيقات غدد درونتح

 33/5/41طرح:

و پتاسيم دريافتی با فشار خون. سازمان اعتباردهنده: مرکز مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط کلسيم، منيزيم  -41

طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 1. مدت طرح: 33/5/48ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع تحقيقات غدد درون

33/4/48 

سرم و نين اکسيدانهای غذايی با سطح کراتیها و آنتیمغذیمجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط درشت -43

GFRمدت 85/3/48ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع . سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون .

 85/9/41طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 34طرح: 

مجری طرح:ميرميران پ، عزيزی ف.بررسی شيوع و عوامل مرتبط با چاقی در بزرگسالان تهرانی. سازمان  -48

، ماه 38. مدت طرح: 84/9/48ريز و متابوليسم، محل اجرا، تهران. تاريخ شروع تحقيقات غدد درون اعتباردهنده: مرکز

 84/9/41طرح:  تاريخ خاتمه

مجری طرح:ميرميران پ، عزيزی ف. ارتباط بين مصرف شير با نمايه توده بدن. سازمان اعتباردهنده: مرکز  -41

طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 4. مدت طرح: 84/9/48تهران. تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجرا: تحقيقات غدد درون

84/33/48 

مجری طرح:ميرميران پ، عزيزی ف. مقايسه دريافتهای غذايی ، شاخصهای تن سنجی و فراسنجهای ليپيدی   -44

يسم، محل اجرا: ريز و متابولزنان مبتلا به پرفشاری خون با افراد طبيعی. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 84/6/48طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 4. مدت طرح: 84/3/48تهران. تاريخ شروع 

مجری طرح:ميرميران پ، شيخ الاسلامی م.بررسی رابطه لپتين با وضعيت تغذيه ای و عوامل خطرساز بيماريهای  -46

را: تهران. تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجغير واگير. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 383ماه. کد  84مدت طرح: 84/9/48

مجری طرح:ميرميران پ، آزادبخت ل.بررسی اثر بخشی ترکيبی از روشهای مختلف اضافه وزن و چاقی در  -45

ريز و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ بزرگسالان جامعه شهر تهران. سازمان اعتباردهنده: مرکز تحقيقات غدد درون

 88/4/44طرح:  ، تاريخ خاتمهماه 83. مدت طرح: 84/3/48شروع 

تعيين رابطه تعداد وعده های غذايی و درصد انرژی حاصل از اجزای اصلی غذا با مجری طرح:ميرميران پ،  -49

عوامل خطرساز بيماريهای عمده غيرواگير: مطالعه قند وليپيد تهران.سازمان اعتباردهنده:مرکز تحقيقات غدد درون ريز 

 34/9/44طرح:  ، تاريخ خاتمه 4/31/48اه علوم پزشکی شهيد بهشتی ,محل اجرا:تهران.تاريخ شروع:دانشگ

ريز و وهشکده غدد درونژمجری طرح: ميرميران پ . مطالعه آينده نگر قند و ليپيد تهران. سازمان اعتباردهنده: پ -44

 .3146متابوليسم ، محل اجراء: تهران. 



 

مجری طرح: ميرميران پ،نوری . نقش عوامل تغديه ای و تن سنجی در پيشگويی بروز سندرم متابوليك در ميان  -44

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پبزرگسالان تهرانی. 

 . خاتمه يافته.349،کد 39/8/3146شروع

ور آ. بررسی ارتباط شاخص گلايسمی و بار گلايسمی با چاقی، اضافه وزن و مجری طرح: ميرميران پ، سعيد پ -61

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پشاخص های توزيع چربی بدن در بزرگسالان تهرانی. 

 .3/38/49. تاريخ خاتمه: 881،کد36/5/3145تاريخ شروع اجراء: تهران. 

بر روند تغييرات عوامل مرتبط با  بيماری های مداخلات تغذيه ای اثرات . بررسی مجری طرح: ميرميران پ، -63

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. تهران 31ساکنين منطقه  رغيرواگير د

 خاتمه يافته.. 961،کد 3145تاريخ شروع

ساله شهر تهران در زمان ورود  34- 86برزين م. بررسی شيوع چاقی در جوانان مذکر مجری طرح:ميرميران پ،  -68

سازمان اعتباردهنده:مرکز تحقيقات غدد درون ريز دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی ,محل ظيفه ، وبه خدمت نظام 

 49طرح:  ، تاريخ خاتمه 49تاريخ شروع:اجرا:تهران.

مجری طرح: ميرميران پ، شرافت. شيوع سندرم متابوليك و بيومارکرها و شاخص های تن سنجی چاقی در  -61

 .345 کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پکودکان و نوجوانان. 

 .3141. تاريخ خاتمه 3149تاريخ شروع

اثر روغن هسته انار بر فراسنج های ليپيد سرم در افراد هيپرليپيدميك .  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -64

 /33/:5. تاريخ پايان 3149ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

3144 

سازمان ان و نوجوانان. ساله تغييرات کيفيت رژيم غذايی در کودک 5مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی روند  -66

تاريخ خاتمه طرح: 3149تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

 .885،کد 4/4/3144

مجری طرح: ميرميران پ، ارزيابی طولانی مدت کيفيت رژيم غذايی کودکان و نوجوانان در ارتباط با عوامل خطر  -65

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پبيماری های قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران. 

 .3144خاتمه: . تاريخ 3149تاريخ شروع:  .855کد طرح:اجراء: تهران.

 _امتيازهای کيفيت رژيم غذايی در بروز عوامل خطر قلبی بررسی اثر پيشگويی کنندهمجری طرح: ميرميران پ.  -69

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژعروقی در جمعيت بزرگسال: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتباردهنده: پ

 خاتمه يافته. 844،کد 36/31/3144محل اجراء: تهران. تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ، شرافت کاظم زاده ر. بررسی شيوع سندرم متابوليك در ارتباط با شاخص های  -64

 .3141، تاريخ پايان 3144ساله. تاريخ شروع  31-34آنتراپومتريك چاقی در بين کودکان و نوجوانان 



 

سازمان . 49-44مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی وضعيت تغذيه يد خانوارهای ساکن شهر تهران در سال  -64

. تاريخ خاتمه طرح:  81/4/44تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

 .843،کد 85/33/3144

سازمان . 44-49يد خانوارهای شهر تهران در سال مجری طرح: ميرميران پ، بررسی وضعيت تغذيه ای  -51

 .3141. تاريخ خاتمه  44تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی همبستگی ميزان رضايت بيماران بستری از خدمات بخش غذايی در بيمارستان  -53

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پب از طريق کارگاه و مصاحبه  .  های آموزشی د ع پ ش

 . خاتمه يافته.846،کد 36/31/3144تاريخ شروعمحل اجراء: تهران. 

سازمان  مکار طرح: ميرميران پ، بررسی تاثير ارسال پيامك بر افزايش آگاهی ، نگرش، عملکرد مادران.ه -58

 .3141. تاريخ خاتمه 3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. کده غدد درونوهشژاعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی رابطه انواع فيبر رژيم غذايی ، نمايه گلايسمی و بار گلايسمی با سندرم  -51

ريز و متابوليسم، ده غدد درونوهشکژسازمان اعتباردهنده: پ متابوليك و اجزای تشکيل دهنده آن در افراد بزرگسال.

 .34/6/41. تاريخ خاتمه 39/33/44تاريخ شروع.961کد طرح: محل اجراء: تهران. 

رژيم غذايی با سندرم  1به امگا  5مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی رابطه دريافت اسيدهای چرب امگا  -54

 .961کد طرح:و متابوليسم، محل اجراء: تهران.ريز وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ متابوليك در بزرگسالان.

 .84/5/41. تاريخ خاتمه 84/38/44تاريخ شروع

. بررسی اثر پودر جوانه بروکلی بر گلوکز ناشتای سرم، پروفايل ليپيدی و ز ، بهادرانپ ميرميرانمجری طرح:  -56

ريز و وهشکده غدد درونژده: پسازمان اعتباردهن. 115کد .  8شاخص استرس اکسيداتيو در مبتلايان به ديابت نوع 

 .3144 /38/31، تاريخ پايان3144تاريخ شروع متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ،. بررسی تغييرات الگوهای غذايی و ارتباط آن با نمايه تن سنجی در بزرگسالان منطقه  -55

. 836،کد 4/4/3144تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 31

 .3141تاريخ خاتمه: 

های التهابی مقاومت انسولينی و شاخص. بررسی اثر پودر جوانه بروکلی بر ز ، بهادرانپ مجری طرح: ميرميران -59

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 111کد .  8در مبتلايان به ديابت نوع 

 .3141، تاريخ پايان 3144تاريخ شروع 

در مبتلايان به ديابت های بيوشيميايی کنجد بر برخی شاخص. بررسی اثر ز ، بهادرانپ ميرميرانمجری طرح:  -54

، 3144تاريخ شروع ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 144کد .  8نوع 

 .3141تاريخ پايان 



 

کارنيتين بر متابوليسم چربی و کربوهيدرات پس -پ، هوانلو ف. بررسی اثر مکمل ياری ال ميرميران مجری طرح: -54

، 3144تاريخ شروع ، محل اجراء: تهران. ريز و متابوليسموهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پاز فعاليت مقاومتی. 

 .3141تاريخ پايان 

 در افراد بزرگسال. 8الگوی غذايی و گروه های غذايی با ديابت نوع  : ميرميران پ ، بررسی رابطه امجری طرح -91

. 36/5/44شروعتاريخ . 961کد طرح:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .11/8/44تاريخ خاتمه 

 طراحی نرم افزار خوداجرای برای تنظيم برنامه غذايی سالم و مغذی. مجری طرح: ميرميران پ،اصغری گ.  -93

تاريخ .  3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .3143خاتمه:

مجری طرح: ميرميران پ،  بررسی ارتباط فروکتوز رژيم غذايی با سندرم متابوليك: مطالعه قند و ليپيد تهران.  -98

. تاريخ  3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .3141خاتمه:

ع پروتئين دريافتی با سندرم متابوليك : مطالعه قند و ليپيد مجری طرح: ميرميران پ، بررسی ارتباط مقدار و نو  -91

. تاريخ  3144تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پتهران. 

 .3141خاتمه:

متابوليك و شاخص ، بررسی رابطه درشت مغذی ها و انواع چربی دريافتی با سندرم مجری طرح: ميرميران پ -94

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ های التهابی در افراد بزرگسال.

 ماه. 36زمان اجرای . 3144شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی ارتباط مصرف غذاهای آسيايی با عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی :  -96

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پند و ليپيد تهران. مطالعه ق

 .3141. تاريخ خاتمه: 3144شروع: 

های بيوشيميايی مبتلايان به پودر جوانه بروکلی بر شاخص. بررسی اثر پ، بهادران ز ميرميرانمجری طرح:  -95

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 169کد . باکتر پيلوری سندرم متابوليك با تست مثبت هليکو

 .3141تاريخ شروع متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

و ترکيب بدن در  311مجری طرح: ميرميران پ، عزيزی ف، اصغری گ. بررسی اثر روغن هسته انار بر آپو ب  -99

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. HDL-Cافراد با غلظت پايين 

 ، در حال اجرا.3141شروع 



 

های ليپيدی و ترکيب مجری طرح: ميرميران پ، عزيزی ف، اصغری گ. بررسی اثر روغن هسته انار بر فراسنج   -94

تابوليسم، محل اجراء: تهران. ريز و موهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. HDL-Cبدن در افراد با غلظت پايين 

 ، در حال اجرا.3141تاريخ شروع . 814 کد طرح :

و ترکيب بدن در افراد با  3مجری طرح: ميرميران پ، عزيزی ف، اصغری گ. بررسی اثر روغن هسته انار بر آپو آ -94

تاريخ شروع هران. ريز و متابوليسم، محل اجراء: توهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .HDL-Cغلظت پايين 

 ، در حال اجرا.3141

سازمان  مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی رابطه الگوی چربی دريافتی با سندرم متابوليك در افراد بزرگسال. -41

. تاريخ 34/4/41تاريخ شروع .961کد طرح:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

 .34/8/43خاتمه 

 ،بررسی ارتباط مصرف کلسيم و محصولات لبنی در دوران کودکی با سن منارك. طرح: ميرميران پمجری  -43

، 41:تاريخ شروع .961 کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.سازمان اعتباردهنده مرکز تحقيقات غدد درون

 . 43تاريخ خاتمه: 

 کارنيتين بر متابوليسم چربی و کربوهيدرات پس از فعاليت.مجری طرح: ميرميران پ، بررسی تاثير مکمل ال  -48

.  3141تاريخ شروع:  . 163 کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .3141تاريخ خاتمه:

مجری طرح: ميرميران پ،  بررسی ارتباط ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژيم غذايی با سندرم متابوليك : مطالعه  -41

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پقند و ليپيد تهران. 

 .3143. تاريخ خاتمه: 3141

ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با سندرم متابوليك: مطالعه قند و مجری طرح: ميرميران پ، بررسی   -44

.  3141تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پليپيد تهران. 

 .3143تاريخ خاتمه:

رانی در افراد بزرگسال و ارتباط آن مجری طرح: ميرميران پ ، بررسی ميزان ترکيبات پلی فنل در رژيم غذايی اي -46

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ با عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی.

 .3143تاريخ خاتمه  3143تاريخ شروع. 961کد طرح: 

مل خطر بيماری قلبی عروقی در همکار طرح: ميرميران پ، بررسی رابطه وضعيت تاهل و گذار از تاهل با عوا -45

کد طرح: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .3143تاريخ خاتمه  3143تاريخ شروع. 961



 

افراد مبتلا به مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س.تاثير لبنيات بر روی فراسنج های چربی خون در  -49

تاريخ  .413کد طرح: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8ديابت نوع 

 ماه. 81مدت اجرا . 88/4/43شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. تاثير لبنيات بر روی شاخص های استرس اکسيداتيو و التهابی  -44

کد طرح: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8بتلا به ديابت نوع در افراد م

 ماه. 81. مدت اجرا  88/4/43تاريخ شروع: . 418

مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. تاثير دريافت حبوبات بر پروفايل های چربی خون ، استرس  -44

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ ای التهابی در بيماران مقاوم به انسولين .اکسيداتيو و شاخص ه

 ماه. 34. مدت اجرا  3143/ 5/4تاريخ شروع:.434کد طرح: متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

در  بررسی تغييرات قند و انسولين خون در پاسخ به دريافت شير شتر طرح: ميرميران پ، اجتهد ه. مجری -41

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 8بيماران ديابتی نوع 

 . در حال اجرا. 3143

اثرات شير شتر بر قندخون و مقاومت انسولينی و پروفايل ليپيدی و  مجری طرح: ميرميران پ، اجتهد ه. -43

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ. 8فشارخون در بيماران ديابتی نوع 

 . در حال اجرا. 3143تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ، اصغری گ. ارتباط رژيم کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك در بزرگسالان : مطالعه  -48

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. نوهشکده غدد دروژسازمان اعتباردهنده: پ قند و ليپيد تهران.

3143  . 

مجری طرح: ميرميران پ، اصغری گ. ارتباط رژيم کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك درکودکان : مطالعه قند  -41

  . 3143تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ و ليپيد تهران.

مجری طرح: ميرميران پ، بهادران ز.  بررسی اثر پيشگيری و درمانی پودر جوانه بروکلی بر مقاومت به انسولين و  -44

ريز و متابوليسم، محل اجراء: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ التهاب در رت های تغذيه شده با فروکتوز.

  . 3143تاريخ شروع: تهران. 

يران پ، بهادران ز.  بررسی اثر پيشگيری و درمانی پودر جوانه بروکلی بر کبد چرب در رت مجری طرح: ميرم -46

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ های تغذيه شده با فروکتوز.

 .  3143شروع: 

همکار طرح: ميرميران پ، حسينی اصفهانی ف.بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با هريك از پلی  -45

در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای   APO C3و  APO A4و  APO A1مورفيسم های مجموعه ژنی 



 

ريز و وهشکده غدد درونژتباردهنده: پسازمان اع .3141-3194آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران 

 .  3143تاريخ شروع: متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

سازمان  و انواع آن با سندرم متابوليك. حبوباتمجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. ارتباط دريافت  -49

  . 3143وع: تاريخ شرريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

سازمان  مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. ارتباط انواع اسيدهای چرب اشباع  با سندرم متابوليك. -44

 .  3143تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژاعتباردهنده: پ

متابوليك با بروز سرطان در جمعيت مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س. بررسی رابطه سندرم  -44

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ بزرگسال مطالعه قند و ليپيد تهران.

 . در حال اجرا. 3143تاريخ شروع: 

سی وضعيت تغذيه طرح: ميرميران پ، ناظری پانته آ. بررسی تاريخی ميزان يد درختان و ارتباط آن با برر همکار -311

 .  3143تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پای افراد.  

مجری طرح: ميرميران پ، ناظری پانته آ.  بررسی تاثير در مکمل ياری يد بر وضعيت تغذيه ای يد نوزادان  -313

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ-ر. آن با نوزادان شير خشك خوا شيرخوار و مقايسه

 .  3143تاريخ شروع: محل اجراء: تهران. 

شناسايی الگوی غذايی سالم برای کاهش ابتلا به بيماری های مجری طرح: ميرميران پ، حسين پور نيازی س.  -318

 .  3143تاريخ شروع: ، محل اجراء: تهران. پزشکیفرهنگستان علوم سازمان اعتباردهنده:  .غيرواگير در زنان ايرانی

لزوی ف . اثر آب زرشك بر غلظت گلوکز ، چربی ها، آپوپروتئين ها ، آنزيم   مجری طرح: ميرميران پ، -311

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8سرم و فشارخون در بيماران مبتلا به ديابت نوع  3-پاراکسوناز

 .  3143/ 35/33تاريخ شروع:،  ، محل اجراء: تهران. شترك()طرح م متابوليسم

شاخص های استرس روی پروفايل های چربی خون،  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات بر  -314

. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز افراد مقاوم به انسوليندر و شاخص های التهابی اکسيداتيو 

  3/1/43، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: ومتابوليسم

 ،بررسی ارتباط مصرف کلسيم و محصولات لبنی در دوران کودکی با سن منارك. مجری طرح: ميرميران پ -316

تاريخ  .961کد طرح : ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران.سازمان اعتباردهنده مرکز تحقيقات غدد درون

 36/33/48:شروع

نوع مکمل ياری يد تغذيه ای در مادران شيرده و  8پ،ناظری پ، بررسی تاثير مجری طرح: ميرميران  -315

ريز وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ کودکانشان و مقايسه آن با کودکان شيرخوار از بدو تولد تا يکسالگی.

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:و متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

نوع رژيم پرپروتئين بر روی اجزای تشکيل دهنده  8پور س، بررسی تاثير مجری طرح: ميرميران پ،حسين  -319

سندرم متابوليك، مقاومت به انسولين و شاخص های التهابی در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی سيستيك 

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ تخمدان.



 

مجری طرح: ميرميران پ،اصلانی ز، بررسی اثر مصرف جوانه عدس بر استرس اکسيداتيو و شاخص های التهابی  -314

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ دارای اضافه وزن و چاقی. 8در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

بر پروفايل ليپيدی و کنترل  familactمجری طرح: ميرميران پ،رزم پوش ا، بررسی تاثير مکمل پروبيوتيکی  -314

ريز و متابوليسم، محل اجراء: وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .8گلايسمی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 .  3148/ 3/5تاريخ شروع:تهران. 

يی ب، بررسی ميزان آگاهی نگرش عملکرد بيماران مبتلا به ديابت نسبت به مجری طرح: ميرميران پ،طلا -331

/ 3/5ريز و متابوليسم ، محل اجراء: تهران. تاريخ شروع:محصولات گياهی. سازمان اعتباردهنده: پژوهشکده غدد درون

3148  . 

متابوليك در مطالعه مجری طرح: ميرميران پ،حسين پور س.ارتباط چگالی انرژی رژيم غذايی و بروز سندرم  -333

 36/33/48سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع:  قندو ليپيد تهران.

مجری طرح: ميرميران پ،متقی آ.بررسی ارتباط الگوهای غذايی با تغييرات فشار خون در بزرگسالان: مطالعه قند  -338

زمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ سا . (TLGS( )45-3144و ليپيد تهران )

 36/33/48شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ ،يوزباشيان ع.بررسی رابطه بين دريافت غذاهای فوری و بروز سندرم متابوليك و اجزاء  -331

 3148)مينی پروپوزال(..آن در کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

بررسی ارتباط دريافت فرآورده های لبنی و بروز ديابت طرح: ميرميران پ ،شب بيدار س، مصلحی ن. مجری -334

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ)مينی پروپوزال(..: مطالعه مورد شاهد لانه 8نوع

 . 36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

ه، نياسری ا.اثر شير شتر در کنترل قند خون بيماران ديابتی که انسولين مجری طرح: ميرميران پ ،اجتهد  -336

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ طولانی اثر مصرف می کنند.

 81/4/48شروع:

ی و تغييرات وزن در های غذايمجری طرح: ميرميران پ ،اجتهد ه، بررسی ارتباط تغييرات دريافت گروه -335

 3148)مينی پروپوزال(..بزرگسالان

بروز خطر سندرم متابوليك پس از سه سال  مجری طرح: ميرميران پ ،بهادران ز.ارتباط مصرف غذاهای آماده با -339

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ)مينی پروپوزال(..پيگيری در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 . 36/33/48تاريخ شروع:متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ ،بررسی ارتباط نوع پروتئين رژيم غذايی با عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی با در  -334

ليسم، محل اجراء: تهران. ريز و متابووهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ.مطالعه قند و ليپيد تهرانبزرگسالان:

 . 36/33/48تاريخ شروع:

مطالعه قند و ليپيد مجری طرح: ميرميران پ بررسی دريافت انواع گوشت با بروز سندرم متابوليك در بزرگسالان: -334

 . 36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ.تهران

ساله فنوتيپ 1بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی در ارتباط با تغييرات ميرميران پ.  مجری طرح: -381

HTW و شاخصLAP  ،در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم

 36/33/48محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 



 

اط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی در ارتباط با عوامل خطر سندرم بررسی ارتبمجری طرح: ميرميران پ.  -383

، محل اجرا: تهران. تاريخ دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم متابوليك : مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار

 86/31/48شروع: 

به انسولين ، شاخص مجری طرح: ميرميران پ ،هادی س. بررسی اثر عصاره روغنی سياه دانه بر شاخص مقاومت  -388

سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، .8استرس اکسيداتيو و التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 36/33/48محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

: فراتحليل  Dمجری طرح: ميرميران پ ،مصلحی ن. ارزيابی غلظت پاراتورمون در پاسخ به مکمل ياری ويتامين -381

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ کارآزمايی های بالينی تصادفی.

 36/33/48شروع:

مجری طرح: ميرميران پ ، متقی آ. بررسی اثربخشی غنی سازی محلولهای تغذيه روده ای با گلوتامين در  -384

پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. سازمان اعتباردهنده: پ .بيماران بدحال : مرور سيستماتيك و متاآناليز

 6/33/48تاريخ شروع: 

اهميت و  رژيم غذايی باردار در خصوص يد مادراننگرش و عملکرد ،گاهیمجری طرح: ميرميران پ ، بررسی آ -386

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ آن در دوران بارداری.

 مشترك با مرکز تحقيقات غدد(—)مشاور پايان نامه دکتر صفوی نايينی 3141شروع:

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت اسيدهای چرب از رژيم غذايی و اندازه های تن سنجی و اجزای  -385

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ تهران . 31قه سندرم متابوليك در بزرگسالان منط

 .  36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

ساله عوامل  1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ظرفيت تام آنتی اکسيدانی رژيم غذايی در ارتباط با تغييرات  -389

ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ پيد تهران .خطر سندرم متابوليك در بزرگسالان : مطالعه قند و لي

 .  36/33/48تاريخ شروع:متابوليسم، محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ميزان دريافت ترکيبات پلی فنلی در رژيم غذايی ايرانی در افراد بزرگسال و  -384

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژمان اعتباردهنده: پساز عروقی . –ارتباط آن با عوامل خطر بيماريهای قلبی 

 .  36/33/48تاريخ شروع:محل اجراء: تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط مصرف برنج سفيد با بروز خطر سندرم متابوليك پس از سه سال پيگيری در  -384

ريز و متابوليسم، محل اجراء: د درونوهشکده غدژسازمان اعتباردهنده: پ بزرگسالان : مطالعه قند وليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:تهران. 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه سندرم متابوليك با بروز سرطان در جمعيت بزرگسالان مطالعه قند و  -311

  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ ليپيد تهران .

مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط مصرف ميان وعده های ناسالم با بروز خطر سندرم متابوليك پس از سه سال  -313

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ پيگيری در بزرگسالان .

 .  36/33/48شروع:

 . ارتباط دريافت حبوبات و انواع آن با سندرم متابوليك در بين بزرگسالان تهرانی .. مجری طرح: ميرميران پ -318

 .  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ



 

طالعه قند و ليپيد مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط الگوی غذايی با تغييرات فشار خون در بزرگسالان : م -311

 .  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ تهران .

 مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط تغييرات دريافت گروههای غذايی و تغييرات وزن در بزرگسالان . -314

 .  36/33/48تاريخ شروع:و متابوليسم، محل اجراء: تهران. ريز وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت ميان وعده ها و بروز سندرم متابوليك و اجزاء آن در  -316

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ کودکان و نوجوانان : مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:اء: تهران. اجر

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت درشت مغذی ها و بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان :  -315

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48شروع:

 شاهد لانه گزيده. –ح: ميرميران پ.ارتباط بين الگوی غذايی و خطر ابتلا به ديابت : مطالعه مورد مجری طر -319

  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 .8بتلا به ديابت نوع مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه ای شاخص های کيفيت رژيم غذايی با خطر ا -314

. در حال  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ

 اجرا.

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رژيم غذايی کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك در کودکان و نوجوانان  -314

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژازمان اعتباردهنده: پس: مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48شروع:

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رژيم غذايی کم کربوهيدرات و سندرم متابوليك دربزرگسالان : مطالعه  -341

تاريخ متابوليسم، محل اجراء: تهران. ريز و وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پقند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48شروع:

مجری طرح: ميرميران پ.رابطه بين دريافت زيتون و بروز سندرم متابوليك در بزرگسالان : مطالعه قند و  -343

 .  36/33/48تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پليپيدتهران .

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط بين سندرم متابوليك و اجزاء آن با شاخص های کيفيت رژيم غذايی در  -348

ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پنوجوانان : مطالعه قند و ليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:

رابطه بين دريافت غذاهای فوری و بروز سندرم متابوليك و اجزاء آن در مجری طرح: ميرميران پ.بررسی  -341

ريز و متابوليسم، محل وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پکودکان و نوجوانان : مطالعه قند وليپيد تهران .

 .  36/33/48تاريخ شروع:اجراء: تهران. 

غذايی ، نمايه گلايسمی و بار گلايسمی با سندرم بررسی رابطه انواع فيبر رژيم  مجری طرح: ميرميران پ. -344

ريز و متابوليسم، وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ.متابوليك و اجزای تشکيل دهنده آن در افراد بزرگسال

 .  36/33/48تاريخ شروع:محل اجراء: تهران. 

تابوليك پس از سه سال پيگيری : باز و خطر بروز سندرم م –مجری طرح: ميرميران پ.بررسی اثر رژيمی اسيد  -346

مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ 

  83/38/48شروع: 



 

باز و با عوامل خطر بيماری های قلبی عروقی در  –مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط بار رژيمی اسيد  -345

مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: بزرگسالان : 

 83/38/48تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با بروز بيماری مزمن کليوی در  -349

دهنده : پوهشکده غدد درون ريز و متابوليسم ، محل اجرا:  بزرگسالان، مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار

  33/5/41تهران. تاريخ شروع 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت فراورده های لبنی و مواد مغذی موجود در آن با سندرم  -344

پژوهشکده غدد ومتابوليسم  متابوليك واجرای آن در نوجوانان تهرانی مطالعه قندو ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده:

  31/1/41، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ساله فشارخون: مطالعه قند وليپيد 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال غذايی با بروز  -344

  85/3/41تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

ی طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط مصرف خشکبار بر سندرم متابوليك و اجزای آن در کودکان و مجر -361

نوجوانان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

1/4/41 

ساله عوامل خطر قلبی 1ارتباط با تغييرات  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رنگ ميوه وسبزيجات در -363

عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: 

 1/4/41تهران. تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای رژيم غذايی، کيفيت رژيم غذايی و گروههای غذايی با کبد  -368

چرب غير الکلی: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: تهران. 

  3/8/41تاريخ شروع:

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين دريافت فيبر غلات، ميوه وسبزيجات با بروز خطرسندرم متابوليك  -361

در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: تهران. تاريخ 

  4/8/41شروع: 

عروقی -ريافت نوشيدنيهای شيرين وخطر چاقی و عوامل خطر قلبیمجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط د -364

مرتبط با آن در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد و متابوليسم، محل اجرا: 

  1/4/41تهران. تاريخ شروع: 

ايی و ارتباط آن با خطر سندرم مجری طرح: ميرميران پ. شناسايی الگوی غذايی مرتبط با شاخص چاقی احش  -366

تخمدان پلی کيستيك: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

  4/8/41اجرا: تهران تاريخ شروع: 

يپيد مجری طرح: ميرميران پ. عوامل پيشگويی کننده بروز سندرم متابوليك در افراد چاق: مطالعه قند و ل  -365

  1/4/41تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

با بروز بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان:  dashمجری طرح: ميرميران پ. رابطه ی بين امتياز مديترانه ای و -369

ه غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکد

  31/1/41شروع: 



 

مجری طرح: ميرميران پ. مطالعه طولی رژيم غذايی مديترانه ای با سندرم منابوليك و اجزای آن: مطالعه قند و   -364

در  1/4/41روع: ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ ش

 کارآموزی آقای محمو اف( (حال اجرا.

مجری طرح: ميرميران پ. مقايسه وضعيت تغذيه ای يد مادران شيرده در کشورهايی که تحت مکمل ياری  -364

اجباری واختياری يد هستند: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  31/1/41هران تاريخ شروع: محل اجرا: ت

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی شاخص های تن سنجی به عنوان پيشگويی کننده های درصد چربی بدن در   -351

نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

  1/4/41تاريخ شروع: 

يرميران پ. بررسی ارتباط شاخص های کيفيت رژيم غذايی وچاقی: مرور سمپاتيك: مطالعه قند مجری طر ح: م  -353

  3/3/41و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا:  تهران تاريخ شروع: 

ا در خارج سازی کلسترول از مجری طر ح: ميرميران پ. بررسی تاٌثير مصرف مکمل سير بر توانايی پلاسم  -358

ماکروفاژها و فعاليت پروتئين منتقل کننده کلستريل استر در مبتلايان به بيماری کرونر. سازمان اعتبار دهنده: 

  3/3/41پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

روی، آهن سرم کلسيم ادرار مادران باردار بر مجری طر ح: ميرميران پ. تحت عنوان تاثير وضعيت تغذيه وسطح   -351

وقوع پيامدهای نامطلوب مادری وجنينی: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز 

 طرح مشترك با دانشگاه تربيت مدرس 3/3/41ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

بين الگوهای غذايی وبروز بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان: مطالعه قند و مجری طر ح: ميرميران پ. رابطه   -354

  13/4/41ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

العه قند وليپيد عروقی: مط-مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط وضعيت اشتغال زنان وخطر بيماريهای قلبی -356

  34/6/41تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخشروع: 

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار 8مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط چگالی انرژی وخطر ديابت نوع -355

  84/6/41اجرا: تهران تاريخ شروع: دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط آگاهی نگرش وعملکرد زنان شهر تهران در خصوص اهميت يد   -359

ومصرف نمك يددار با وضعيت تغذيه ای يد آنها:  مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد 

  84/6/41ران تاريخ شروع: درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: ته

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت نوشيدنی های شيرين وبروز بيماريهای مزمن کليه در بزرگسالان:   -354

مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

13/4/41  

ان پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغييرات درمانی شيوه زندگی بر شاخص مجری طرح: ميرمير -354

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون 8های التهابی در بيماران مبتلا به ديابت نوع

  84/6/41ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

يران پ. بررسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغييرات درمانی شيوه زندگی بر روی مجری طرح: ميرم  -391

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده 8فراسنج های چربی خون در بيماران مبتلا به ديابت نوع

  13/4/41غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

رح: ميرميران پ. بررسی ارتباط آگاهی، نگرش وعملکرد مادر خانواده در خصوص اهميت يد ومصرف مجری ط -393

نمك يددار با وضعيت تغذيه ای يد ديگر اعضاء بزرگسال خانواده: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: 

  84/6/41پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تفاوت های افراد با غلظت يد ادراری کافی و ناکافی در منطقه با کفايت يد    -398

رسانی: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

  84/6/41تاريخ شروع: 

تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغييرات درمانی شيوه زندگی بر شاخص مجری طرح: ميرميران پ. بررسی  -391

: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده 8های استرس اکسيداتيو در بيماران مبتلا به ديابت نوع

  35/9/41غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

باز  رژيم غذايی با عوامل خطر بيماری های مزمن کليوی  –پ.رابطه بين شاخص اسيد مجری طرح: ميرميران  -394

در بزرگسالان : مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

 89/4/41تهران تاريخ شروع: 

در بزرگسالان : مطالعه  8مغذی بر خطر ديابت نوع مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه بين دريافت درشت  -396

تاريخ ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ قند و ليپيد تهران .

 .. 89/4/41شروع:

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی رابطه تاهل و گذار تاهل باخطر بيماری های قلبی عروقی در مطالعه قند و  -395

 .  35/9/41تاريخ شروع:ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ ليپيد تهران .

مجری طرح: ميرميران پارزيابی رگرسيون چندك در تعيين عوامل مرتبط با يد دفعی ساکنين شهر تهران در  -399

 .  33/5/41تاريخ شروع:و متابوليسم، محل اجراء: تهران. ريز وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ . 44-49سال 

همکار طرح: ميرميران پ. طراحی نرم افزار ارزيابی رژيم غذايی بر پايه پرسشنامه بسامد خوراك. سازمان اعتبار  -394

 89/4/41دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

رسی تاثير دريافت حبوبات در رژيم غذايی تغييرات درمانی شيوه زندگی بر غلظت مجری طرح: ميرميران پ. بر -394

: مطالعه قند وليپيد تهران. 8و شاخص مقاومت به انسولين در بيماران مبتلا به ديابت نوع A1cانسولين، هموگلوبين 

  34/4/41وع: سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شر

مجری طرح: ميرميران پ.اعتبارسنجی برآورد دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی بزرگسالان شهر  -341

  38/33/41تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

زان يد شيرهای غنی شده يددار.سازمان اعتبار مجری طرح: ميرميران پ. بررسی اثر حرارتی استرليزاسيون بر مي -343

  38/33/41دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ساله غلظت انسولين، و 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط شاخص فيتوکميکال رژيم غذايی با تغييرات  -348

لعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، بروز مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطا

  11/31/41محل اجرا: تهران. تاريخ شروع: 

ساله غلظت انسولين، و بروز مقاومت به 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط گروه های غذايی با تغييرات  -341

ان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد ومتابوليسم، محل اجرا: انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازم

  11/31/41تهران. تاريخ شروع: 



 

ساله غلظت انسولين، و بروز مقاومت به 1مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای غذايی با تغييرات  -344

دد ومتابوليسم، محل اجرا: انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غ

  11/31/41تهران. تاريخ شروع: 

سال  5طی  8مجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت نيترات و نيتريت رژيم غذايی با بروز ديابت نوع  -346

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران مطالعه قند وليپيد تهرانپيگيری در 

  38/33/41تاريخ شروع: 

. مطالعه قند وليپيد تهرانمجری طرح: ميرميران پ.بررسی ارتباط مصرف لبنيات با سطوح مختلف فشارخون:  -345

  11/31/41سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

حبوبات به جای گوشت قرمز در رژيم غذايی تغييرات مجری طرح: ميرميران پ. تعيين تاثير جايگزين کردن  -349

. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد 8درمانی شيوه زندگی بر لپتين و آديپونکتين سرم در افراد مبتلا به ديابت نوع

  83/33/41درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

وزشی در خصوص تامين يد و اهميت يد رسانی در دوران طراحی و تدوين بسته آممجری طرح: ميرميران پ.  -344

 .81/1/41پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع:  بارداری

همکار طرح: ميرميران پ. بررسی ميزان بروز سندرم متابوليك و اجزای آن در کودکان چاق و دارای اضافه وزن  -344

و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، سال پيگيری در مطالعه قند  38طی 

 .35/9/41محل اجرا: تهران تاريخ شروع:

همکار طرح: ميرميران پ. بررسی روند چاقی و اضافه وزن کودکان در مطالعه قند و ليپيد تهران با استفاده از  -341

آن سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز معيار سازمان جهانی بهداشت و بررسی پيامدهای ناشی از 

 89/4/41ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع:

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تأثيرالگوهای غذايی مختلف بر مارکر های استرس اکسيداتيو در بيماران مبتلا  -343

پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل  به سندرم متابوليك: مطالعه قند و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهنده:

 38/33/41اجرا: تهران تاريخ شروع:

مجری طرح : ميرميران پ.اثرات روغن هسته انار بر مقاومت به انسولين، غلظت سرمی فاکتورهای التهاب  -348

.سازمان اعتبار 8سيستيك، التهاب عروقی، آديپوکين ها و پروفايل ليپيد در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

 36/4/41تاريخ شروع: انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايی کشور، محل اجرا: تهران. دهنده:

سال  5طی 8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت  نيترات و نيتريت رژيم غذايی با بروز ديابت نوع   -341

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد  .پيگيری در مطالعه قند و ليپيد تهران

 )مشترك با متابوليك( . 38/33/41بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 .: يك مرور ساختار يافته8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تاثير مکمل ياری  نيترات و نيتريت بر ديابت نوع  -344

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 ()مشترك با متابوليك31/5/44



 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط سطوح سرمی نيترات و نيتريت با تغييرات سه ساله نمايه تجمع  -346

ليپيدی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

  3/8/44اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی کاروتنوئيدها با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز  -345

مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز 

  3/8/44ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ح: ميرميران پ. بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با پلی مورفيسم های مجموعه ژنی مجری طر -349

APOA1  .در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران

  3/8/44سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ورفيسم های مجموعه ژنی مجری طرح: ميرميران پ. بررسی بر هم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با پلی م -344

APOC3  .در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران

  3/8/44سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

نيترات و نيتريت با بروز بيماری مزمن کليوی در مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط سطوح سرمی  -344

بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

 )طرح مشترك با مرکز تحقيقات فيزيولوژی( 3/8/44تاريخ شروع: 

درم متابوليك در کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و و کاهش بروز سن DASHمجری طرح: ميرميران پ. رژيم  -811

  6/1/44ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين مصرف ماهی تازه و تن و خطر سندرم متابوليك: مطالعه قند و  -813

  6/1/44ن. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: ليپيد تهرا

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت نوشيدنی های شيرين و بروز سندرم متابوليك در کودکان و  -818

رون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد د

  6/1/44تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ.بررسی برهم کنش اسيدچرب اشباع و اسيدهای چرب غيراشباع با سندرم متابوليك در  -811

ن بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهرا

  6/1/44تاريخ شروع: 

 111و  361مجری طرح: ميرميران پ.بررسی توليد و کنترل کيفی دو دوز مختلف مکمل های غذايی يد )  -814

ميکروگرم( جهت کفايت يد رسانی. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران 

  8/4/44تاريخ شروع: 

رسی ارتباط منابع گياهی نيترات با خطر بروز سه ساله فشارخون در بزرگسالان: مجری طرح: ميرميران پ. بر -816

مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ 

  11/4/44شروع: 

ه ساله غلظت انسولين و بروز مقاومت مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط منابع گياهی نيترات با تغييرات س -815

به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  11/4/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

اخص چربی مجری طرح: ميرميران پ. ارتباط محتوای درشت مغذی های رژيم غذايی با ميزان تغييرات ش -819

احشايی در افراد بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

  11/4/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تفاوت های جنسيتی در ارتباط بين مصرف لبنيات و خطر بروز سه ساله  -814

در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز پرفشاری خون 

  11/4/44ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. شاخص التهاب رژيم غذايی و ارتباط آن با اختلالات تحمل گلوکز و مقاومت انسولينی  -814

ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا:  در بزرگسالان: مطالعه قند و

  11/4/44تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت رژيمی محصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته و خطر سندرم  -831

تبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، متابوليك در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اع

  11/4/44محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه بين دريافت گوشت و جانشين های آن با بروز بيماری مزمن کليوی در  -833

ز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ري

  11/4/44تاريخ شروع: 

با تغييرات  DASHمجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه امتياز رژيم غذايی کنترل کننده پرفشاری خون  -838

نمايه توده بدنی و فراسنج های ليپيدی در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده 

  11/4/44ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع:  غدد درون

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت ريز مغذی ها و بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان: مطالعه قند و  -831

  11/4/44ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری طرح: ميرميران پ. برسی ارتباط دريافت روغن گياهی و کره با سندرم متابوليك در بزرگسالان در طی  -834

سه سال پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: 

  89/6/44تهران تاريخ شروع: 

اثر عصاره روغنی سياه دانه بر لپتين و آديپونکتين سرم در افراد مبتلا به ديابت مجری طرح: ميرميران پ. برسی  -836

در حال  89/6/44. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 8نوع 

 اجرا.

ين های سرم، قند خون، پروفايل تاثير دريافت مکمل پروبيوتيك بر وزن، ويتام مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -835

. سازمان اعتبار دهنده: bariatric چربی، فاکتورهای التهابی و استئاتوز کبدی در بيماران چاق مفرط تحت جراحی 

 در حال اجرا. 89/6/44پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ه های غذايی حاوی آنتی اکسيدان ها با بروز بيماری مزمن مجری طرح: ميرميران پ. بررسی رابطه بين گرو -839

کليوی در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

  36/9/44اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ين با عوامل خطر بيماری های قلبی مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی اسيد آمينه ال آرژن -834

  36/9/44عروقی.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی اسيد آمينه ال آرژنين با بروز بيماری مزمن  -834

  86/4/44دد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: کليوی.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غ

مجری طرح: ميرميران پ. رابطه بين دريافت آجيل و بروز ديابت در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد  -881

  86/4/44تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ح: ميرميران پ. مقايسه غلظت تيروتروپين نوزادان بدو تولد در مادران با کفايت و عدم کفايت مجری طر -883

يدرسانی: مرور سيستماتيك. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ 

  86/4/44شروع: 

مرکز تحقيقات تغذيه و غدد درون ريز و متابوليسم مجری طرح: ميرميران پ. تهيه و تدوين راه و نقشه علمی  -888

پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده 

 در حال اجرا 81/4/44غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

م مديترانه ای با بروز مقاومت به انسولين در بزرگسالان مطالعه قند مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط رژي -881

 81/33/44و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 در حال اجرا

يد ادرار و تيروتروپين مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط وضعيت تغذيه ای يد مادران شيرده با غلظت  -884

نوزادان در بدو تولد.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 در حال اجرا 81/33/44

مطالعه قند و  8مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط جانشينی ماکرونوترينت ها با يکديگر و بروز ديابت نوع  -886

 81/33/44تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: ليپيد 

 در حال اجرا

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بار اسيدی رژيم غذايی با بروز مقاومت به انسولين در بزرگسالان  -885

کده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهش

81/33/44  

روز  1-6مجری طرح: ميرميران پ. بررسی وضعيت تغذيه ای يد مادران شيرده ساکن جنوب تهران در طول  -889

 81/33/44پس از زايمان.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 در حال اجرا

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط مولفه های رژيم غذايی با بروز پرفشاری خون: مطالعه قند و ليپيد  -884

در حال  81/33/44تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 اجرا.

 81-91باط الگوهای دريافت اسيدهای آمينه و بروز پرفشاری خون در افراد مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارت -884

ساله شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل 

 در حال اجرا. 81/33/44اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مرتبط با A2الگوهای غذايی با سطح سرمی فسفوليپاز مجری طرح : ميرميران پ. بررسی ارتباط بين  -811

ليپوپروتئين در گروهی از بزرگسالان شرکت کننده درمرکز قند و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم 

 و در حال اجرا. 81/33/44غدد درون ريز و متابوليسم ، محل اجرا : تهرانتاريخ شروع 



 

برنامه استراتژيك مرکز تحقيقات تغذيه و غدد درون ريز پژوهشکده علوم غدد  مجری طرح: ميرميران پ. تدوين -813

 و در حال اجرا. 81/4/44درون ريز و متابوليسم  محل اجرا تهران  تاريخ شروع 

مجری طرح : ميرميران پ .بررسی اثرات مصرف مکمل پودر مخلوط ميوه ها بر روی کنترل گليسمی ، پروفايل  -818

اکسيدانی و شاخص های التهابی بيماران مبتلا به ديابت نوع دو. سازمان اعتبار دهنده ليپيدی ، وضعيت آنتی 

و در حال  81/38/44پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 اجرا.

ليپيد تهران. سازمان اعتبار  مجری طرح: ميرميران پ. طراحی و روانسجی پرسشنامه عادات غذايی :مطالعه قند و -811

و در  81/33/44دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 حال اجرا.

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی تأثير مصرف مکمل پروبيوتيك بر روی سطوح گلوکز، مقاومت انسولينی،  -814

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم  8های التهابی بيماران مبتلا به ديابت نوع وضعيت آنتی اکسيدانی و شاخص 

 و در حال اجرا. 81/33/44غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

ارتباط  در FTOهمکار طرح: ميرميران پ. بررسی برهم کنش الگوهای غذايی با پلی مورفيسم های انتخابی ژن  -816

با چاقی. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ 

 و در حال اجرا. 81/33/44شروع 

مجری طرح: ميرميران پ. تأثير رژيم غذايی با محتوای اسيد چرب ترانس پايين بر پيامدهای نامطلوب  بارداری  -815

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . در زنان باردار 

 و در حال اجرا. 81/38/44تاريخ شروع 

بررسی ارتباط ناامنی غذايی با سندروم متابوليك و اجزای تشکيل دهنده آن در مجری طرح: ميرميران پ.  -819

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد تهران. بزرگسالان تهران : مطالعه قند و ليپيد

 و در حال اجرا. 81/38/44بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مزمن  یمحصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته و خطر ابتلا به بيمار یدريافت رژيممجری طرح: ميرميران پ.  -814

هشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ سازمان اعتبار دهنده پژو .یکليو

 و در حال اجرا. 81/38/44شروع 

مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط مواجهه با نيترات و نيتريت آب و رژيم غذايی با خطر بروز ديابت نوع  -814

ده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد سازمان اعتبار دهن .: يك مرور ساختار يافته و متا آناليز3

 )طرح مشترك با مرکز تحقيقات متابوليك(. 31/5/44بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

بررسی برهم کنش الگوهای غذايی و مواد مغذی با هريك از پلی مورفيسم مجری طرح: ميرميران پ.  -841

در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزاء آن در شرکت کنندگان  CCND2 و MCR4،ZNT8هايژنهای

تهران.سازمان اعتبار دهنده:طرح مشترك پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم و دانشگاه جندی مطالعـه قند و

 در حال اجرا. 3/8/46شاپور اهواز، محل اجرا: تهران . تاريخ شروع: 

رتباط ميزان بيان نسبی ژن لپتين در بافت چربی زير جلدی و احشايی با مجری طرح : ميرميران پ بررسی ا -843

اسيدهای چرب دريافتی در زنان چاق و غيرچاق سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم 

 و در حال اجرا. 31/18/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 



 

ر دريافت های غذايی بر سطح سرمی و بيان ژن اپلين در بافت چربی : يك مرور مجری طرح: ميرميران پ.تأثي -848

نظام مند سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ 

 و در حال اجرا. 31/18/46شروع 

لمی تدوينی مرکز تحقيقات تغذيه و غدد درون ريز و مجری طرح: ميرميران پ.تأثير ارزيابی نقشه راه و نقشه ع -841

متابوليسم دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی .سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم 

 و در حال اجرا. 31/18/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

سال پيگيری  5ی و ريسك بروز بيماری مزمن کليه پس از مجری ميرميران پ.بررسی ارتباط بين فعاليت بدن -844

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 و در حال اجرا. 31/18/46

يماری قلبی عروقی : مجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط بين جانشينی ماکرونوترينت ها با يکديگر و بروز ب -846

مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا 

 و در حال اجرا. 31/18/46: تهران . تاريخ شروع 

ر بزرگسالان مجری ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت غذايی کاروتنوئيد ها با بروز بيماری های قلبی عروقی د -845

:مطالعه قند و ليپيد تهران سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل 

 و در حال اجرا. 11/18/46اجرا : تهران . تاريخ شروع 

.سازمان در بزرگسالان پرخطر یويمزمن کل یهايماريبا بروز ب يیغدا یارتباط الگوها یبررسمجری ميرميران پ.  -849

 11/13/46اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 و در حال اجرا.

مجری ميرميران پ. بررسی رابطه الگوی رژيمی کم کربوهيدرات بابروز بيماری مزمن کليوی در افراد  -844

عتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. بزرگسال:مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان ا

 و در حال اجرا. 13/18/46محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط الگوهای غدايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند و  -844

ه علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکد

 . 85/18/46تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ.بررسی ارتباط دريافت منابع پروتئين رژيم غذايی با بروز بيماری مزمن کليوی سازمان اعتبار  -861

و در  85/18/46ران . تاريخ شروع دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : ته

 حال اجرا.

مجری ميرميران پ. بررسی رابطه الگوی رژيمی مديترانه ای با خطر بروز بيماری مزمن کليوی در بزرگسالان:  -863

مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا 

 . 13/18/46يخ شروع : تهران . تار

مجری ميرميران پ. بررسی اثر روزه داری بر مبتلايان به ديابت نوع دو : يك مرور ساختار يافته. سازمان اعتبار  -868

و در  85/18/46دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 حال اجرا.



 

 :بالا خطر با افراد در کليوی مزمن بيماری بروز با DASH غذايی رژيم بين رابطه بررسی. مجری ميرميران پ -861

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم .تهران ليپيد و قند مطالعه در گروه زير آناليز يك

 و در حال اجرا. 31/11/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و .ران پ. مقايسه غلظت يد مادران شيردهمجری ميرمي -864

 و در حال اجرا. 31/11/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

کده ساماندهی داده های تغذيه ای  در مطالعه قندوليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده پژوهشمجری ميرميران پ.  -866

 . 31/11/46علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط ميزان سطح سرمی لپتين با اسيد چرب دريافتی در مطالعه قند و ليپيد  -865

محل اجرا : تهران . تاريخ شروع تهرانسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. 

 و در حال اجرا. 31/11/46

مجری ميرميران پ . بررسی روند تغييرات دريافت درشت مغذی ها و ريز مغذی ها در جمعيت بزرگسال در  -869

مطالعه قند وليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا 

 و در حال اجرا. 31/11/46. تاريخ شروع  : تهران

مجری ميرميران پ. بررسی روند تغييرات الگوهای غذايی در جمعيت بزرگسال در مطالعه قند وليپيد تهران.  -864

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 .و در حال اجرا 31/11/46

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط رنگ ميوه و سبزيجات با تغييرات غلظت انسولين : مطالعه قند وليپيد  -864

تهرانسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 و در حال اجرا. 31/11/46

اقی و اضافه وزن در کودکان و نوجوانان با عوامل خطر کارديومتابوليك : مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط چ -851

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل . مطالعه قند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 31/11/46اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. آماده سازی داده های تغذيه ای مراحل سوم تا پنجم مطالعه قند وليپيد تهران مطابق با  -853

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم global Dietary databaseدستورالعمل های 

 ) طرح بين المللی(را.و در حال اج 31/11/46شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی فيبر با بروز پيامدهای قلبی عروقی در بزرگسالان : مطالعه قند  -858

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران .  و ليپيد تهران.سازمان

 اجرا.و در حال  31/11/46تاريخ شروع 

مجری ميرميران پ شناسايی عوامل مختلف غذايی و برهمکنش آنها در رابطه با بروز پرفشاری خون در  -851

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل  بزرگسالان به روش درخت بقا.سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46اجرا : تهران . تاريخ شروع 

ران پ بررسی ارتباط دريافت نوشيدنی های شيرين شده با چاقی يا اضافه وزن در کودکان و مجری ميرمي -854

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی.  نوجوانان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 



 

با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز  DASHبررسی ارتباط بين امتياز رژيم غذايی  مجری ميرميران پ -856

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و  مقاومت به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان

 اجرا. و در حال 31/11/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری ميرميران بررسی ارتباط شاخص انسولين رژيم غذايی با تغييرات سه ساله غلظت انسولين و بروز مقاومت  -855

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و  به انسولين در بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان

 و در حال اجرا. 31/11/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

و  تينفا یدارا یکودکان در کشورها دي تيو وضع ردهيمادران ش ريش ديغلظت  سهيمقا .مجری: ميرميران پ -859

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد  سازمان .كيستماتي: مرور سیدرساني تيعدم کفا

 و در حال اجرا. 3/4/46بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

مجری: ميرميران پ .بررسی رابطه بين دريافت انواع زير گروه های پلی فنولهای رژيم غذايی با ميزان  -854

اعتبار  فيلتراسيون گلومرولی و بروز بيماری مزمن کليوی در جمعيت بزرگسالان: مطالعه قند وليپيد تهران. سازمان

و در حال  5/9/46يسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابول

 اجرا.

مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط فروکتوز، ساکاروز و فيبر دريافتی از رژيم غذايی با  بروز بيماری مزمن  -854

پژوهشکده علوم اعتبار دهنده  سال پيگيری. سازمان 1کليوی در کل افراد و افراد مبتلا به پر فشاری خون پس از 

 و در حال اجرا. 5/9/46غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

اعتبار دهنده  . سازمان8مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط دريافت اسيدآمينه ال ارژنين با بروز ديابت نوع  -891

 و در حال اجرا. 5/9/46اجرا : تهران . تاريخ شروع  پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل

بر شاخص های آنتروپومتری،  Dررسی تاثير مکمل ياری دوزهای مختلف ويتامين ب مجری: ميرميران پ . -893

طرح  .پارامترهای متابوليکی، استخوانی، عروقی و ترکيب بدن در کودکان ونوجوانان مبتلا به اضافه وزن يا چاقی

با انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايی  لوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتیپژوهشکده عمشترك 

 طرح مشترك( ).39/4/46تاريخ شروع . محل اجرا : تهران . کشور

با بروز ديابت در افراد بزرگسال: مطالعه قند و  DASHرابطه الگوی رژيم غذايی مجری: ميرميران پ .بررسی  -898

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران .  . سازمانليپيد تهران

 و در حال اجرا. 11/4/46تاريخ شروع 

-91پرفشاری خون در افراد بروز  آروماتيك وآمينه های اسيد رژيمی مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط دريافت -891

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و  سازمان تهران.ساله شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد  81

 و در حال اجرا. 11/4/46متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

رابطه مصرف پلی فنل ها با بروز سندرم متابوليك در  بزرگسالان تهرانی: مطالعه مجری: ميرميران پ .بررسی  -894

عتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : ا . سازمانقند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 11/4/46تهران . تاريخ شروع 

ارتباط بين فيبر غلات ، ميوه و سبزيجات با پرفشاری خون: مطالعه قند و ليپيد مجری: ميرميران پ .بررسی  -896

د درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غد . سازمانتهران

 و در حال اجرا. 11/4/46شروع 



 

رابطه بين امتياز رژيمی کاهش دهنده خطر ديابت و بيماری های مزمن کليوی در مجری: ميرميران پ .بررسی  -895

د درون ريز و متابوليسم شهيد اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غد . سازمانبزرگسالان: مطالعه قند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 11/4/46بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

پرفشاری خون در افراد بروز  شاخه دار وآمينه های اسيد رژيمی مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط دريافت -899

درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد  سازمان بزرگسال: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 و در حال اجرا. 11/4/46محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

کاهش دهنده خطر ديابت با بروز ديابتدر افراد بزرگسال: مطالعه قند و  رابطه رژيمیمجری: ميرميران پ .بررسی  -894

اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران .  سازمان ليپيد تهران.

 و در حال اجرا. 11/4/46تاريخ شروع 

تاثير مداخله سلامت همراه در آگاهی، نگرش و عملکرد تغذيه ای و نيز ارتقا فعاليت مجری: ميرميران پ .بررسی  -894

بهداشتی. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون اس مدل اعتقاد فيزيکی بزرگسالان دارای اضافه وزن بر اس

و در حال اجرا.)طرح مشترك با جهاد  38/31/46ريز و متابوليسم شهيد بهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

 دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی(

: مطالعه قلبی عروقی ترات و نيتريت با بروز پيامدهایمجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی ني -841

قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

11/4/46  

ت بين الگوهای غذايی با سطح سرمی گاماگلوتاميل ترانسفراز در جمعيمجری طرح: ميرميران پ. بررسی ارتباط  -843

: مطالعه قند و ليپيد تهران. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران بزرگسالان

  36/31/46تاريخ شروع: 

پيشرفته، غلظت پلاسمايی اثرات دارچين بر محصولات نهايی گليکوزيلاسيون ررسی ب مجری: ميرميران پ . -848

و  B-، وضعيت آنتی اکسيدانی و ميزان فعاليت فاکتور هسته ای کاپافاکتوهای التهاب عروقی و سيستميك 

پژوهشکده طرح مشترك  . 8در سلولهای تك هسته ای خون محيطی در بيماران مبتلا به ديابت نوع  3-سيروتوئين 

:  . محل اجرابا انستيتو تحقيقات تغذيه ای و صنايع غذايی کشور علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد بهشتی

 طرح مشترك( ).86/6/46تهران . تاريخ شروع 

داده های بار قابل انتساب عوامل خطر تغذيه ای بيماری های غير واگير در ايران )طرح  مجری: ميرميران پ . -841

 (ملی

 تهيه و تدوين اولين ويراست کتاب رژيم درمانی و دارو درمانی در سندرم متابوليك .   مجری: ميرميران پ. -844

  84/31/46سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

مجری: ميرميران پ. بررسی  ارتباط جانشينی ماکرو نوترينت ها با يکديگر و بروز بيماری مزمن کليوی: مطالعه  -846

ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز  قند و ليپيد تهران .

36/31/46  

سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد  مجری: ميرميران پ. طراحی نقشه و راه علمی با موضوعيت يد تغذيه ای . -845

  34/31/46درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

سازمان  يت تغذيه و اندوکرينولوژی توليد مثل در زنان .مجری: ميرميران پ. طراحی نقشه و راه علمی با موضوع -849

  34/31/46اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 



 

سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون  مجری: ميرميران پ. ارزيابی اوليه ساماندهی داده های تغذيه ای . -844

 34/31/46ل اجرا: تهران تاريخ شروع: ريز ومتابوليسم، مح

در  CETPهمکار طرح: ميرميران پ. بررسی برهم کنش الگوهای غذايی با پلی مورفيسم های انتخابی ژن  -844

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . سندرم متابوليكارتباط با 

 و در حال اجرا. 81/33/44تاريخ شروع 

سندرم با  و رابطه آن DGAIاستفاده از شاخص غذايی با  کيفيت رژيمطرح: ميرميران پ. بررسی  مجری -841

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم متابوليك و اجزای آن در نوجوانان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 39/38/46تاريخ شروع غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

امتياز خطر بيماری های قلبی عروقی فرامينگهام در الگوهای غذايی با  ارتباططرح: ميرميران پ. بررسی  مجری -843

محل اجرا : .سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم . مطالعه قند و ليپيد تهران. بزرگسالان:

 و در حال اجرا. 39/38/46شروع  تهران . تاريخ

ارتباط نسبت سديم به پتاسيم رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی،  طرح: ميرميران پ. بررسی مجری -848

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم شهيد پرفشاری خون و بيماری مزمن کليوی

 و در حال اجرا. 13/38/46وعبهشتی. محل اجرا : تهران . تاريخ شر

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد تاليف کتاب اصول تنظيم برنامه غذايیطرح: ميرميران پ.  مجری -841

 و در حال اجرا. 39/38/46درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

کربوهيدرات با بروز ديابت در افراد بزرگسال: مطالعه رابطه الگوی رژيمی کم طرح: ميرميران پ. بررسی  مجری -844

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ قند و ليپيد تهران

 و در حال اجرا. 39/38/46شروع 

 یمهايو آنز كيترين دياکس یتهايمتابول یبر سطح سرم یاثر پودر جوانه بروکل یبررسطرح: ميرميران پ. مجری -846

سازمان )169پروپوزال از طرح مادر با کد  ینيشده )م یتصادف ینيبال يی: کارآزما8نوع  ابتيبه د انيدر مبتلا یکبد

 و در حال اجرا. 4/1/45اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

در  یويمزمن کل یماريبا بروز ب يیغذا مياگزالات از رژ افتيارتباط در یبررسطرح: ميرميران پ. مجری -845

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و . تهران ديپيبزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ل

 و در حال اجرا. 4/1/45تاريخ شروع متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 كيومتابوليکارد یامدهايبا بروز پ يیغذا مياز رژ نيکافئ افتيارتباط در یبررسطرح: ميرميران پ. مجری -849

سازمان اعتبار دهنده  .ی( در بزرگسالان تهرانیويمزمن کل یماري، ب8نوع  ابتيد ،یعروق یخون، قلب ی)پرفشار

 و در حال اجرا. 4/1/45تاريخ شروع پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران . 

 FTO ژن یانتخاب یها سميمورف یبا پل یا ترانهيمد ميرژ ازيارتباط متقابل امت یبررسطرح: ميرميران پ. مجری -844

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران  .یچاق یها پيدر ارتباط با فنوت

 و در حال اجرا. 4/1/45تاريخ شروع . 

 ژن سميمورف یبا پل یو مواد مغذ يیغذا یگروهها ،يیغذا یبرهم کنش الگوها یبررسمجری طرح: ميرميران پ. -844

ZNT8 تهران ديــپياز اجزاء آن در شرکت کنندگان مطالعـه قند و ل كيو هر كيدر رابطه با خطر سندرم متابول. 

و در حال  4/1/45تاريخ شروع محل اجرا : تهران . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. 

 اجرا.



 

سندرم متابوليك با  و رابطه آن HEIاستفاده از شاخص غذايی با  کيفيت رژيمطرح: ميرميران پ. بررسی  مجری -111

ريالی از دانشگاه  361111111 گرنت: . سازمان اعتبار دهنده مطالعه قند و ليپيد تهران :و اجزای آن در نوجوانان 

 . 83/8/45استناد در اسکوپوس( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 3111علوم پزشکی شهيد بهشتی) بيش از 

سال پيگيری.  5مجری: ميرميران پ .بررسی ارتباط فروکتوز رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی طی  -113

( . 81بالای   h-indexالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) ري 346111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده

 . 83/8/45محل اجرا : تهران . تاريخ شروع

بررسی ارتباط دريافت اسيدهای آمينه شاخه دار و بروز ديابت، مقاومت به انسولين، اصغری گ.  مجری: -118

ريالی از  311111111 گرنت :دهندهسازمان اعتبار  .حساسيت انسولينی و هايپر انسولينمی در افراد بزرگسال

 . 33/5/45تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران . 31بالای   h-indexدانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 

بررسی مروری سيستماتيك مطالعات برهم کنش عوامل تغذيه ای و پلی مورفيسم های  .ف حسينی مجری: -111

CETP ريالی از دانشگاه علوم  311111111 گرنت :اعتبار دهندهسازمان  . در ارتباط با عوامل خطر متابوليکی

  . 33/5/45تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران . 8مقالات با ايمپکت بالای پزشکی شهيد بهشتی)

و رابطه آن با سندرم  WHO/FAOای بررسی کيفيت رژيم غذايی بر اساس اهداف تغذيه .ف مجری: حسينی -114

ريالی از  311111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده .متابوليك و اجزای آن در نوجوانان: مطالعه قند و ليپيد تهران

و در حال  83/8/45تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران . 36-31بالای   h-indexدانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 

  اجرا.

ارتباط الگوهای اسيدآمينه رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی طی شش سال بررسی .ز بهادرانمجری:  -116

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  344111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده . پيگيری: مطالعه قند و ليپيد تهران

  . 11/3/45تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران .  8135مقاله سال  6گرنت بهشتی)

و بروز پيامدهای کارديومتابوليك  Alliumبررسی ارتباط دريافت سبزيجات خانواده .ز بهادرانمجری:  -115

 :سازمان اعتبار دهنده ، پرفشاری خون و بيماری مزمن کليوی( در بزرگسالان8)پيامدهای قلبی عروقی، ديابت نوع 

 تاريخ( . محل اجرا : تهران . 31بالای   h-indexريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)  45111111 گرنت

  . 11/3/45شروع

کراتينين، ميکروآلبومين و بررسی ارتباط الگوهای غذايی با غلظت های ادراری سديم، پتاسيم، .ز مجری: بهادران -119

مقالات با ايمپکت ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 354611111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده کلسيم .

  و در حال اجرا. 11/3/45تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران . 8بالای 

بررسی اثر نيترات موجود در پودر چغندر بر کنترل گليسمی و فراسنج های ليپيدی در .ز مجری: بهادران -114

 ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی 811111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده . 8مبتلايان به ديابت نوع 

 و در حال اجرا.  4/6/45تاريخ شروع. محل اجرا : تهران . (8مقالات با ايمپکت بالای )گرنت 

لعه ارتباط شاخص های آنتروپومتری با ذخاير تخمدانی در زنان سنين باروری: مطابررسی مجری: مصلحی ن.  -114

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  811111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده مروری سيستماتيك و متاآناليز.

  . 89/8/45تاريخ شروع. محل اجرا : تهران .  (DUAL- AFFILIATION)گرنت بهشتی)



 

در کودکان  بر متابوليسم کلسيم و فسفر  86در غلظت  Dبررسی تاثير مکمل ياری ويتامين مجری: اصغری گ.  -131

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی  854891111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده. و نوجوانان مبتلا به اضافه وزن يا چاقی

  و در حال اجرا. 83/8/45. تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران 8مقالات با ايمپکت بالای شهيد بهشتی)

سازمان  .در کودکان و نوجوانان Dررسی ارتباط فنوتيپ های چاقی با وضعيت ويتامين بمجری: اصغری گ.  -133

. محل اجرا :  ( 8135مقاله  6گرنت ) ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی 361111111 گرنت :دهندهاعتبار 

  و در حال اجرا. 89/1/45. تاريخ شروعتهران 

بررسی ارتباط  بررسی ارتباط دريافت گروه های غذايی با ديابت بارداری در زنان تهرانیمجری : حسين پور س.  -138

سازمان اعتبار .  بروز ديابت در افراد بزرگسال شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران مصرف سيب زمينی و

( . محل اجرا : 8مقالات با ايمپکت بالای ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 311111111 گرنت :دهنده

  . 83/8/45. تاريخ شروعتهران 

ی با روند تغييرات ذخاير تخمدانی بر حسب هورمون آنی بررسی ارتباط پروفايل متابولوممجری: مصلحی ن.  -131

مقالات با ايمپکت ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 844491111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده. مولرين 

  و در حال اجرا. 89/8/45. تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران 8بالای 

بروز ديابت در افراد بزرگسال شرکت کننده در مطالعه  زمينی و بررسی ارتباط مصرف سيبمجری: فرهادنژاد ح .  -134

مقالات با ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 311111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده .قند و ليپيد تهران

  و در حال اجرا. 81/6/45. تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران 8ايمپکت بالای 

ارتباط مصرف سيب زمينی و بروز پرفشاری خون در افراد بزرگسال شرکت کننده  مجری: ميرميران پ. بررسی -136

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. محل اجرا : تهران .  در مطالعه قند و ليپيد تهران .

 و در حال اجرا. 31/4/45تاريخ شروع 

الان شهر تهران. ساسيد آمينه و بروز پرفشاری خون در بزرگ مجری: ميرميران پ. بررسی ارتباط دريافت غذايی -135

موسسه ملی توسعه تحقيقات علوم پزشکی )نيماد(.محل اجرا:  ريال از 881111111 رنتگ سازمان اعتبار دهنده

 در حال اجرا. 84/38/46تهران. تاريخ شروع:

سازمان اعتبار مجری:ميرميران پ. تغذيه و ذخاير تخمدانی و سن يائسگی: يك مطالعه مروری سيستماتيك.  -139

در  6/6/46شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 )طرح مشترك با توليد مثل(.حال اجرا

. مروری سيستماتيك پژوهشهای تغذيه ای برگرفته از مطالعه قند و ليپيد تهران یپ. بررس رانيرمي: میمجر -134

 خيمحل اجرا: تهران. تار. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسمسازمان اعتبار دهنده 

 .در حال اجرا 36/6/45شروع:

تغييرات سه ساله عوامل خطر کارديومتابوليك و ارتباط الگوی دريافت مواد مغذی و  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -134

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون . سازمان اعتبار دهنده مقاومت انسولينی در يزرگسالان شهر تهران

 .در حال اجرا 36/6/45شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. ريز و متابوليسم



 

تهران. سازمان  ديپيبرگرفته از مطالعه قند و ل متابوليكدرم نمقالات س یمرور یپ. بررس رانيرمي: میمجر -181

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زياعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .در حال اجرا 3/4/45شروع:

 در بزرگسالان: 8 ارتباط بين کميت و کيفيت اسيد چرب با خطر ابتلا به ديابت نوع یپ. بررس رانيرمي: میمجر -183

 سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 36/6/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

ارتباط بار اسيدی رژيم غذايی با بروز پيامدهای قلبی عروقی طی شش سال  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -188

و  زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و ل پيگيری در 

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

ارتباط شاخص های التهابی رژيمی و سندرم متابوليك در افراد بزرگسال شرکت  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -181

و  زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و لکننده در 

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

ارتباط بين دريافت رژيمی محصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته با خطر چاقی  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -184

تهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده  ديپيمطالعه قند و ل عمومی و چاقی احشايی در بزرگسالان:

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

 ارتباط الگوی غذايی کم کربوهيدرات با خطر بروز پيامدهای قلبی در بزرگسالان:  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -186

 سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيمطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

با پلی مورفيسم های  Dبر هم کنش دريافت های تغذيه ای و سطح سرمی ويتامين  یپ. بررس رانيرمي: میجرم -185

مطالعه قند و در رابطه با خطر سندرم متابوليك و هريك از اجزای آن در شرکت کنندگان  Dژن گيرنده ويتامين 

.محل اجرا:  سميو متابول زيتهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر ديپيل

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خيتهران. تار

ارتباط بين دريافت رژيمی محصولات نهايی گليکاسيون پيشرفته با خطر پرفشاری  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -189

تهران. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد  ديپيقند و ل مطالعه خون در بزرگسالان:

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

مطالعه قند و  رابطه مصرف مغزها با بروز سندرم متابوليك در بزرگسالان تهرانی: یپ. بررس رانيرمي: میمجر -184

.محل اجرا:  سميو متابول زيان. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهر ديپيل

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خيتهران. تار



 

در بافت چربی احشايی و زير جلدی با انواع  FTOارتباط ميزان بيان نسبی ژن  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -184

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. کربوهيدرات های دريافتی

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار

ارتباط امتياز رژيم غذايی کاهش دهنده خطر بيماری ديابت با بروز بيماری قلبی  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -111

. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد و ليپيد تهران  عروقی در بزرگسالان: مطالعه قند

 .در حال اجرا 36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

. سازمان اعتبار دهنده و توده چربی بدن: يك مرور نظام مند و متا آناليز Dويتامين پ.  رانيرمي: میمجر -113

در حال  36/4/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدهنده پژوهشکده علوم غدد درون رسازمان اعتبار 

 .اجرا

ارتباط امتياز رژيم مديترانه ای و رژيم غذايی کنترل کننده فشارخون با بروز  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -118

دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد . سازمان اعتبار پيامدهای قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران 

 .در حال اجرا 89/31/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

بر رابطه ميزان فروکتوز دريافتی از رژيم  8تاثير جنسيت و سابقه فاميلی ديابت نوع  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -111

. سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده مطالعه قند و ليپيد تهران  غذايی و بروز سندرم متابوليك در کودکان:

 .در حال اجرا 89/31/45شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

. یمطالعه مقطع كي: هيعملکرد کل یبا شاخصها يیغذا ميرژ یارتباط مولفه ها یبررس. بهادران زطرح:  مجری -114

 8139مقاله سال  6چاپ ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 361111111 گرنت: سازمان اعتبار دهنده 

 و در حال اجرا. 39/31/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع1تا  3در مجلات با نمايه نوع 

. سازمان زيآنال-و متا كيستماتيمرور س كيبا آب چغندر بر فشارخون:  یارياثرات مکمل . بهادران زطرح:  مجری -116

چاپ مقاله بين المللی مشترك ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 811111111 گرنت: اعتبار دهنده 

(Dual affiliation)و در حال اجرا. 4/9/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

در  FTOژن  یانتخاب یها سميمورف یبا پل يیغذا ميرژ بريبر هم کنش ف یبررس. حسينی فطرح:  مجری -115

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  358611111 گرنت: . سازمان اعتبار دهنده یچاق یها پيارتباط با فنوت

 و در حال اجرا. 83/4/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع8 یبالا مپکتيمقالات با ابهشتی)

. سازمان اعتبار دهنده با رخداد سن منارك یدر دوران کودک يیغذا یافتهايارتباط در. ميرميران پطرح:  مجری -119

( . از مقالات محقق یکيبار استناد به  81داقل حريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 361111111 گرنت: 

 و در حال اجرا 83/33/45محل اجرا : تهران . تاريخ شروع

. سازمان كيستماتيمرور س كي: دراتيکربوه سميبر متابول دروژنيه دياثر سولف یبررس. بهادران زطرح:  مجری -114

 گاهيمورد استناد در پا 61ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 311111111 گرنت: اعتبار دهنده 

Scopusو در حال اجرا. 39/31/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروع 

و ارتباط آن  یريگيشش سال پ یط كيترين دياکس یسرم یتهايمتابول راتييتغ یبررس. بهادران زطرح:  مجری -114

. یرانيبزرگسال ا تيجمع كيدر  ريخون، سرطان، و نرخ مرگ و م یپرفشار ك،ي، سندرم متابول8نوع  ابتيبا بروز د



 

بار استناد به  81داقل ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)ح 811111111 گرنت: سازمان اعتبار دهنده 

 و در حال اجرا. 4/33/45( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروعقالات محققاز م یکي

در  كيبا سندرم متابول نهيام یدهاياس یو الگو نيپروتئ افتيدر یهمراه یبررس. حسين پور سطرح:  مجری -141

 گرنت: . سازمان اعتبار دهنده تهران ديپي: مطالعه قند و لیريگيسال پ 5 یدر ط یبزرگسالان تهران

( . محل اجرا : تهران . تاريخ 8 یبالا مپکتيمقالات با اريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)361111111

 و در حال اجرا. 81/33/45شروع

مجری: ميرميران پ.بررسی ارتباط رژيم غذايی کنترل کننده پرفشاری خون با وضعيت بروز انواع فنوتيپ های  -143

موسسه ملی توسعه تحقيقات  ريال از 851111111 رنتگ سازمان اعتبار دهندهچاقی در افراد بزرگسال تهرانی. 

 در حال اجرا. 1/4/45علوم پزشکی )نيماد(.محل اجرا: تهران. تاريخ شروع:

در افراد  كيترين دياکس یو ادرار یبزاق ،یاثرات تك دوز پودر لبو بر سطح سرم سهيمقا. بهادران زطرح:  مجری -148

از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  ريالی 311111111 گرنت. سازمان اعتبار دهنده : نوع ابتيبه د انيسالم و مبتلا

و در  36/31/49تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران . 1تا  3در مجلات با نمايه نوع  8139مقاله سال  6چاپ بهشتی)

 حال اجرا.

وز بيماری های قلبی عروقی در تيموری ف. ارتباط امتياز شاخص انسولين رژيم غذايی با بر:  مجری اصلی -141

ريالی از دانشگاه  311841111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده. بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران

  و در حال اجرا. 36/9/49. تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران 8بالای مقالات با ايمپکت علوم پزشکی شهيد بهشتی)

کاهنده فشار  ميو رژ یا ترانهيمد يیغذا ميرژ ازيامت ،يیغذا ميرژ یارتباط الگوها یبررس. بهادران زطرح:  مجری -144

 گرنتی. سازمان اعتبار دهنده : مطالعه مقطع كي: یعملکرد کبد یبا شاخص ها يیغذا یخون و گروه ها

تاريخ ( . محل اجرا : تهران . سال 16استادياران جوان زير از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) ريالی 94,995,841

 و در حال اجرا. 11/8/49شروع

تعيين ارتباط ترکيب رژيم غذايی با بروز فنوتيپ ناسالم متابوليکی در افراد دارای وزن نرمال پ. رانيرمي: میمجر -146

غدد درون سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم  و اضافه وزن در مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 3/3/49شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زير

نشاسته و رنگ با خطر بروز سندرم  یبر اساس محتو جاتيسبز افتيارتباط در یررسب. ميرميران پطرح:  مجری -145

ريالی از  361111111 گرنت: . سازمان اعتبار دهنده تهران ديپيدر کودکان و نوجوانان: مطالعه قند و ل كيمتابول

( . محل اجرا : تهران . 1تا  3در مجلات با نمايه نوع  8139مقاله سال  6چاپ دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی)

 و در حال اجرا 8/8/49تاريخ شروع

بررسی ارتباط شاخص انسولين رژيم غذايی و بروز ديابت در بزرگسالان شرکت کننده در پ. رانيرمي: میمجر -149

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر د و ليپيد تهران.مطالعه قن

 .در حال اجرا 3/1/49شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار



 

بررسی اثر نيترات موجود در پودر چغندر بر کنترل گليسمی و فراسنج های ليپيدی در  پ. رانيرمي: میمجر -144

سازمان اعتبار دهنده سازمان اعتبار دهنده  فاز دوم . -: يك کارآزمايی بالينی تصادفی شده 8مبتلايان به ديابت نوع 

 .در حال اجرا 81/8/49شروع: خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

 81-91در افراد  آمينه با بروز بيماری مزمن کليوی هایدريافت اسيد الگویمجری طرح: ميرميران پ. بررسی  -144

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 31/1/49تهران تاريخ شروع: 

وسطوح ادراری و  cاثر برهم کنش نيترات و نيتريت از رژيم غذايی و ويتامين مجری طرح: ميرميران پ. بررسی  -161

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل سرمی نيترات و نيتريت: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 3/1/49اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ارتباط شاخص انسولين رژيمی و شاخص بار انسولينی رژيم غذايی با عوامل  : ميرميران پ. بررسیمجری طرح -163

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: خطر قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 31/1/49تهران تاريخ شروع: 

ارتباط بين اسيدهای چرب دريافتی با بيان نسبی ژن ليپاز حساس به  سیمجری طرح: ميرميران پ. برر -168

در بافت چربی احشايی و زير جلدی در  (ATGL)و تری گليسيريد ليپاز بافت چربی  (HSL)هورمون

در  3/4/49.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: بزرگسالان

 .اجراحال 

 ماينتيبا ضخامت ا یبدن تيغالب استخراج شده و فعال يیغذا یارتباط الگوها یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -161

سازمان اعتبار دهنده:  .یچاق ايسال مبتلا به اضافه وزن  9-38( در کودکان و نوجوانان cIMT)ديکاروت انيشر ايمد

 .در حال اجرا 36/4/49تاريخ شروع:  پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران

آن با  یو اجزا كي( و سندرم متابولDII) يیغذا ميارتباط شاخص التهاب رژ یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -164

 ايسال مبتلا به اضافه وزن  9-38 ني( در کودکان و نوجوانان سنcIMT) ديکاروت انيشر ايمد ماينتيضخامت ا

در حال  36/4/49سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع:  .یچاق

 .اجرا

( با DASH« )توقف فشار خون بالا یبرا یخوراک کرديرو» ازيامت انيارتباط م یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -166

ن اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، سازما .سال 31تا  5در کودکان و نوجوانان  یچاق یهاپيفنوت

 .در حال اجرا 36/4/49محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

بررسی ارتباط ميزان بيان نسبی ژن آپلين در بافت چربی احشايی و زير جلدی با : يوزباشيان ع.   مجری اصلی -165

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  344511111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده.  انواع کربوهيدرات های دريافتی

  و در حال اجرا. 39/4/49. تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران 8مقالات با ايمپکت بالای بهشتی)



 

بين مصرف ميان وعده های سالم و ناسالم با عوامل خطر بيماری های ارتباط  یبررس مجری طرح: ميرميران پ. -169

سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا:  .سال 31تا  5 سنيندر کودکان  قلبی عروقی

 .در حال اجرا 36/4/49تهران تاريخ شروع: 

در زنان بزرگسال  یچرب سرم یدهايو اس نهيآم یدهاياس یکيمتابول ليپروفا نييتع مصلحی ن.طرح:  مجری -164

 گرنت. سازمان اعتبار دهنده : تهران ديپي: مطالعه قندو لیتخمدان ريذخا زانيو ارتباط آنها با م یبارور نيسن

( . محل اجرا : تهران . تاريخ 5تا  6 مپکتيمقالات با اريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی) 391111111

 و در حال اجرا. 39/4/49شروع

عوامل تغذيه ای و غيرتغذيه ای در  پيش بينی بروز سندرم متابوليك با در نظر گرفتنپ.  رانيرميطرح: م یمجر -164

 زي. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون رمطالعه قند و ليپيد تهران با استفاده از روشهای يادگيری ماشين

 .در حال اجرا 3/9/49شروع:  خيمحل اجرا: تهران تار سم،يومتابول

ن در افراد سالم: مرور سيستماتيك و تاثير روزه داری اسلامی بر ليپيدهای خوپ.  رانيرميطرح: م یمجر -151

در  31/9/49شروع:  خيمحل اجرا: تهران تار سم،يومتابول زي. سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون رمتاآناليز

 .حال اجرا

ارتباط شاخص انسولين رژيم غذايی با بروز بيماری مزمن کليوی در  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -153

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 31/9/49محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

ی غذايی و خطر بروز فنوتيپ ناسالم متابوليکی در افراد دارای دريافت فيتوکميکال هامجری طرح: ميرميران پ.  -158

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز و اضافه وزن/ چاقی: مطالعه قند و ليپيد تهران وزن طبيعی

 .در حال اجرا 81/9/49ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

در  با سندرم متابوليك و اجزای آنارتباط آهن دريافتی و انواع گوشت ها  مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -151

بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، 

 .در حال اجرا 31/4/49محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

رژيم غذايی با رخداد يائسگی در زنان شرکت کننده در مطالعه قند و ارتباط ترکيب مجری طرح: ميرميران پ.  -154

در  81/9/49.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: ليپيد تهران

 .حال اجرا

در  4-نوکورتينبر هم کنش الگوهای غذايی و پلی مورفيسم ژن گيرنده ملا مجری طرح: ميرميران پ. بررسی -156

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ ارتباط با فنوتيپ های چاقی

 .در حال اجرا 31/4/49شروع: 



 

بررسی ارتباط امتياز تنوع غذايی با فنوتيپ های چاقی، بروز سندرم متابوليك و مجری طرح: ميرميران پ.  -155

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده عروقی در بزرگسالان شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهرانبيماری های قلبی 

 .در حال اجرا 31/4/49غدد درون ريز ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

 و عوامل خطر 8بررسی ارتباط الگوی اسيدهای چرب رژيم غذايی با بروز ديابت نوعمجری طرح: ميرميران پ.  -159

.سازمان اعتبار دهنده: پژوهشکده غدد درون ريز کارديومتابوليك طی شش سال پيگيری، مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 31/31/49ومتابوليسم، محل اجرا: تهران تاريخ شروع: 

و نوشيدنی های شيرين شده با شاخص های غذاهای آماده  دريافتارتباط بررسی  مجری طرح: ميرميران پ. -154

تاريخ شروع: ريز و متابوليسم، محل اجراء: تهران. وهشکده غدد درونژسازمان اعتباردهنده: پ .لکرد کبدیمع

6/33/49 

مروری يافته های تغذيه ای در ارتباط با بيماری های ديابت، قلبی عروقی و کليوی  یپ. بررس رانيرمي: میمجر -154

محل اجرا: تهران. . پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسمسازمان اعتبار دهنده . از مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 6/33/49 شروع: خيتار

اثر مصرف عناب خشك بر روی شاخص های گليسمی، پروفايل ليپيدی، استرس پ.  رانيرمي: میمجر -191

ضافه وزن و چاقی: يك دارای ا 8اکسيداتيو، محصولات نهايی گليکوزيلاسيون پيشرفته در افراد مبتلا به ديابت نوع 

محل اجرا: تهران. . سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. کارآزمايی بالينی تصادفی شده

 .در حال اجرا 9/38/49 شروع: خيتار

بررسی ارتباط اسيدهای چرب پلاسما و رژيم غذايی با سطح سرمی و بيان ژن واسپين در پ.  رانيرمي: میمجر -193

و دانشگاه علوم  سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم. بافت چربی احشايی و زير جلدی

 (با دانشگاه مشهد ) طرح مشترك.در حال اجرا 34/38/49 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. پزشکی مشهد

اسيدهای چرب رژيم غذايی با سطح بررسی ارتباط اسيدهای چرب پلاسما و دريافت پ.  رانيرمي: میمجر -198

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون . پلاسمايی و بيان ژن امنتين در بافت چربی احشايی و زير جلدی

 ) طرح مشترك با سلولی مولکولی(.در حال اجرا 86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. ريز و متابوليسم

بر کنترل گليسمی و نيم  MK-7 به فرم k2مصرف مکمل خوراکی ويتامين بررسی تاثيرپ.  رانيرمي: میمجر -191

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم . : کارآزمايی بالينی دوسو کور 8مبتلا به ديابت نوع  رخ ليپيدی در بيماران

 .در حال اجرا 86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. غدد درون ريز و متابوليسم

در  FTOبررسی تعامل بين شاخص های تغذيه ی سالم و پلی مورفيسم های انتخابی ژن پ.  نرايرمي: میمجر -194

سازمان اعتبار دهنده  ارتباط با فنوتيپ های چاقی در گروهی از شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم

 بررسی ارتباط دريافت آنتی اکسيدان ها با بيماری قلبی عروقی: مطالعه قند و ليپيد تهران.پ.  رانيرمي: میمجر -196

در حال  86/3/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم

 .اجرا



 

سرمی و عوامل  D هيدروکسی ويتامين 86و  Dن های مرتبط با ويتامين مجری: ميرميران پ. امتياز خطر ژ -195

موسسه ملی توسعه  ريال از 151111111 رنتگ سازمان اعتبار دهندهخطر کارديو متابوليکی در ميان کودکان. 

 در حال اجرا. 34/8/44تحقيقات علوم پزشکی )نيماد(.محل اجرا: تهران. تاريخ شروع:

در بافت چربی احشايی و  Dبين سطح سرمی و دريافت ويتامين بررسی ارتباط : يوزباشيان ع.   مجری اصلی -199

ريالی از دانشگاه علوم پزشکی شهيد  361111111 گرنت :سازمان اعتبار دهنده. زيرجلدی در بزرگسالان

  و در حال اجرا. 5/3/44. تاريخ شروع( . محل اجرا : تهران 4-6مقالات با ايمپکت بهشتی)

بررسی اثرات مصرف بزرك  بر مقاومت به انسولين، اجزاء سندرم متابوليك) پروفايل مجری: ميرميران پ.  -194

ليپيدی و دور کمر و سطح گلوکز ناشتا( و سطوح سرمی سيتوکين های مترشحه از بافت چربی در بيماران کوليت 

مورد استناد  311وم پزشکی شهيد بهشتی)ريالی از دانشگاه عل 411111111 گرنتاولسراتيو.سازمان اعتبار دهنده : 

 و در حال اجرا. 36/33/49( . محل اجرا : تهران . تاريخ شروعScopus گاهيدر پا

بررسی ارتباط دريافت پلی فنول ها با بروز ديابت در بزرگسالان تهرانی: مطالعه قند و ليپيد پ.  رانيرمي: میمجر -194

در  3/4/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. غدد درون ريز و متابوليسمسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم  تهران.

 .حال اجرا

بررسی ارتباط امتياز رژيم غذايی کاهش دهنده خطر ديابت با بروز سندرم متابوليك در پ.  رانيرمي: میمجر -141

محل . يز و متابوليسمسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر افراد بزرگسال: مطالعه قند و ليپيد تهران.

 .در حال اجرا 36/1/44 شروع: خياجرا: تهران. تار

 "روغن هيدوژنه و اسيدهای چرب ترانس: الگوها و کاربرد در ديابت "تهيه و تدوين فصل پ.  رانيرمي: میمجر -143

وهشکده سازمان اعتبار دهنده پژ ."غذاهای زيست فعال به عنوان مداخله ای برای ديابت "در دومين ويرايش کتاب

 .در حال اجرا 3/4/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. علوم غدد درون ريز و متابوليسم

سازمان  .تهران ديپي: مطالعه قند و ل8نوع ابتيبا بروز د دهايفلاونوئ افتيارتباط در یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -148

 .در حال اجرا 31/5/44 شروع: خيتهران. تارمحل اجرا: . اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ريز و متابوليسم

 یديپيسه ساله سطوح ل راتييو تغ يیغذا مياز رژ یافتيدر یدهاينواسيارتباط آم یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -141

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون  .تهران ديپيسرم، وزن و دورکمر در افراد بزرگسال: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 6/9/44 شروع: خيمحل اجرا: تهران. تار. ريز و متابوليسم

در بزرگسالان  یويمزمن کل یماريو قهوه با بروز ب یچا ن،يکافئ افتيارتباط در یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -144

.محل اجرا:  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپيمطالعه قند و ل ،یتهران

 .در حال اجرا 81/31/44شروع:  خيتهران. تار

بين اسيدهای چرب سرم با بيان ژن آپلين در بافت چربی احشايی و زير ارتباط  یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -146

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ردر بزرگسالان جلدی

 .در حال اجرا 36/33/44شروع: 



 

در ارتباط  FTOبر هم کنش نمايه التهاب غذايی با پلی مورفيسم های انتخابی ژن  یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -145

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم با فنوتيپ های چاقی در گروهی از شرکت کنندگان مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 31/38/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيغدد درون ر

و  كيستماتي: مرور سیو مصرف انرژ هيپا سميبر متابول یاسلام یروزه دار ريتأثمجری: بهادران ز.  -149

 .سازمان اعتبار دهنده: گرنت استادياران جوان وزارت. محل اجرا: تهران. خاتمه يافتهزيمتاآنال

مرور نظام مند و  كي: یرانيدر زنان ا یباردار ابتيد تيريدر مد یا هيمداخلات تغذ ريپ. تاث رانيرمي: میمجر -144

 86/8/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رزيمتاآنال

 .در حال اجرا

 8رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز ديابت نوع ارتباط بين نمايه های التهابی برگرفته از پ.  رانيرمي: میمجر -144

 سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر.در بزرگسالان ايرانی: مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 86/8/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

سبك زندگی با بروز ديابت در بزرگسالان ايرانی: ارتباط پتانسيل انسولينی رژيم غذايی و پ.  رانيرمي: میمجر -141

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رمطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 86/8/44شروع: 

هيدروکسی -86با غلظت سرمی  GCدر ژن  rs2282679ارتباط بين پلی مورفيسم . دانشپور م : یجرم -143

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون تهراندر بزرگسالان: مطالعه ژنتيك کارديومتابوليك  Dويتامين 

 ) طرح مشترك با سلولی مولکولی(.در حال اجرا 86/8/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زير

در زنان  یباردار ابتيبا د هيدر مورد ارتباط تغذ یمطالعات مشاهده ا كيستماتيس یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -148

در  3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ریرانيا

 .حال اجرا

در  یباردار ابتيبا خطر د یدر دوران قبل از باردار یو سبز وهيم افتيارتباط در یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -141

.محل اجرا:  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپي: مطالعه قند و لیزنان تهران

 )مشترك با تربيت مدرس(.در حال اجرا 3/4/44شروع:  خيتهران. تار

 پيدر ارتباط با فنوت FTOژن  یانتخاب یها سميمورف یبا پل يیتنوع غذا ازيبرهمکنش امتپ.  رانيرمي: میمجر -144

و  زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپي:شرکت کنندگان مطالعه قند و ل یچاق یها

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

در  یعروق یقلب یماريو خطر بروز ب يیغذا ميرژ یدوست یشاخص چرب نيارتباط ب یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -146

.محل اجرا:  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپيبزرگسالان: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خيتهران. تار



 

. تهران ديپيمطالعه قند و ل 5تا  1 یدر فاز ها يیغذا یگروه ها افتيدر راتييتغ یروند طولپ.  رانيرمي: میمجر -145

در حال  36/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .اجرا

در  یو سبز وهيم افتيدر یبا الگو اتيوزن و استعمال دخان شيبر هم کنش افزا یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -149

 سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپي: مطالعه قند و لكيبروز سندرم متابول

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

با غلظت  يیغذا ميرژ نهيآم یدهاياس یو الگو یافتيدر نيو نوع پروتئ زانيارتباط مپ.  رانيرمي: میمجر -144

 زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپي: مطالعه قند و ل ینوريکروآلبوميو م نيکروآلبوميم

 .در حال اجرا 36/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول

در بزرگسالان شرکت  كيومتابوليکارد یامدهايو پ یکبد یها ميارتباط سطح آنز یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -144

 سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپيکننده در فاز ششم مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

آن:  یو شاخص ها كيو انواع آن با بروز سندرم متابول دهاييفلاونو افتيدر نيارتباط بپ.  رانيرمي: میمجر -411

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپيمطالعه قند و ل

 )طرح مشترك با دانشگاه زنجان(.در حال اجرا 3/4/44شروع: 

و شاخص  ديپيل مرخين ،یچاق یبر شاخص ها ديبا برنج سف سهيدر مقا یاثر برنج قهوه اپ.  رانيرمي: میمجر -413

 سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رزيمرور نظام مند و متاآنال كي: یسميگل یها

 .در حال اجرا 36/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

در  كيبا خطر بروز سندرم متابول یزندگ وهيو عوامل ش يیغذا یالگوها نيارتباط متقابل بپ.  رانيرمي: میمجر -418

.محل اجرا:  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رتهران ديپيبزرگسالان: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 86/6/44شروع:  خيتهران. تار

در بيماری های غدد تدوين برنامه استراتژيك و عملياتی راهبردی مرکز تحقيقات تغذيه پ.  رانيرمي: میمجر -411

شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ردرون ريز

 .در حال اجرا 81/9/44

ارتباط پتانسيل انسولينی رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز اختلالات مرتبط با انسولين در پ.  رانيرمي: میمجر -414

.محل  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر: مطالعه قند و ليپيد تهرانبزرگسالان ايرانی

 .در حال اجرا 81/9/44شروع:  خياجرا: تهران. تار

بررسی ارتباط دريافت نوشيدنی های شيرين شده و آب ميوه با بروز سندرم متابوليك و پ.  رانيرمي: میمجر -416

.محل  سميو متابول زي. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رو ليپيد تهران تغييرات وزن: مطالعه قند

 .در حال اجرا 81/9/44شروع:  خياجرا: تهران. تار



 

بررسی ارتباط الگوهای دريافت مواد مغذی با شاخص های مقاومت به انسولين در پ.  رانيرمي: میمجر -415

. سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد مطالعه قند و ليپيد تهرانبزرگسالان: يك مطالعه کوهورت در بستر 

 .در حال اجرا 86/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

عناب، سماق، زردچوبه و  ل،يزعفران، زنجب ن،ي)دارچ یاهيمحصولات گ ريتاث یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -419

. یمطالعات مداخله ا هيبر پا ی: مطالعه مرور8نوع  ابتيدر افراد مبتلا به د یسميگل یزرشك( بر کنترل شاخص ها

در حال  86/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .اجرا

. ساله 4 یريگيدوره پ كيخون در بزرگسالان:  یبا خطر بروز پرفشار يیغذا نيارتباط کولپ.  رانيرمي: میمجر -414

در حال  86/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 .اجرا

بررسی ارتباط بين نمايه های التهابی برگرفته از رژيم غذايی و سبك زندگی با خطر پ.  رانيرمي: میمجر -414

 (نيمادموسسه ملی تحقيقات علوم پزشکی ) . سازمان اعتبار دهنده انسولين در افراد بزرگسال تهرانیمقاومت به 

 .در حال اجرا 11/4/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

بررسی ارتباط بين دريافت ميان وعده های غذايی ناسالم با بروز سندرم متابوليك در پ.  رانيرمي: میمجر -431

.محل اجرا: سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر . سازمان اعتبار دهندهد و ليپيد تهرانبزرگسال : مطالعه قن

 .در حال اجرا 86/31/44شروع:  خيتهران. تار

مرور نظام مند و بررسی ارتباط مصرف الکل و اضافه وزن/ چاقی در بزرگسال : يك مطالعه پ.  رانيرمي: میمجر -433

.محل اجرا: تهران. سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر سازمان اعتبار دهنده. متاآناليز مطالعات مشاهده ای

 .در حال اجرا 86/31/44شروع:  خيتار

اثر مکمل گارسينيا کامبوجيا بر روی شاخص های چاقی: يك مطالعه مروری نظام مند و پ.  رانيرمي: میمجر -438

 86/31/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تارسميو متابول زيدرون رپژوهشکده علوم غدد  . سازمان اعتبار دهندهمتاآناليز

 .در حال اجرا

سرم در کودکان و  D نيتاميو یدروکسيه-86بر غلظت  D نيتاميو یاريمکمل  ريتأثپ.  رانيرمي: میمجر -431

دانشگاه علوم ريالی از  381111111 دکتر اصغری گرنت . سازمان اعتبار دهندهزينوجوانان: مرور نظام مند و متاآنال

در حال  86/31/44شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار. (Scopus گاهيمورد استناد در پا 311پزشکی شهيد بهشتی)

 .اجرا

در  ساله 4 یريگيپ كي: بيماری های قلبی عروقیبا بروز  و بتائين نيارتباط کولبررسی پ.  رانيرمي: میمجر -434

 خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. سازمان اعتبار مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 36/33/44شروع: 



 

مطالعه  كي: یدر افراد بزرگسال تهران 8نوع  ابتيبا خطر بروز د یارتباط سبك زندگپ.  رانيرمي: میمجر -436

.محل  سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر. سازمان اعتبار دهنده تهران ديپيکوهورت در قالب مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/3/11شروع:  خياجرا: تهران. تار

اشباع  ريچرب غ یها ديبا اس یافتيچرب اشباع در یدهاياس ینيگزيجا نيارتباط ب یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -435

و  زيدهنده پژوهشکده علوم غدد درون رسازمان اعتبار . تهران ديپيبر بروز فشار خون در بزرگسالان: مطالعه قند و ل

 .در حال اجرا 3/3/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

چرب با  یدهايباند دو گانه، و اس كيچرب با  یدهايفنل، اس یپل بر،يف افتيدر نيبارتباط پ.  رانيرمي: میمجر -439

. تهران ديپي: مطالعه قند و لیريگيسال پ 4 یدر ط كيباند دوگانه در مغزدانه ها با بروز سندرم متابول كياز  شيب

در حال  3/1/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

 اجرا

متفاوت  یدر افراد بزرگسال با طبقه بند ینمك، شکر، و چرب افتيدر یروند طول بررسیپ.  رانيرمي: میمجر -434

.محل اجرا:  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر.  تهران ديپيفشار خون: مطالعه قند و ل

   در حال اجرا 3/1/11شروع:  خيتهران. تار

: مطالعه  8نوع  ابتيآن با بروز د یها نيانواع گوشت و جانش افتيارتباط در بررسی. اصفهانی فحسينی : یمجر -434

شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيقند و ل

   در حال اجرا 3/1/11

: مرور نظام مند و 8نوع  ابتيو بروز د يیغذا ميچرب اشباع رژ یدهاياس افتيدرارتباط . بهادران ز: یمجر -481

 3/1/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. زيمتاآنال

   در حال اجرا

بررسی اثرات مداخلات تغذيه ای بر شاخص های بالينی، متابوليکی و هورمونی در زنان مبتلا . مصلحی ن: یمجر -483

سازمان اعتبار دهنده به سندرم تخمدان پلی کيستيك: مرور چتری بر مطالعات مروری سيستماتيك و متاآناليز. 

  در حال اجرا 3/6/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيپژوهشکده علوم غدد درون ر

 كي: یعروق یقلب یها یماريبا بروز ب يیغذا ميدر رژ مي.  ارتباط نسبت اگزالات به کلسبهادران ز: یمجر -488

.محل اجرا: دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی   سازمان اعتبار دهنده. تهران ديپيده ساله در مطالعه قند و ل یريگيپ

   در حال اجرا. 8181مورد استناد در پايگاه اسکوپوس در سال  311. گرنت  3/6/11شروع:  خيتهران. تار

. (cover letter) یحي: نگارش نامه توضیدر مجلات حوزه علوم پزشک ی.  چاپ مقاله علمبهادران ز: یمجر -481

مورد  311. گرنت  3/6/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تاردانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی   سازمان اعتبار دهنده

   در حال اجرا. 8181استناد در پايگاه اسکوپوس در سال 



 

: یويمزمن کل یماريخون و ب یبا بروز پرفشار يیغذا ميرژ مي.  ارتباط نسبت اگزالات به کلسبهادران ز: یمجر -484

.محل دانشگاه علوم پزشکی شهيد بهشتی   سازمان اعتبار دهنده. تهران ديپيساله در مطالعه قند و ل 4 یريگيپ كي

   در حال اجرا. 8181مورد استناد در پايگاه اسکوپوس در سال  311. گرنت  3/6/11شروع:  خياجرا: تهران. تار

الگوهای غذايی مرتبط با چاقی احشايی و خطر بروز بيماری های قلبی عروقی: استفاده از دو . مصلحی ن: یمجر -486

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد . يافته رتبه ای و حداقل مربعات جزئی روش آماری رگرسيون کاهش

  در حال اجرا 6/5/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

 یمرتبط با التهاب در  سلولها یژن فاکتورها انيبر ب اهدانهيس یاثر مکمل خوراک یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -485

کنترل دار  یتصادف ینيبال يیبر کارآزما هيثانو ليو اضافه وزن : تحل یچاق یدر زنان دارا یطيخون مح یتك هسته ا

شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. متقاطع یبا طراح

   در حال اجرا 6/5/11

در زنان مبتلا به سرطان  يیغذا افتيدر یها امديبر پ  یاثر مداخلات سبك زندگ یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -489

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده . کنترل شده ینيبال يیبر مطالعات کارآزما ليپستان : مطالعه مرور نظامند و فراتحل

   در حال اجرا 6/5/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر

 پيبا فنوت یو سبك زندگ يیغذا ميرژ ینيانسول ليپتانس یها هينما نيارتباط ب یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -484

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد . تهران ديپيقند و ل یدر بزرگسالان: مطالعه  یسالم و ناسالم چاق یها

   در حال اجرا 6/5/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيدرون ر

 ینينوع دو، با استفاده از مدل جانش ابتيها با بروز د یدرشت مغذ افتيدر نيارتباط بپ.  رانيرمي: میمجر -484

.محل  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و ل كيزوانرژتيا

   در حال اجرا 6/5/11شروع:  خياجرا: تهران. تار

 Mediterranean-DASH Intervention for نيارتباط ب یبررس. گل زرند م: یمجر -411

Neurodegenerative Delay diet  تهران ديپي: مطالعه  قند و لیعروق-یقلب یها یماريساله بروز ب 31و خطر .

در حال  31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيغدد درون ر سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم

   اجرا

و جايگزين کردن آنها با يکديگر بر بروز سندرم ها  یدرشت مغذ افتيدر نيارتباط بپ.  رانيرمي: میمجر -413

 سميو متابول زيغدد درون رسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم . تهران ديپي: مطالعه قند و لمتابوليك در بزرگسالان

غدد  یها یماريدر ب قاتيگرنت کسب رتبه اول مرکز تحق) در حال اجرا 31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

  (مراکز دانشگاه نيدر ب زيدرون ر

 ديپي: مطالعه  قند و لارتباط بين دريافت اينولين و خطر بروز بيماری های کارديومتابوليك .گل زرند م: یمجر -418

در  31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران

   حال اجرا



 

ارتباط شاخص های انسولينی و التهابی رژيم غذايی و سبك زندگی با بروز بيماری های  پ.  رانيرمي: میمجر -411

. سازمان اعتبار دهنده قلبی عروقی و مرگ و مير ناشی از آن در افراد شرکت کننده در مطالعه قند و ليپيد تهران

 .در حال اجرا 4/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار (نيمادموسسه ملی تحقيقات علوم پزشکی ) 

و  3 نينترلوکيا یژن ها اني( بر بNigella sativa) اهدانهيس یاثر مکمل خوراک یپ. بررس رانيرمي: میمجر -414

و اضافه وزن:  یچاق ی( در زنان داراPBMC) یطيخون مح یتك هسته ا یدر سلول ها نيو لپت 5 نينترلوکيا

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. متقاطع یبا طراح ینيبال يیبرکارآزما هيثانو ليتحل

  در حال اجرا 36/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

 یويمزمن کل یماريبا خطر ابتلا به ب یو سبك زندگ يیغذا ميرژ یالتهاب ازيامت نيارتباط بپ.  رانيرمي: میمجر -416

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و لیدر افراد بزرگسال تهران

  در حال اجرا 36/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

با خطر  یزندگ وهيتوقف فشار خون بالا و ش یبرا يیغذا کرديرو نيارتباط متقابل ب یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -415

 سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و لكيبروز سندرم متابول

  در حال اجرا 36/4/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار

مزمن  یماريبا خطر رخداد ب یو سبك زندگ يیغذا ميرژ كينميانسول ليارتباط پتانسپ.  رانيرمي: میمجر -419

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپي: مطالعه قند و لیدر افراد بزرگسال تهران یويکل

  در حال اجرا 31/9/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول

خون در  یبا بروز پرفشار  MINDو  DASH ،يیا ترانهيمد يیغذا یارتباط شاخص ها. مصلحی ن: یمجر -414

.محل اجرا:  سميو متابول زياعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رسازمان . تهران ديپيبزرگسالان: مطالعه قند و ل

  در حال اجرا 36/31/11شروع:  خيتهران. تار

ناسالم  پيبا خطر بروز فنوت MINDو  DASH ترانه،يمد يیغذا ميارتباط رژمجری: دکتر گل زرند م.  -414

دانشگاه سازمان اعتبار دهنده . 4. گرنت مقاله با ايمپکت بالای تهران ديپيدر بزرگسالان: مطالعه قند و ل كيمتابول

 در حال اجرا 34/38/11شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار علوم پزشکی شهيد بهشتی

در بزرگسالان  كيو بروز سندرم متابول يیغذا یوعده ها انيم یالگو نيارتباط ب یبررسپ.  رانيرمي: میمجر -441

.محل  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيشرکت کننده در مطالعه قند و ل

  در حال اجرا 86/8/13شروع:  خياجرا: تهران. تار

سبك زندگی مرتبط با مقاومت به انسولين با خطر بروز و  يیغذا شاخص های رژيمارتباط پ.  رانيرمي: میمجر -443

و  زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ربيماری های کارديومتابوليك: يك مطالعه آينده نگر. 

  در حال اجرا 18/15/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميمتابول



 

با خطر بروز بيماری مزمن  يیغذا کربوهيدرات رژيمشاخص پروتئين و کيفيت ارتباط پ.  رانيرمي: میمجر -448

.محل اجرا:  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر. تهران ديپيمطالعه قند و لکليوی: 

  در حال اجرا 18/15/13شروع:  خيتهران. تار

بر روی  (DASH)فشاری خونتاثير جايگزينی حبوبات در رژيم غذايی برای توقف پرپ.  رانيرمي: میمجر -441

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده : تحليل ثانويه داده ها. 8فشارخون در افراد اضافه وزن و چاق مبتلا به ديابت نوع 

  در حال اجرا 18/15/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر

بررسی ارتباط شاخص تجربی تغذيه برای هايپر انسولينمی با بروز مرگ و مير ناشی از پ.  رانيرمي: میمجر -444

.محل اجرا: تهران.  سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون رسرطان: يك مطالعه متاآناليز. 

  در حال اجرا 34/14/13شروع:  خيتار

 های یماريخطر ب ینيب شي( مدل پExternal validity) یرونياعتبار ب یبررس. حسينی اصفهانی ف: یمجر -446

. تهران ديپيدر بستر کوهورت قند و ل ی:  مطالعه ایميرژ تيفيو ک يیتنوع غذا یها-مولفه هيبر پا یعروق-یقلب

در حال  34/14/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيسازمان اعتبار دهنده پژوهشکده علوم غدد درون ر

  اجرا

 یايمد-ماينتيبا ضخامت ا یدر دوران کودک یو محصولات لبن ميکلس افتيارتباط درپ.  رانيرمي: میمجر -445

سازمان اعتبار دهنده پژوهشکده . تهران ديپيدر مطالعه قند و ل یبزرگسال ليدر اوا كيو سندرم متابول ديکاروت انيشر

) طرح مشترك با مرکز  در حال اجرا 89/19/13شروع:  خي.محل اجرا: تهران. تار سميو متابول زيعلوم غدد درون ر

 تحقيقات چاقی(

449-  

 

 

 


