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 سوابق آموزشي
 

 ابق تحصيليوس
 ي تهراناز دانشگاه علوم پزشك 1381در سال     :(PhD) دكتراي تغذيه 

 از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 1374در سال   :(MS) كارشناسي ارشد تغذيه 
 از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 1370در سال   :(BS) كارشناسي  تغذيه 

 

 (1376)رتبه اول آزمون دكتراي تغذيه در كل كشور در سال 

 

 سوابق تدريس
 تدريس نموده ام: دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي هدروس زير را در دانشكده تغذي 1382از سال 
 (علوم تغذيه فيزيولوژي تغذيه )دوره كارشناسي -

 (علوم تغذيه و تغذيه باليني روش تحقيق  )دوره كارشناسي ارشد -

 (علوم تغذيه درماني  )دوره كارشناسي ارشد تغذيه -

 ه باليني()دوره كارشناسي ارشد تغذي 2تغذيه باليني و رژيم درماني كاربردي  -

 )دوره كارشناسي ارشد تغذيه باليني( 3تغذيه باليني و رژيم درماني كاربردي  -

 (ي علوم تغذيهتغذيه باليني و رژيم درماني در بيماريهاي كليه )دوره دكترا -

 (علوم تغذيه )دوره كارشناسي آموزي تغذيه باليني و رژيم درماني در بيماري هاي كليهكار -

 (دوره كارشناسي ارشد تغذيه باليني) ه باليني و رژيم درمانيتغذيكارآموزي و كارورزي  -
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 جوايز آموزشي
 1383عضو هيات علمي آموزشي نمونه در سال  -
 1386عضو هيات علمي آموزشي نمونه در سال  -
 1388عضو هيات علمي آموزشي نمونه در سال  -

 1395عضو هيات علمي آموزشي نمونه در سال  -

 

 پايان نامه ها
سررم در   CRPارنيتين بر روي چربيها، آپوپروتئين ها ، سيتوكين هاي التهابي و ك-Lاثرات مكمل  -

 استاد راهنما(پايان نامه كارشناسي ارشد: )  Lp (a)بيماران همودياليزي مبتلا به هيپرليپوپروتئينمي 

 

اثرات مصرف سويا بر روي چربيها ، آپوپروتئين ها، هموسيستئين ، استرس اكسريداتيو ، فاكتورهراي    -
 )پايان نامه كارشناسي ارشد: استاد راهنما(  انعقادي و فسفر پلاسما در بيماران تحت دياليز صفاقي

 

كارنيتين بر روي فاكتورهراي التهراع عروقري و فاكتورهراي انعقرادي پلاسرما در       -Lاثرات مكمل  -
 سي ارشد: استاد راهنما()پايان نامه كارشنا                                             بيماران همودياليزي

 

بررسي وضعيت تغذيه اي بيماران همودياليزي و رابطه آن با عوامل خطر بيماريهاي قلبي و عروقري   -
 )پايان نامه كارشناسي ارشد: استاد راهنما(                                 1387در شهر تهران در سال 

 

آلبرومين اوري، محصرو ت يليكوزيلاسريون     اثرات تجويز توام اسيد ليپوئيك و پيريدوكسرين روي  -
پيشرفته، فاكتورهاي التهاع عروقي و سيستميك سرم، استرس اكسيداتيو و فشار خون در نفروپراتي  

 )پايان نامه دكترا: استاد راهنما(                                                                         ديابتي

 
بر فاكتورهاي التهاع عروقي و سيستميك ، استرس اكسريداتيو ،   3ωرع اثرات مصرف اسيدهاي چ -

 )پايان نامه دكترا: استاد مشاور(     خون بيماران همودياليزي Lp (a)شاخص هاي هماتولوژيك و 
 

- Effects of flaxseed on risk factors of cardiovascular disease in 

hemodialysis patients    (Co-supervisor) 

 
اثرات زنجبيل بر روي غلظت سرمي محصو ت نهايي يليكوزيلاسيون پيشرفته پروتئين ها، استرس  -

   در بيمراران تحرت ديراليز صرفاقي     Lp (a)و  فاكتورهاي التهاع عروقي و سيسرتميك اكسيداتيو ، 
 )پايان نامه دكترا: استاد راهنما(

 

 ت سررمي هپسريدين و عوامرل خطرر     فاكتورهراي هماتولوژيرك، غلظر   اثرات روغرن برزرب برر روي     -
 )پايان نامه دكترا: استاد راهنما(بيماري هاي قلبي و عروقي در بيماران همودياليزي       
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بررسي شيوع ساركوپني و چاقي ساركوپنيك در بيماران تحت دياليز صفاقي شهر تهران و رابطه آن برا   -
 ايان نامه دكترا: استاد راهنما()پ    1394عوامل خطر بيماري هاي قلبي و عروقي در سال 

 
بررسي اثرات ايزوفلاون ها بر عوامل خطر بيمراري هراي قلبري و عروقري و نشرانگرهاي متابوليسرم        -

 )پايان نامه دكترا: استاد راهنما(                        استخوان در بيماران تحت دياليز صفاقي

 

 نهايي يليكوزيلاسيون، فروكتوز آمين، محصو ت بررسي اثرات مكمل ايزوفلاون ها بر غلظت يلوكز -

 )پايان نامه كارشناسي ارشد: استاد راهنما(     پيشرفته، و فشار خون در بيماران تحت دياليز صفاقي

 

اثرات مکمل تغذیه ای ملاتونین روی فراسنج های گلیسمي، عوامل خطر بیماری های قلبي و عروقي  -
 )پايان نامه دكترا: استاد راهنما(        در بیماران تحت دیالیز صفاقيو نشانگرهای متابولیسم استخوان 

 

اثرات مکمل سین بیوتیک بر روی فراسنج های تن سنجي، عوامل خطر بیماری های قلبي و عروقي و  -
 پیوندبعد از تحت رژیم غذایي فاز مزمن  پیوندی نشانگرهای متابولیسم استخوان در بیماران دارای کلیه

 )پايان نامه دكترا: استاد راهنما(           کلیه

 

 سوابق پژوهشي
 

 مقالات در مجلات خارجي

 

1- Imani H, Tabibi H (corresponding author), Atabak S, Rahmani L, 

Ahmadinejad M, Hedayati M. Effects of soy consumption on oxidative 

stress, blood homocysteine, coagulation factors, and phosphorus in 

peritoneal dialysis patients. Journal of Renal Nutrition. 2009 Sep; 

19(5): 389-95.  (ISI) 
 

2- Tabibi H (corresponding author), Imani H, Hedayati M, Atabak S, 

Rahmani L. Effects of soy consumption on serum lipids and apoproteins 

in peritoneal dialysis patients: a randomized controlled trial.  

Peritoneal Dialysis International. 2010 Nov; 30(6): 611-8. (ISI) 

 

3- Shakeri A, Tabibi H (corresponding author), Hedayati M. Effects of 

L-carnitine supplement on serum inflammatory cytokines, C-reactive 

protein, lipoprotein (a), and oxidative stress in hemodialysis patients with 

Lp (a) hyperlipoproteinemia. Hemodial International. 2010 Oct; 

14(4):498-504. (ISI) 

 

4- Hakeshzadeh F, Tabibi H (corresponding author), Ahmadinejad M, 

Malakoutian T, Hedayati M. Effects of L-Carnitine supplement on 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19577483
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19577483
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19577483
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20378840
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20378840
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20812958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20812958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20812958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20812958
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20863217
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plasma coagulation and anticoagulation factors in hemodialysis patients. 

Renal Failure. 2010; 32(9): 1109-14.  (ISI) 

 

5- Tabibi H (corresponding author), Hakeshzadeh F, Hedayati M, 

Malakoutian T. Effects of L-carnitine supplement on serum amyloid A 

and vascular inflammation markers in hemodialysis patients: a 

randomized controlled trial. Journal of Renal Nutrition. 2011,  

21(6): 485-491. (ISI) 

 

6- Kooshki A, Taleban FA, Tabibi H (corresponding author), Hedayati 

M. Effects of marine omega-3 fatty acids on serum systemic and vascular 

inflammation markers and oxidative stress in hemodialysis patients. 

Annals of Nutrition and Metabolism 2011, 58(3): 197-202.  (ISI)  

 

7- Kooshki A, Taleban FA, Tabibi H (corresponding author), Hedayati 

M. Effects of omega-3 fatty acids on serum lipids, lipoprotein (a) and 

hematologic factors in hemodialysis patients. Ren Fail.2011, 33(9): 892-

898.  (ISI)  
 

8-As'habi A, Tabibi H (corresponding author), Houshiar Rad A, 

Nozary Heshmati B, Mahdavi-Mazdeh M, Hedayati M. Dietary 

assessment of hemodialysis patients in Tehran, Iran. Hemodial Int. 2011, 

15(4): 530-537.  (ISI)  

9-Tabibi H (corresponding author), As'habi A, Heshmati BN, 

Mahdavi-Mazdeh M, Hedayati M. Prevalence of protein-energy wasting 

and its various types in Iranian hemodialysis patients: a new 

classification. Ren Fail. 2012; 34(10): 1200-1205.   (ISI) 

10- Khalatbari Soltani S, Jamaluddin R, Tabibi H, Mohd Yusof BN, 

Atabak S, Loh SP, Rahmani L. Effects of flaxseed consumption on 

systemic inflammation and serum lipid profile in hemodialysis patients 

with lipid abnormalities. Hemodial Int. 2013; 17(2): 275-281.   (ISI) 

11- Noori N, Tabibi H (corresponding author), Hosseinpanah F, 

Hedayati M, Nafar M. Effects of combined administration of lipoic acid 

and pyridoxine on albuminuria, serum advanced glycation end products, 

oxidative stress and blood pressure in patients with diabetic nephropathy. 

Int J Vitam Nutr Res. 2013; 83(2): 77-85. (ISI) 

 

12- As'habi A, Tabibi H (corresponding author), Nozary Heshmati B, 

Mahdavi-Mazdeh M, Hedayati M. Comparison of various scoring 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20863217
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23002898
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23002898
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23002898
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998533
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998533
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998533
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methods for the diagnosis of protein-energy wasting in hemodialysis 

patients. Int Urol Nephrol. 2014; 46(5): 999-1004. (ISI) 

 

13- Raiesifar A, Tayebi A, Najafi Mehrii S, Ebadi A, Einollahi B, 

 Tabibi H, Bozorgzad P, Saii A. Effect of applying continuous care 

model on quality of life among kidney transplant patients: a randomized 

clinical trial. Iran J Kidney Dis. 2014; 8(2):139-144. (ISI) 

 

14- Tabibi H (corresponding author), As'habi A, Mahdavi-Mazdeh M, 

Hedayati M, Nozary Heshmati B. Comparison of novel risk factors for 

cardiovascular disease between hemodialysis patients with or without 

protein-energy wasting. Int Urol Nephrol. 2014; 46(10): 2015-2020. (ISI) 

15- As'habi A, Tabibi H (corresponding author), Hedayati M, 

Mahdavi-Mazdeh M, Nozary Heshmati B. Association of malnutrition-

inflammation score, dialysis-malnutrition score and serum albumin with 

novel risk factors for cardiovascular diseases in hemodialysis patients. 

Ren Fail. 2015; 37(1): 113-116. (ISI) 

16- Khalatbari Soltani S, Tabibi H (corresponding author). 

Inflammation and L-carnitine therapy in hemodialysis patients: a review. 

Clin Exp Nephrol. 2015; 19: 331–335. (ISI) 

17- Imani H, Tabibi H (corresponding author), Najafi I, Atabak S, 

Hedayati M, Rahmani L. Effects of ginger on serum glucose, advanced 

glycation end products and inflammation in peritoneal dialysis patients. 

Nutrition. 2015; 31: 703–707. (ISI) 

18- Sohrab G, Angoorani P, Tohidi M, Tabibi H, Kimiagar M, 

Nasrollahzadeh J. Pomegranate (Punicagranatum) juice decreases lipid 

peroxidation, but has no effect on plasma advanced glycated end-products 

in adults with type 2 diabetes: a randomized double-blind clinical trial. 

Food Nutr Res 2015; 59: 28551. (ISI) 

19- Tabibi H (corresponding author), Imani H, Atabak S, Najafi I, 

Hedayati M, Rahmani L. Effects of ginger on serum lipids and 

lipoproteins in peritoneal dialysis patients: a randomized controlled trial. 

Perit Dial Int 2016; 36(2): 140-145. (ISI) 

20- Benisi-Kohansal S, Shayanfar M, Mohammad-Shirazi M, Tabibi H, 

Sharifi G, Saneei P, Esmaillzadeh A. Adherence to the Dietary 

Approaches to Stop Hypertension-style diet in relation to glioma: a case-

control study. Br J Nutr 2016; 115(6): 1108-16. (ISI) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24685737
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24685737
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24685737
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998533
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22998533
http://www.nutritionjrnl.com/article/S0899-9007%2814%2900520-6/abstract
http://www.nutritionjrnl.com/article/S0899-9007%2814%2900520-6/abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26355954
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26355954
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26355954
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26856761
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26856761
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26856761
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21- Mirfatahi M, Tabibi H (corresponding author), Nasrollahi A, 

Hedayati M, Taghizadeh M. Effect of flaxseed oil on serum systemic and 

vascular inflammation markers and oxidative stress in hemodialysis 

patients: a randomized controlled trial. Int Urol Nephrol. 2016; 48(8): 

1335-1341. (ISI)  

22- Mirfatahi M, Tabibi H (corresponding author), Nasrollahi A, 

Hedayati M. Effects of flaxseed oil on serum lipids and lipoproteins in 

hemodialysis patients: a randomized controlled trial. Iran J Kidney Dis. 

2016; 10(6): 405-412. (ISI) 

23- Tabibi H (corresponding author),  Mirfatahi M, Hedayati M, 

Nasrollahi A. Effects of flaxseed oil on blood hepcidin and hematologic 

factors in hemodialysis patients. Hemodial Int. 2017; 21(4): 549-556. 

(ISI)  

24- Ardalan MR, Tabibi H, Ebrahimzadeh Attari V, Malek Mahdavi A. 

Nephrotoxic Effect of Aspartame as an Artificial Sweetener: a Brief 

Review. Iran J Kidney Dis. 2017; 11(5): 339-343.  (ISI)  

25- Malmir H, Shayanfar M, Mohammad-Shirazi M, Tabibi H, Sharifi 

G, Esmaillzadeh A. Tea and coffee consumption in relation to glioma: a 

case-control study. Eur J Nutr. 2019; 58(1):103-111. (ISI)  

26- As'habi A, Najafi I, Tabibi H (corresponding author), Hedayati M. 

Prevalence of Sarcopenia and Dynapenia and Their Determinants in 

Iranian Peritoneal Dialysis Patients. Iran J Kidney Dis. 2018; 12(1): 53-

60. (ISI)  

27- Mirfatahi M, Imani H, Tabibi H (corresponding author), Nasrollahi 

A, Hedayati M. Effects of Flaxseed Oil on Serum Bone Turnover 

Markers in Hemodialysis Patients: a Randomized Controlled Trial. Iran J 

Kidney Dis. 2018; 12(4): 215-222. (ISI)  

28- Tabibi H (corresponding author), As'habi A, Najafi I, Hedayati M. 

Prevalence of dynapenic obesity and sarcopenic obesity and their 

associations with cardiovascular disease risk factors in peritoneal dialysis 

patients.  Kidney Res Clin Pract. 2018; 37(4): 404-413. (ISI)  

29- Malmir H, Shayanfar M, Mohammad-Shirazi M, Tabibi H, Sharifi 

G, Esmaillzadeh A. Patterns of nutrients intakes in relation to glioma: A 

case-control study. Clin Nutr. 2019; 38(3):1406-1413. (ISI)  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27115157
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27115157
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27115157
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27885786
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27885786
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29038387/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29038387/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29124385/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29124385/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29421778/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29421778/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30087216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30087216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30619696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30619696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30619696/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29960808/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29960808/
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30- As'habi A, Najafi I, Tabibi H (corresponding author), Hedayati M. 

Prevalence of Protein-Energy Wasting and Its Association with 

Cardiovascular Disease Risk Factors in Iranian Peritoneal Dialysis 

Patients. Iran J Kidney Dis. 2019; 13(1):48-55. (ISI)  

31- As'habi A, Najafi I, Tabibi H (corresponding author), Hedayati M. 

Dietary Intake and Its Related Factors in Peritoneal Dialysis Patients in 

Tehran, Iran. Iran J Kidney Dis. 2019; 13(4): 269-276. (ISI)  

32- Tabibi H (corresponding author), As'habi A, Najafi I, Hedayati M. 

Associations of Body Composition, Muscle Function, and Physical 

Activity with Mortality in Peritoneal Dialysis Patients. Iran J Kidney Dis. 

2020; 14(3): 224-230. (ISI)  

33- Yari Z, Tabibi H (corresponding author), Najafi I, Hedayati M, 

Movahedian M. Effects of soy isoflavones on serum systemic and 

vascular inflammation markers and oxidative stress in peritoneal dialysis 

patients: A randomized controlled trial. Phytother Res. 2020; 34(11): 

3011-3018. (ISI)  

34- Yari Z, Tabibi H (corresponding author), Najafi I, Hedayati M, 

Movahedian M. Effects of isoflavones on bone turnover markers in 

peritoneal dialysis patients: a randomized controlled trial. Int Urol 

Nephrol. 2020; 52(7): 1367-1376. (ISI)  

35- Yari Z, Tabibi H (corresponding author), Najafi I, Hedayati M, 

Movahedian M. Effects of soy isoflavones on serum lipids and 

lipoprotein (a) in peritoneal dialysis patients.  Nutr Metab Cardiovasc 

Dis. 2020; 30(8): 1382-1388. (ISI)  

36- Movahedian M, Tabibi H (corresponding author), Atabak S, 

Hedayati M, Rahmani L, Yari Z. Effects of Soy Isoflavones on Glycemic 

Parameters and Blood Pressure in Peritoneal Dialysis Patients: A 

Randomized, Double Blind, Placebo-Controlled Trial. Iran J Kidney Dis. 

2021; 1(2): 134-142. (ISI)  

37- Milajerdi A, Shayanfar M, Benisi-Kohansal S, Mohammad-Shirazi 

M, Sharifi G, Tabibi H, Esmaillzadeh A. A Case-Control Study on 

Dietary Acid Load in Relation to Glioma. Nutr Cancer. 2022; 74(5):1644-

1651. (ISI)  

38- Arab A, Golpour-Hamedani S, Tabibi H, As'habi A. Association 

between inflammatory potential of diet and markers of malnutrition in 

haemodialysis patients. Br J Nutr. 2022; 9:1-7. (ISI) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30851719/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30851719/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30851719/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31422394/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31422394/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32361700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32361700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32419281/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32419281/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32419281/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32488754/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32488754/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32513581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33764324/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33764324/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33764324/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34323133/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34323133/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35942864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35942864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35942864/
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39- Arab A, Golpour-Hamedani S, Tabibi H, As'habi A. Association 

between inflammatory potential of diet and markers of malnutrition in 

haemodialysis patients. Br J Nutr. 2023; 129(10): 1820-1826. (ISI) 

 

40- Tabibi H, Yari Z. Clin Ther. Hyperlipoproteinemia (a) and 

Phytoestrogen Therapy in Dialysis Patients: A Review. Clin Ther. 2023; 

45(8): e171-e175.   (ISI) 

 

41- Arab A, Karimi E, Nazari M, Tabibi H, As'habi A. Association 

between the dietary inflammatory index and markers of endothelial and 

systemic inflammation in hemodialysis patients. Front Nutr. 2023; 10: 

1230747.         (ISI) 

 

 مقالات در مجلات داخلي 
 

تكميلي بر روي چربي هاي  Eبررسي تاثير ويتامين . ، ناصر و ييطبيبي هاديحسيني، راهبه شاكر -1

 (ISC)          31-37( :2) 1 ;7513پژوهنده، . خون خريوش
 

 دكتر ميترا مهدوي سياسي ، دكتر محمود جلالي ، ، دكتر فريدون ه مسئول()نويسند طبيبي هادي -2

آپوپروتيينهاي خون بيماران  بر روي چربيها و E اثرات مكمل ويتامين .، دكتر محمدرضا اشراقيان مزده

 (ISC)       79-86( :2) 8 ;1382پژوهنده، . يليسريدميكي همودياليزي هيپرتر

 

 دكتر ميترا مهدوي سياسي ، دكتر محمود جلالي ، ، دكتر فريدون ده مسئول()نويسن طبيبي هادي -3

 بر روي چربيها و و اسيد نيكوتينيك E اثرات مكمل ويتامين مقايسه .، دكتر محمدرضا اشراقيان مزده

دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم  مجله. يليسريدميكي آپوپروتيينهاي خون بيماران همودياليزي هيپرتر

 (ISC)      994-1007( :12) 62 ;1383، پزشكي تهران
 

هاي مقايسه اثرات سبوس برنج و سبوس يندم بر فراسنج . هادي طبيبيفاطمه متاني, آزاده امين پور,  -4

(: 7) 64، 1385، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله. هيپركلسترولميك ليپيدي سرم در زنان

17-27  (ISC) 
 ، دكتر علي نوبخت حقيقي ، دكتر مهدي هدايتي ،  دي طبيبيدكتر هااعظم شاكري،  -5

و استرس اكسيداتيو  در  CRPكارنيتين بر روي سيتوكين هاي التهابي ،  -Lمريم چمري. اثرات مكمل  
 (ISC)  109-116(: 2) 31، 1386مجله پژوهش در پزشكي ،  بيماران همودياليزي.

، دكتر شهناز اتابك، ليلا رحماني ، مسئول()نويسنده  دكتر هادي طبيبي ،حسين ايماني -6

و  اثرات مصرف سويا بر روي چربيها دكتر تيرنگ نيستاني ، مريم چمري. دكتر مهدي هدايتي،

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37442657/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37442657/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37781127/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37781127/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37781127/
javascript:ShowArticleDetail('56095')
javascript:ShowArticleDetail('56095')
http://journals.tums.ac.ir/description.aspx?org_id=59&culture_var=fa&journal_id=9&issue_id=891&segment=fa
http://journals.tums.ac.ir/description.aspx?org_id=59&culture_var=fa&journal_id=9&issue_id=891&segment=fa
http://journals.tums.ac.ir/description.aspx?org_id=59&culture_var=fa&journal_id=9&issue_id=891&segment=fa
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( 3) 2 ;1386، مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران .صفاقي آپوپروتئينهاي سرم در بيماران تحت دياليز

:44-33   (ISC) 
 

 تأثير .دكتر مينو احمدي نژاد ، حسين ايماني ، يسنده مسئول()نو دكتر هادي طبيبي -7

 مصرف سويا بر استرس اكسيداتيو ، هموسيستئين ،  فاكتورهاي انعقادي  و فسفر خون در بيماران تحت دياليز

 (ISC)   1-10( :4) 2 ;1386، مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايرانصفاقي. 

 

 ، شهرزاد عصاره ، تيرنگ نيستاني. اثرات مكمل يسنده مسئول()نوهادي طبيبي  اعظم شاكري ،  -8

 L- كارنيتين بر روي چربيها و آپوپروتئين هاي سرم در بيماران همودياليزي مبتلا به هيپرليپوپروتئينمي
(a)Lp .  1-14( :2) 2 ;1386، علوم تغذيه و صنايع غذايي ايرانمجله   (ISC) 

 

، محمود جلالي ،  مزده سياسي ، ميترا مهدوي فريدون  ، )نويسنده مسئول( طبيبي هادي -9

چربي ها و  و اسيد نيكوتينيك بر روي E ويتامين تجويز توأم مكملاثرات :  .محمدرضا اشراقيان

       272-259( :4) 12 ;1386پژوهنده،  .يليسريدميك هيپرتري همودياليزي بيماران خون هايآپوپروتئين
(ISC) 

، مهدي هدايتي، طاهره ملكوتيان. اثرات  )نويسنده مسئول( طبيبي هاديفريبا هاكش زاده،  -10

مجله اليزي. و فاكتورهاي التهاع عروقي در بيماران همودي Aكارنيتين بر غلظت سرم آميلوئيد  -Lمكمل 
 (ISC)   33-43( :3) 3 ;1387، علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران

 

طاهره ملكوتيان، مهدي  ، فريبا هاكش زاده، مينو احمدي نژاد، )نويسنده مسئول( طبيبي هادي -11

كارنيتين بر غلظت فاكتورهاي انعقادي و ضد انعقادي پلاسما در بيماران  -L. اثرات مكمل هدايتي
 (ISC)   25-34( :3) 4 ;1388، مجله علوم تغذيه و صنايع غذايي ايرانيزي. هموديال

 

 ، قرباني ابوالفضل ، رف فر مريم يريري، پورقاسم بهرام عطاري، زاده ابراهيم وحيده  -21

 خريوشهاي ن دي آلدئيدوو مال ليپيدي پروفايل سرمي سطح بزرب بر يياه دانه تاثير. طبيبي هادي 

      ( Chemical Abstract)اندكس در   195-204( :2) 15 ;1388، لوم داروييع. هيپرليپيدميك

 

اثرات مكمل . اسماعيلي مينا ، هدايتي مهدي ، طبيبي هادي ، اعظم طالبان فروغ ، كشكي اكرم -31

علوم . هاي التهاع عروقي و سيستميك سرم در بيماران همودياليزيشاخص بر غلظت 3اسيدهاي چرع امگا 
 (ISC)           1-11( :2) 4 ;1388، تغذيه و صنايع غذايي ايران

 

. نفر محسن، هدايتي مهدي ،حسين پناه فرهاد ،)نويسنده مسئول( طبيبي هادي ،نوري نازنين -41

محصو ت  استرس اكسيداتيو، فشارخون ،آلبومين اوري،  بريدوكسين اثرات تجويز توأم اسيد ليپوئيك و پير

http://www.pajoohande.com/browse.php?a_code=A-10-2-25&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
http://www.pajoohande.com/browse.php?a_code=A-10-2-25&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
http://www.pajoohande.com/browse.php?a_code=A-10-2-25&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%DB%8C
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%81%D8%B1
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علوم  .سرم در بيماران مبتلا به نفروپاتي ديابتي 1-نيتريك اكسيد و اندوتلين  ،نهايي يليكوزيلاسيون پيشرفته

 (ISC)           33-44( :4) 4 ;1388، تغذيه و صنايع غذايي ايران
 

اثرات مكمل  .اسماعيلي مينا ، هدايتي مهدي ، طبيبي هادي ، اعظم طالبان فروغ ، كشكي اكرم -51

 -علمي  فصلنامه. سرم در بيماران همودياليزي ها و ليپوپروتئين هايچربي بر غلظت 3اسيدهاي چرع امگا 

 25-45( :1) 16 ;1388، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ، درماني سبزوار پژوهشي
(Scientific Information Database, Iranmedex, MagIran اندكس شده در)                               

 

 ، قرباني ابوالفضل ، رف فر مريم يريري، پورقاسم بهرام عطاري، زاده ابراهيم وحيده -16

 تأثير بذر آسياع شده سياه دانه بر پروفايل ليپيدي سرم، وزن بدن و دريافت غذايي . طبيبي هادي 

  31-43 ( :70) 18 ;1389مجله علمي، پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زنجان ، . يكخريوش هاي هيپرليپيدم

 (EMRO)اندكس شده در 

 

 .نفر محسن، هدايتي مهدي ،حسين پناه فرهاد ،)نويسنده مسئول( طبيبي هادي ،نوري نازنين -71
در بيماران مبتلا به  عروقيو  سيستمي التهاع عوامل براثرات تجويز توأم اسيد ليپوئيك و پيريدوكسين 

       99-110( :2) 12 ;1389، . مجله غدد درون ريز و متابوليسمديابتي نفروپاتي
 ( Embase, SCOPUS)اندكس شده در 

 

روي بر  3اثرات مكمل اسيدهاي چرع امگا . طبيبي هادي ، عظم طالبانا فروغ ، كشكي اكرم -81

، بيرجنددانشگاه علوم پزشكي  مجله علمي. در بيماران همودياليزي كم خوني و فاكتورهاي هماتولوژيك خون

 پژوهشي(         -)داراي رتبه علمي    154-145( :3) 17 ;1389
 

 مهدي ، مهدوي مزده ميترا ،()نويسنده مسئول طبيبي هادي ، نوذري بهناز ، اصحابي عاطفه -91

بيماران همودياليزي شهر تهران  پروتئين در-تغذيه انرژيشيوع انواع مختلف سوء. هوشيار راد آناهيتا ،هدايتي

 (ISC)           17-28: (1) 5 ;1389، علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران. 1387در سال 

 

 مهدي ، مهدوي مزده ميترا ، نوذري بهناز ، اصحابي عاطفه ،)نويسنده مسئول( طبيبي هادي -20

پروتئين با روش ارزيابي جامع -انرژي تغذيههاي مختلف تعيين سوءمقايسه روش .عبداللهي مرتضي ،هدايتي

 (ISC)            13-22( :4) 5 ;1389، . علوم تغذيه و صنايع غذايي ايرانبيماران همودياليزي ذهني در
 

 بهناز ، مهدوي مزده ميترا ،هدايتي مهدي ،)نويسنده مسئول( طبيبي هادي ، اصحابي عاطفه -12

در بيماران  عوامل خطر بيماريهاي قلبي و عروقيپروتئين با -انرژي تغذيهسوء بررسي رابطه. نوذري
 (ISC)            43-54( :2) 6 ;1390، علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران .همودياليزي

http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%DB%8C
http://www.sid.ir/fa/JournalList.asp?ID=1068&Name=پژوهنده&SAN=1
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.ijem.org.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%81%D8%B1
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B0%D8%B1%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C+%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%87
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D9%88%D8%B4%D9%8A%D8%A7%D8%B1+%D8%B1%D8%A7%D8%AF
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B0%D8%B1%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C+%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%87
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C+%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%87
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B0%D8%B1%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B0%D8%B1%DB%8C
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، محمود ريوندي. وضعيت دريافت درشت مغذي ها و ريز مغذي ها در هادي طبيبياكرم كوشكي،  -22

 (:1) 19 ،1391، مقايسه با مقادير استاندارد در بيماران همودياليزي. مجله دانشگاه علوم پزشكي سبزوار
 75-69 
  

 طرح هاي تحقيقاتي
 

سرم در بيماران  CRPچربيها، آپوپروتئين ها ، سيتوكين هاي التهابي و كارنيتين بر روي -Lاثرات مكمل   -

 )مجري طرح(               Lp(a)همودياليزي مبتلا به هيپرليپوپروتئينمي 

 
اثرات مصرف سويا بر روي چربيها ، آپوپروتئين ها، هموسيستئين ، استرس اكسيداتيو ، فاكتورهاي انعقادي  -

 )مجري طرح(                ن تحت دياليز صفاقيو فسفر پلاسما در بيمارا

 

كارنيتين بر روي فاكتورهاي التهاع عروقري و فاكتورهراي انعقرادي پلاسرما در بيمراران      -Lاثرات مكمل   -

 )مجري طرح(                                                            همودياليزي

 
ياليزي و رابطه آن با عوامل خطر بيماريهاي قلبي و عروقي در شهر بررسي وضعيت تغذيه اي بيماران همود -

 )مجري طرح(                                                1387تهران در سال 

 
اثرات تجويز توام اسيد ليپوئيك و پيريدوكسين روي آلبومين اوري، محصو ت يليكوزيلاسريون پيشررفته،    -

                                                                              فاكتورهرراي التهرراع عروقرري و سيسررتميك سرررم، اسررترس اكسرريداتيو و فشررار خررون در نفروپرراتي ديررابتي 
 ري طرح()مج

 
 برر فاكتورهراي التهراع عروقري و سيسرتميك ، اسرترس اكسريداتيو ،         3ωاثرات مصرف اسيدهاي چرع  -

 )مشاور طرح(       خون بيماران همودياليزي Lp(a)شاخص هاي هماتولوژيك و 

 

 

اثرات زنجبيل بر روي غلظت سرمي محصو ت نهرايي يليكوزيلاسريون پيشررفته پرروتئين هرا، اسرترس        -
  در بيمرراران تحررت ديرراليز صررفاقي   Lp(a)و  فاكتورهرراي التهرراع عروقرري و سيسررتميك  اتيو ، اكسرريد

 )مجري طرح( 

 
 فاكتورهرراي هماتولوژيررك، غلظررت سرررمي هپسرريدين و عوامررل خطررر   اثرررات روغررن بررزرب بررر روي   -

 )مجري طرح(            بيماري هاي قلبي و عروقي در بيماران همودياليزي      

 



 12 

ساركوپني و چاقي ساركوپنيك در بيماران تحت دياليز صفاقي شهر تهران و رابطه آن با بررسي شيوع  -

 )مجري طرح(               1394عوامل خطر بيماري هاي قلبي و عروقي در سال 

 

بررسي اثرات ايزوفلاون ها بر عوامل خطر بيماري هاي قلبي و عروقي و نشانگرهاي متابوليسرم اسرتخوان    -

 )مجري طرح(                                                حت دياليز صفاقيدر بيماران ت

 

 نهرايي يليكوزيلاسريون  بررسي اثرات مكمل ايزوفلاون ها بر غلظت يلوكز، فروكتروز آمرين، محصرو ت     -

 )مجري طرح(                      پيشرفته، و فشار خون در بيماران تحت دياليز صفاقي

 
ل تغذیه ای ملاتونین روی فراسنج های گلیسمي، عوامل خطر بیماری های قلبي و عروقي و اثرات مکم -

  )مجري طرح(        نشانگرهای متابولیسم استخوان در بیماران تحت دیالیز صفاقي

 

اثرات مکمل سین بیوتیک بر روی فراسنج های تن سنجي، عوامل خطر بیماری های قلبي و عروقي و  -
 بعد از تحت رژیم غذایي فاز مزمن  پیوندی ولیسم استخوان در بیماران دارای کلیهنشانگرهای متاب

 )مجري طرح(                                                                    کلیه پیوند

 

 

 ره هاگمقالات دركن
 

- Tabibi H, Siassi F, Mahdavi M, Jalali M, Eshraghian MR. The effects 

of vitamin E supplement on   serum lipids and apoproteins in 
 hypertriglyceridemic hemodialysis patients. 17th International Congress 

of Nutrition, Vienna, Austria, 2001.  
   

- Imani H, Tabibi H, Atabak S, Rahmani L. Effects of soy consumption 

on serum lipids and apoproteins in peritoneal dialysis patients. XVI 

International Congress on Nutrition and Metabolism in Renal Disease. 

Honolulu, Hawaii, 2012. 

 

- Hakeshzadeh F, Tabibi  H, Ahmadinejad M, Malakoutian T, Hedayati 

M. Effects of L-carnitine supplement on plasma coagulation and 

anticoagulation factors in hemodialysis patients. XVI International 

Congress on Nutrition and Metabolism in Renal Disease. Honolulu, 

Hawaii, 2012. 
بيبييه ، س ايياييه ج س  م ييه د س مزيي م، ميي  ، دس ط -

  س ااييي   E اثييقام مل ييت مينيييمي   اشييقااييم د   

نيلوتينيييي  م تيييواد رنزيييي بيييق  م،  قبيزيييي م 

ليپقتييق،  رپوپقمتئينزييي، نييوم بي ييي ام ل و يييي ي ،

   1383ق، تغذيهس تزقام سلشن ي  كنگ  گليسقي مي 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221191321200424X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221191321200424X
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اينه د  طبيبييه ، س ليييكد  ا ، ج س شيييكق، ا س ليي  -

كي نيني  بيق  م، ايكنو ليي، ا نزيي  -Lاثقام مل ت  

عقماييه م ايكنو لييي، اني ييي ، پمايي ي    بي ييي ام 

     ل ي  كنگق، تغذييه اييقام س تزيقام  ل و يي ي ،

1387    

 

 س د مزي م  مي  ، س    نيور    س ع صيايبیا س، طبيبی -
عواميت پقمتئي  بيي -انقژ  تغذيهاوء  ابطه  د ل اينی

     بي ي ام ل و يي ي   نطق بي ي يزي، البه م عقماه

     1391   اصفزيمس  ي  كنگق، تغذيه ايقام  ما  ل

 

ميقانيحه دس نصيقا زه ع  س لي اينه د    س، طبيبی   -

اثقام  مغ  ب  ک بق  م، غلظي  لپسيي ي س ايونو ليي، 

ل يتو وژيييي  م مي وقليييي، ااييينبوانه    بي يييي ام 

   تزقام ي  كنگق، تغذيه ايقام س  زي  لل و يي ي ،  

1395          

 

 

 كتاب ها
ژيم   مينه    ني اييه م م     م ل کي ام طبيبه ،  -

كليه    مقحله پيد ا   يي ي  م ل و يي ي      كني  

   لي، كليهتغذيه    بي ي ن د : 

   ژيم   مينه    ني اييه حي  م ل کي ام طبيبه ، -

   كليه     كني  : ني اييه حي  كليه

   ژيم   مينه    بي ي ام تا  م ل کي ام طبيبه ،  -

كني  :  يي ي  صفياه    ايقام م  يي ي  صفياه     

    زيم

تغذيه    بي ي ام مبنم به م ل کي امس  طبيبه ، -

 ييب  م نفقمپيته نفقمپيته  ييبنه     كني  : 

    ييبنه

 

 سوابق اجرايي

 
م يق گقم، تغذيه بي ينه م  ژيم   مينه ا  ايل  -

1395-1388 

نه اقپقا  كليني  تبصصه  تغذيه بي ينه م  ژيم   مي -

 1384-1401ا  ايل 

ن يين ، گقم، تغذيه بي ينه م  ژيم   مينه     -

 1387-1398تاصيمم تل يله ا  ايل 

 تيونوم 1393عضو بو   تغذيه م ا م بز اش  ا  ايل  -

 1389تي  1384 انشل ، ا  ايل  ا ت يعضوك ينه  -

تي  1384مسئول بي  اه     انشل ، تغذيه ا  ايل  -

1389 

http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B5%D8%AD%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D9%88%D8%B0%D8%B1%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%88%DB%8C+%D9%85%D8%B2%D8%AF%D9%87
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
http://www.nsft.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%DB%8C
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 1388-1401ا قا، تا ي يم ا  ايل  اقپقا  ماح  -

 ييا  انسنينو م  انشک ،  تغذيه بي ينه مشيم  ا ش  -

 1394-1398علود تغذيه ا  ايل 

 

 

 




