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 درمان

 یدانشگاه علوم پزشک
 یبهشت یدشه

 سخنرانی
مرداد  3

1442 

 یدر بخش مراقبت هامکمل های تغذیه انترال 
 یژهو

 یهتغذ یبا مکمل ها ییآشنا
 یدر بخش مراقبت ها یتیحما

 یژهو

 یدانشگاه علوم پزشک
 یبهشت یدشه

 سخنرانی
خرداد  29

1442 

 تغذیه سالم در دوران سالمندی
کارگاه شیوه زندگی سالم در 

 دوره سالمندی

 بهداشت معاونت
 پزشکی علوم دانشگاه

 سخنرانی
خرداد  1

1442 



 بهشتی شهید

Adherence to Mediterranean Diet 

and  Outcomes of Assisted 

Reproduction Technologies 

انجمن  یانهکنگره سال
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 علمی انجمن
 و زنان متخصصین

 ایران زایمان
 سخنرانی

خرداد  2
1442 

 بهبود شیوه زندگی در دوران سالمندی
دانشگاه علوم معاونت بهداشتی 

 یبهشت یدشه یپزشک

دانشگاه معاونت بهداشتی 
 یدشه یعلوم پزشک
 یبهشت

 سخنرانی
خرداد 
1442 

 یروش ها یتدر موفق یا یهتغذ مداخلاتاثرات 
یکمک بارور  

 یهفته جوانمراسم بزرگداشت 
 یتجمع

 یهتغذ یقاتتحق یتوانست
 کشور ییغذا یعو صنا یا

 سخنرانی
94 

اردیبهشت 
1442 

از ابتلا به سرطان ها: با  یشگیریدر پ یهنقش تغذ
بر شواهد به سوالات متداول  یپاسخ مبتن یکردرو

 جامعه

و  یشگیریپ یتازه ها یشهما
 درمان سرطان

 پزشکی علوم انشگاهد
 تهران

 سخنرانی
بهمن 
1441 

 یژهو یدر بخش مراقبت ها یتیحما یهاصول تغذ
روزه  یک یکنفرانس علم

 یدشه یدانشگاه علوم پزشک
 یبهشت

 یدانشگاه علوم پزشک
 یبهشت یدشه

 سخنرانی
بهمن 
1441 

و تداخلات دارو و  ینیبال یهتغذ هاییافته ینآخر
 غذا

 روزه یک یکنفرانس علم
دانشگاه علوم مجری: 

 یبهشت یدشه یپزشک
 هتل المپیک

 سخنرانی
خرداد 
1441 

 وبینار یژهو یدر بخش مراقبت ها یهبرنامه تغذ
 تهران ینظام پزشک

 مجازی
 سخنرانی

مرداد 
1441 

انترال در بخش مراقبت  یا یهتغذ یها یتحما
 یژهو یها

 روزه یک یکنفرانس علم
سازمان نظام پزشکی 
 جمهوری اسلامی ایران

 سخنرانی
اردیبهشت 
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 بیماری بهبود و پیشگیری در تغذیه نقش
 پروستات

 سلامت کنگره پنجمین
 مردان

مرکز تحقیقات سلامت 
 مردان

 سخنرانی
اسفند 
1933 

 در ای تغذیه های رژیم و زندگی سبک تغییر
 PCOS به مبتلا زنان

 کیستیک پلی تخمدان سندرم
 زنان سلامت و

 علوم تحقیقات مرکز
 پژوهشگاه تولیدمثل

 رویان
 سخنرانی

بهمن 
1933 

 باروری غذایی رژیم امتیاز رابطه بررسی
 کیستیک پلی تخمدان سندرم به باابتلا

 سلامت سیمای ملی کنگره
 خانواده

دانشگاه علوم پزشکی 
 اردبیل

 سخنرانی
شهریور 
1933 

The Effect of Lifestyle Interventions 

on Fertility Treatment 
 بین کنگره یکمین و بیست

 رویان المللی
 پژوهشگاه رویان

سخنران 
 مدعو

شهریور 
1933 

 

 هاها و رسالهنامهپایان 

 استاد راهنمای اول

 باکتریال واژینوز با سنجی تن های شاخص و غذایی الگوهای رابطه بررسی، مروارید نورمحمدی، کارشناسی ارشد علوم تغذیه .5

 )مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، دفاع شده(

 سنجی تن های شاخص و ای مدیترانه غذایی رژیم امتیاز رابطه بررسی، فاطمه حق شنو ثابت، کارشناسی ارشد علوم تغذیه .0

 شتی، دفاع شده()مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید به بارداری شدید استفراغ با بارداری از قبل

 با سنجی تن های شاخص و باروری غذایی رژیم امتیاز رابطه بررسی، سکینه قاسمی صداقت، تغذیه علوم ارشد کارشناسی .3

 )مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، دفاع شده( اندومتریوز به ابتلا



 در التهابی های فاکتور بیان و سلولی پیری بر سیستئین استیل اثرات بررسیدیبا بهتاج، ، تغذیه علوم ارشد کارشناسی .4

 )مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، دفاع شده( چاق بزرگسالان در احشایی یافته تمایز های ادیپوسیت

 احشایی چربی بافت های سلول در سلولی پیری بیوماکرهای بیان مقایسهسپیده فاضلی طاهریان، کارشناسی ارشد،  .6

 )مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، دفاع شده( طبیعی وزن دارای بزرگسالان با چاق بزرگسالان

 اکسیدانی آنتی تام ظرفیت و غذایی رژیم التهاب شاخص غذایی، الگوهای رابطه بررسیمهدیه گنجی،  کارشناسی ارشد،  .5

)مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید  ایدیوپاتیک نابارور مردان در اسپرم DNA فرگمنتاسیون با غذایی رژیم

 بهشتی، در حال انجام(

 در کلوتو ژن بیان با سرمی و غذایی رژیم اکسیدانی آنتی تام ظرفیت بین رابطه بررسیزهرا رحیمی،  کارشناسی ارشد، .1

)مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید سالم  دانشجویان جمعیت در محیطی خون ای هسته تک های سلول

 بهشتی، در حال انجام(

 چربی بافت در پیری های ژن بیان با غذایی رژیم گلایسمی بار و نمایه رابطه مقایسهکارشناسی ارشد، عسل کاظم درشتی،  .8

تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، در )مصوب دانشکده علوم چاق  بزرگسالان و طبیعی وزن با بزرگسالان بین در احشایی

 حال انجام(

 در پیری های ژن بیان با غذایی رژیم گلایسمیک های شاخص رابطه مقایسهکارشناسی ارشد، حانیه کاظمی زاده،  .1

)مصوب دانشکده علوم  نرمال و بالا اسپرم DNA فرگمنتسیون دارای مردان بین در محیطی خون ای هسته تک هایسلول

 تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، در حال انجام(

 

 استاد راهنمای دوم

بررسی اثرات مکمل یاری حاد با بتاهیدروکسی بوتیرات توام با ، منیر سادات میرحسینی، کارشناسی ارشد علوم تغذیه .5

 در التهابی و فاکتورهای PBMCدر  Klotho/FGF( بر بیان ژن های محور HIIT) تمرینات متناوب با شدت بالا

 (انجام حال درمصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، )غیرفعال  سالم بزرگسالان

 بافت در سلولی پیری بر سیستئین استیل-ان با یاری مکمل اثراتسهولی، تغذیه، محمدحسن  علوم تخصصی دکتری .0

 سرم در التهابی فاکتورهای و گلیسمیک های شاخص لیپیدی، پروفایل سنجی، تن های شاخص احشایی، شکمی چربی

 دفاع شده(مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، )چاق  بزرگسالان

 

 استاد مشاور

 ژن بیان بر سیستئین استیل ان و D ویتامین با یاری مکمل اثرات مقایسه، سمیرا راستگو، علوم تغذیه دکتری تخصصی .5

 کور سو دو تصادفی بالینی کارآزمایی یک. D ویتامین کمبود دارای سالمندان در التهابی فاکتورهای و سلولی پیری های

 )مصوب دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی شهید بهشتی، در حال انجام( 

 زنان در تخمدان، اپیتلیال سرطان و غذایی الگوهای ارتباط بررسی، زهرا زارع ده آبادی، کارشناسی ارشد علوم تغذیه .0

 ، در حال انجام(پزشکی های فناوری و علوم/تحقیقات و علوم واحد/ اسلامی آزاد دانشگاه) یائسه

 فرگمنتاسیون با غذایی رژیم گلایسمی بار و گلایسمی نمایه رابطه بررسیمریم مهرکیا،  ،کارشناسی ارشد علوم تغذیه .3

، در پزشکی های فناوری و علوم/تحقیقات و علوم واحد/ اسلامی آزاد دانشگاه) ایدیوپاتیک نابارور مردان در اسپرم ای ان دی

 حال انجام(

 پلی تخمدان سندرم به ابتلا با غذایی رژیم اسیدی بار ارتباط ررسیمحیا کریمی، ب ،کارشناسی ارشد علوم تغذیه. 2

 انجام( ، در حالپزشکی های فناوری و علوم/تحقیقات و علوم واحد/ اسلامی آزاد دانشگاه) کیستیک

 

 های پژوهشیطرح 

 محل تصویب سمت عنوان طرح
 قبل سنجی تن های شاخص و ای مدیترانه غذایی رژیم امتیاز رابطه بررسی

 بارداری شدید استفراغ با بارداری از
 مجری
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه



 به ابتلا با سنجی تن های شاخص و باروری غذایی الگوی رابطه بررسی
 اندومتریوز

 مجری
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه

 رژیم اکسیدانی آنتی تام ظرفیت غذایی، رژیم اسیدی بار رابطه بررسی
 باکتریال واژینوز با سنجی تن های شاخص و غذایی الگوهای  غذایی،

مجری 
 اول

 علوم تغذیه و صنایع غذاییدانشکده 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 استرس لیپیدی، پروفایل گلیسمی، وضعیت بر کوئرستین مکمل اثر بررسی
 و جنسی های هورمون آدیپونکتین، رشد، و التهابی فاکتورهای اکسیداتیو،

 اندومتریوز به مبتلا زنان در آنتروپومتریک های شاخص

مجری 
 اول

 هایفناوری و پزشکی آموزش دانشکده
یادگیری، دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی

 مرور یک: نابارور مردان اسپرم کیفیت با دریافتی چربی نوع رابطه بررسی
 ای مشاهده مطالعات بر سیستماتیک

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 تام ظرفیت و غذایی رژیم التهاب شاخص غذایی، الگوهای رابطه بررسی
 نابارور مردان در اسپرم DNAفرگمنتاسیون با غذایی رژیم اکسیدانی آنتی

 ایدیوپاتیک

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 در التهابی فاکتورهای بیان و سلولی پیری بر سیستئین استیل-ان اثر بررسی
 چاق بزرگسالان احشایی یافته تمایز های ادیپوسیت

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 احشایی چربی بافت های سلول در سلولی پیری بیوماکرهای بیان مقایسه
 طبیعی وزن دارای بزرگسالان با چاق بزرگسالان

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 در پیری های ژن بیان با غذایی رژیم گلایسمی بار و نمایه رابطه مقایسه
 چاق بزرگسالان و طبیعی وزن با بزرگسالان بین در احشایی چربی بافت

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 شهید بهشتی دانشگاه علوم پزشکی

 بیان با سرمی و غذایی رژیم اکسیدانی آنتی تام ظرفیت بین رابطه بررسی
 دانشجویان جمعیت در محیطی خون ای هسته تک های سلول در کلوتو ژن

 سالم

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 چربی بافت در سلولی پیری بر سیستئین استیل-ان با یاری مکمل اثرات
 های شاخص لیپیدی، پروفایل سنجی، تن های شاخص احشایی، شکمی

 چاق بزرگسالان سرم در التهابی فاکتورهای و گلیسمیک

مجری 
 دوم

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 ژن بیان بر سیستئین استیل ان و D ویتامین با یاری مکمل اثرات مقایسه
 ویتامین کمبود دارای سالمندان در التهابی فاکتورهای و سلولی پیری های

D .کور سو دو تصادفی بالینی کارآزمایی یک 

مجری 
 دوم

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 تمرینات با توام بوتیرات بتاهیدروکسی با حاد یاری مکمل اثرات بررسی
 در Klotho/FGF محور های ژن بیان بر( HIIT)بالا شدت با متناوب

PBMC غیرفعال سالم بزرگسالان در التهابی فاکتورهای و 

مجری 
 دوم

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 پیری های ژن بیان با غذایی رژیم گلایسمیک های شاخص رابطه مقایسه
 فرگمنتسیون دارای مردان بین در محیطی خون ای هسته تک هایسلول در

DNA نرمال و بالا اسپرم 

مجری 
 اول

 دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 

  کتاب 

 نویسنده سال چاپ تألیف/ترجمه ناشر عنوان کتاب ردیف

1.  
خودآموز تغذیه سالم و اصول رژیم درمانی در 

 کنترل وزن
دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی
 2از  2  1444بهار  تألیف

2.  

Functional foods and Nutraceuticals 

for chronic diseases 

Chapter: Importance of Integrative 

Health Sciences in the therapy of 

chronic diseases 

CRC press 9از  1 2422 تألیف 

 مدیریت سیستم های خدمات غذایی  .9
انستیتو تحقیقات تغذیه ای 

 و صنایع غذایی کشور
 5از  4 1444 ترجمه



 11از  9 1442 ترجمه حتمی انتشارات 1جلد  2429اصول تغذیه و رژیم درمانی کرواس   .4

 19از  1 1442 ترجمه حتمی انتشارات 2جلد  2429اصول تغذیه و رژیم درمانی کرواس   .5

 14از  1 1442 ترجمه حتمی انتشارات 9جلد  2429اصول تغذیه و رژیم درمانی کرواس   .1

 ویراستار علمی 1442 ترجمه روشس یم غذاییژعلیه ر  .1

8.  
راهنمای مراقبت های تغذیه ای در مراجعین 

 سرپایی
 ای تغذیه تحقیقات انستیتو

 کشور غذایی صنایع و
 2از  2 1449 تألیف
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 (تا   0432)از  علوم تغذیه سمینار / کارشناسی –

 (تا   0432)از  علوم تغذیه / کارشناسی ارشد 0 پیشرفته تغذیه –

 (تا   0214)از جامعه  تغذیه / کارشناسی ارشد پیشرفته تغذیه –

 تا  ( 0433اتوفیزیولوژی / کارشناسی ارشد علوم تغذیه )از پ –

 (0211تا   0432)از  داروسازی / دکتری حرفه ای درمانی های رژیم و خوراکی مواد –

 تا  ( 0211ژنتیک و تغذیه / کارشناسی )از  –

 تا  ( 0211از اطلاع رسانی پزشکی /کارشناسی ارشد ) –

 تا  ( 0211از ) پیشرفته آزمایشگاهی های دستگاه کاربرد –

 


